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NEREDEN CIKTI AiLE MAHKEMELERINDEKI
BU UZMANLAR?

Nese DOGAN YUKSEL*

Zaman zaman avukatlarn da aklina bu soru gelmistir sanirim.
Onceden bu tiir davalar ile karsilastigimizda, taraflar, taraflarin yakimn-
lar1, mahkeme stirecindeki yazismalar v.b. davanin yeterince karmasik
hale gelmesine yardimci olurlardi. Simdi bir de uzmanlar gikt1!

Tiirk Medeni Kanunu'nda yapilan degisikliklerin biittinliigii icin-
de aile mahkemelerinin kurulmasi girisimi énemli bir adimdir. Tiirk
hukuk sisteminin temel taslarindan olan Medeni Kanun bu degisik-
lik ile demokratik aile olusumunu ve gelisimini gtiglendirmistir. Top-
lumun temeli olan ailenin tiim siireclerinde yasanilabilecek olumsuz
olaylarin, catisma ve sorunlarinin bir uzmanlik mahkemesinde ele
alinmasi ve koruyucu, 6nleyici ve gelistirici yaklagimlarla karar alin-
masinin saglanmasi ileri bir diizenlemedir. Ttirkiye’de 166 aile mahke-
mesinde, 294 aile mahkemesi uzman (psikolog, pedagog, sosyal hiz-
met uzmani) bulunmaktadir.

Aile mahkemeleri kurulduktan sonra uzun yillardir calismakta ol-
dugum ¢ocuk mahkemelerinden ayrilarak aile mahkemelerinde ilk uz-
man olma onuru ile goreve basladim. 2003 yilindan beri Istanbul 1. Aile
Mahkemesi'nde ¢alismaktayim. Bu siire iginde toplumun degisik kesim-
lerinden meslegimle ilgili sayisiz ve degisik sorular duydum ama dergi-
nizde bu makaleyi yazmam istendiginde aklima en uygun baslk olarak
bu soru geldi; Nereden ¢ikt1 aile mahkemelerindeki bu uzmanlar?

Aile mahkemeleri'nde uzmanlardan; bosanma, velayet, velayet
hakki kendisinde olmayan ebeveynin ¢ocugu ile kisisel iliskinin dii-
zenlenmesi ve evlat edinme davalaria iliskin goriislerine basvurul-
maktadir. Hakkinda rapor yazilmak sureti ile goriis istenilen dosya-
lar; hakimin takdiri, hakimin taraflara teklifi, taraflarin kendi istekleri
veya taraf vekillerinin talepleri tizerine gonderilmektedir.

Istanbul Aile Mahkemesi Uzmam
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Birliktelikler yasallasmadan yani evlenmeden 6nce baslayip,
yasal olarak sona erdirilmeden 6nce bitebiliyor!

Bir restorandaki evli ciftleri evli olmayanlardan nasil ayirt edebi-
liriz? Herhalde, birbirleriyle konusmayanlar evli ciftlerdir diyeceksi-
niz! Oysaki esler de konusurlar ve bunu sik bicimde yaparlar. Bircogu;
alisverise gitme, hastaliklarla ilgilenme, arabay1 tamirciye gotiirme
veya ¢ocugu okuldan almak icin yapilmasi gereken mantikli konus-
malar1 giin icinde defalarca gergeklestirmektedir. Oysa iliskilerinin ilk
donemlerinde durum nasildir? Birbirilerinin sozciiklerine tutunma,
telefonda saatler boyu konusma, birbirlerinin hikayelerini, onun her
anlattigini piir dikkat dinleme... Yani baslangicta paylasilan seylerle
doludurlar. Dinlerken sadece hikayenin icerigini degil onu anlatan
kisinin coskusunu, ilgisini de iclerine cekerler. Peki, zaman gectikce
ve artik tiim hikayeler paylasildiginda, giin hakkinda dahi konusmak
i¢in cok caba gerektiginde, yalnizca eve gelmek ve rahatlamak istendi-
ginde, anlatacak daha fazla hikaye olmadig1 hissedildiginde, iliskinin
heyecan1 bittiginde, bu insan1 tanima arzusu artik birbirini motive et-
mediginde neler olur?

[k giinler sevgi sozciikleri, hosgori, birbirini incitmemek igin 6zel
caba gosterirken, saygiy1 koruyarak gecerken, zamanla; flért donemin-
de var olup gormezden gelinen konular rahatlikla ortaya konmaya
basliyor, onu kirmaktan, incitirim korkusu ile sdylemediklerini soy-
lemekten sakinmaz oluyor, birbirini koruyup kollamay1 birakip, giic
savasl, hayal kirikliklar1 yasaniyor... Ciinkii ‘hayallerde bosanmanin
yeri yok...”

Ama bosanmak da var...

Bosanmanin ilk evresi uzun yillar stirebilen “duygusal bosanma-
dir’. Bu donemde esler iliski ile ilgili heyecan kayb1 yastyor. Fizik-
sel olarak birlikte olsalar da duygusal ayrilik gelisir. Catismalar “bir
giin ¢ozilir’ beklentisi ile erteleniyor. Bitirme-devam etme karar1 bu
donemde almir. Duygusal hattaki catismalar baska alanlara (6zellik-
le para- cinsellik konusuna) kayiyor. Ozellikle cinsellik ilk etkilenen
alan. Duygusal olarak es kayb1 vardir. Biiyiik kentte yasamak, ¢cocugu
olmamak, aile arkadas destegi olmamalk, evliligin basinda olmak yas
stirecini agirlastirtyor. Birbirini degismekle itham ederler. Ama duy-
gusal olarak bir uzaklasma ve yabancilasma yasarlar. Hatta oyle bir
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an geliyor ki evlilik bagin1 kendi bireysel gelisimine ayak bag olarak
goriiyorlar. Kendilerini cok depressif, yenilgiye ugramis, basarisiz,
sikintili hissedebilirler. Catismalar 6yle noktalara geliyor ki buz da-
ginin altinda kalan sorunlar, duygular gortilmiiyor. Ama gercek ca-
tisma konusu olmayan konularda, 6rnegin maddi yasam olaylarinda
yogunlasiyorlar. “Ya bu is bitecek, yada biz bu catismalarla bas etmeyi
Ogrenecegiz” diyorlar.

Karar almip mahkemeye gelindiginde, yani yasal bosanma stire-
cinde, 6zel hayatin olmadig, ‘mahremiyet kayb1” yasaniyor. Olaylarin
kendileri disinda gectigini diistiniiyorlar. Yasamlarinin mahrem yan-
lar1 gozler 6niine seriliyor. Bu travmatik siire¢ Mahkemedeki savaslar,
kontrol kayb1 mahremiyetin ortadan kalkmas: hislerini artiriyor. Bo-
sanmanin yasal siireci ne kadar uzarsa, travma etkisi o kadar artiyor.
Taraflar igin; bosanma kararini verdikleri anda yasal stirecin ¢abuk
bitmesi 6nem tastyor.

Ekonomik bosanma ise finanssal bir ayrilik. Burada mal paylasim
sirasinda ciddi catismalar olabiliyor. Bazen rasyonel bir paylasimda bile
isin stirtincemede birakildigini, yokusa stirtildiigiinti, kavgalar, tartis-
malar ¢iktigini gorebiliyoruz. Boyle ciftlerde genellikle hentiz duygu-
sal bosanma, hesaplasma bitmemis oluyor. Catismalarda birbirlerinin
canlarmi nasil acitacaklarmi ¢ok iyi biliyorlar. Bir yandan mahremiyeti
korumaktan bahsederken, diger yandan ‘kirli camasirlarin dokiilmesi,
ipligin pazara c¢ikarilmasi” ortalikta kol gezebiliyor. Cesitli sebeplerle bo-
sanmanin gercek sebepleri gizli kalabiliyor. Oysaki taraflarin bosanma-
nin hangi stireci icinde mahkeme karsisina giktiklar: bilinememektedir.

Iste aile mahkemesi uzmani, eslerin bosanmanin hangi asamasin-
da oldugunu tespit etmektedir...

Aile mahkemesi uzmanlar1 araciligi ile eslerin evlilik birliginden
dogan yuiktimliiliikleri konusunda eslerin uyarilmasi ve gerektiginde
uzlastirilmalari evlilik birligini koruma yonitinden 6nemli bir diistin-
cedir. Koruyucu ve 6nleyici yaklasim acisindan dogru olan bu cabanin
hakim, uzmanlar ve esler arasinda nasil isleyecegi net olarak agiklan-
mali, hakim bu isleme karar vererek aileyi uzmanlara yonlendirmeli-
dir. Bundan sonraki siire¢; uzmanlarin mesleki galismalariyla gelisen
bir uygulama stireci olarak diistintilmelidir.
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Aile Mahkemeleri Uzmanlarinin rolii nedir?

Aile mahkemelerindeki uzmanlarin gorevleri Yasanin 5., 6. ve 7.
maddelerinde tanimlanmuistir. Ozetle;

* Esler arasindaki uyusmazlik nedenlerinin tespit edilmesi,
* Kiictikler hakkinda koruyucu, egitici ve sosyal dnlemler alinmasi

* Es ve gocuklarin kars1 karsiya olduklar1 sorunlarin tespiti-sulh ile
¢oztimiiniin saglanmasi...

Bu amacla uzmanlar belirlenen giin ve saatte eslerle bireysel ve
birlikte, varsa cocuklar ile de bireysel goriismeler yapmakta, diizenle-
dikleri rapor ile hakimin karar verme siirecinde goriis bildirmektedir.

Bu stirecin en dnemli boltimiinti olusturan gortismelerin igerigi
hakkinda ve gizliligi ilkesi ile bu sirada yasanan uzlasma kavramin-
dan bahsetmek istiyorum...

Goriismeler

Bireysel goriisme;

Goriismeler, uzmanin kisi ve ¢ocuklar ile amatorce konusmalar
yaparak ve kendi sagduyusuna giivenerek ogiitlerde bulunarak bir
araya gelmelerini saglamaya calistig1 bir ortam degildir. Ailenin bir
tiyesinde ortaya ¢ikan ya da birkag {iyenin birlikte yakindiklar1 belir-
tinin/sorunun konusulup, dile getirilmesiyle, herkesin artik sorunu
bildikleri ve kendiliginden ¢dzebilecekleri sanilan bir zeminde degil-
dir. Gortismeleri ytirtitmek ve amacina uygun olarak sonuglandirmak
donanim, egitim ve deneyim gerektirmektedir. Yasam kosullarini
gormek ve gozlemlemek, ailenin kurulma 6zge¢misinden, yasadiklar:
donemsel sorunlara kadar oykiilerini dinleme ve anlama sorumlulu-
gu tasimaktadir. Gozlem, etkilesim ve tesvik etme rolleri gortismenin
onemli sorumluluklardandir.

Es ve ¢ocuklar uzman ile yapilan gortismelerde; durusma ortami-
nin disinda, duygu, diistince, istek ve beklentilerini uzman odasinin ve
kendine ayrilan uzun zamanin rahathigl ve giiveni icerisinde iginden
geldigi gibi dile getirebilme firsat1 bulmaktadirlar.

Buna ragmen tiim seanslarda oldugu gibi gortismelerimizde so-
nu¢ almamuzi engelleyen, bizi yaniltan davranis, tepki yada soylem-
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lerle karsilasabilmekteyiz. Gozle goriilebilir davramnislar ve gelismeler
objektif olarak distan incelenebilmektedir. Ancak zihinde meydana
gelen olaylar, duygular, i¢ yasantilar da énemlidir. Bunlar dogrudan
dogruya baskasi tarafindan gozlenemez, kismen bedene yansir. Bu 6z-
nel yasantilar dogrudan dogruya olmasa bile bedene yansidig: 6lgtide
(dolayl1 olarak) incelenebilir. Ancak kisi istedigi zaman bu i¢ duyus ve
diistincelerini genis ¢lctide gizleyebilir. Ayrica ayni belirti her zaman
ayni duygular1 yansitmayabilir. Ornegin soguktan, korkudan veya 6f-
keden titreyebiliriz. Bu nedenle dis gozlem yolu ile her zaman dogru
bilgiler edinmemiz miimkiin olmayabilir. Bylece bireyin sadece goz-
lenen davranislarini inceleyerek onun i¢ yasantis1 hakkinda sonuglara
varmak yaniltabilir. Kiskanmak, hoslanmak ve kederlenmek gibi duy-
gularmn en 6nemli niteligi 6znel olusudur. Bunlar ancak insanin kendisi
tarafindan dogrudan dogruya incelenebilir. Bundan 6tiirii i¢ yasantilar:
incelemek s6z konusu oldugu zaman neler duydugunu insanin kendi-
sine sormak bir arastirma yoludur. Bu tiir i¢sel olaylara iliskin en ge-
cerli bilgi kaynagi kisinin kendisidir. Bireyin kendi kendini incelemesi
i¢ gozlemdir. I¢ gozlem metoduna bazi itirazlar elbette bulunmaktadir.
Objektif ve bilimsel sonuclara varabilmek igin bir olayin bircok kimse-
ler tarafindan goriiliip incelenmesi gerekir. Oysa i¢ gozlemde inceleyen
ve incelenenin ayni kisi olmas1 bu yolla elde edilen bilgilerin sonugla-
rma golge diistirmekte, yeterli sayllmamaktadir. Ayrica i¢ yasantilar
icin bilgisine basvurdugumuz kisi isterse bizi aldatabilir. Dolayisiyla
bu elestirmenin hakli yanlari vardir. Ancak bazi nlemler alinabilir. Or-
negin uzman, mesleki yontemler kullanmak sureti ile giiven ortamini
saglayarak kisinin icinden gecenleri aktarmasini saglar.

Gortismeye baslarken tanisma, uzmanin aciklama ve bilgilendir-
mesi onem tasimaktadir. Goriismenin amaci, siiresi, sinirlari, riskleri
konusunda bilgilendirme yapilmakta, uzmanin ve goriisme yapilan
kisinin karsilikl1 beklentileri ve 6zellikle gizlilik hakk: ve gizliligin an-
lami gibi ttim gerekli ayrintilar agiklanmakta, gizli bilginin baskalar1
ile paylasilmayacag1 konusunda anlagsma saglanmaktadir. Ayrica orta-
min taraf olma ve ¢ekisme ortami olmadig1 anlatilmakta, isteksizlikleri
durumunda 6zii ve kapsami hakkinda bilgi verilerek, reddetme hakki-
nin sonuglar: konusunda aydinlatilmaktadir.

Gortismeler eslerin kendilerini, iliskilerini, evlilik birligini gozden
gecirme firsat1 saglamakta, farkinda olmadiklar1 pek ¢ok ayrintiyr go-
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rebilmektedir. Bu noktada goriismelerin birden fazla yapilabilmesi ih-
tiyact da dogabilmektedir.

Gortisme stireci sadece gegmiste ya da dis diinyada olup bitenlerin
konusulmas: ve analiz edilmesinden ibaret degildir. En az bunlar ka-
dar, uzman-goriisme yapilan kisi iliskisinin konusulmasi da énemli ve
degerlidir. Iki kisi arasindaki etkilesim, gortisme yapilan kisinin kendi
kisileraras1 yaklasim stilinin farkina varmasina firsat verir ve gortisme
odasi, dis diinyanin minik bir temsilini olusturur. “Simdi ve burada
yasananlar”dan yola ¢ikarak “o zaman ve orada” yasananlar1 anlam-
landirmak mimkiin olur. Bu nedenle goriisme siireci yalniz uzmana
konusmak, uzmandan yardim almak degil, goriisme yapilan kisilerin
kendisini agiklikla ortaya koyabilecegi ve bunun icin cezalandirilma-
yacag bir giiven iliskisi kurmaktir.

Fakat gortismelerde; esler uzmana aktardig: bilgileri mahkemede
aleyhine delil olarak kullanilabilecegi olasiligini diistinebilmektedir.
Bu nedenle iginde bulundugu, hissettigi gercek duygu ve diistincele-
rini, var olan durumu oldugundan -yani mutlak gercekten- daha iyi
yada daha kotti gostermek cabasi icerisine girebilmekte, ayrica diger
esin ileri stirdiiklerini reddederek karalamay1 tercih edebilmektedir.
Tum bunlara bagli olarak uzmani diizenledigi raporda, taraf tutmakla,
objektif olamamakla, muhbir-laf tasityan kisi olarak algilayabilmekte-
dir. Bu nedenle avukatlardan; ‘miivekkillerini uzman ile yapacaklar1
goriismenin mesleki etik ve gizlilik ilkesi cercevesinde yapilacagi, uz-
mana giivenmeleri gerektigi ve kendilerine objektif yaklasilacag: ko-
nusunda’ bilgilendirmeleri yontindeki istegimizi de burada yeri gel-
misken ifade etmek isterim.

Esler ile birlikte goriisme;

Eslerin birlikte gortismeyi kabul etmeleri gerekmektedir. Goriis-
melerin her asamasinda duygu ve diistincelerin anlatilmasini sagla-
mak gerekmektedir demistik. Iste bireysel gortismedeki gibi birlikte
gortisme sirasinda da eslerin kendini, iliskisini ve evlilik birligini goz-
den gecirmesi, fark etmesi tekrar ele alinmis oluyor. Birlikte goriisme
taraflarin duygu ve diistincelerini birbirlerine kars1 ifade etmesi icin
uygun bir ortamdir ve bu ortamin degerlendirilmesi, amacina uygun
kullanilmas1 énemlidir.
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Esler birbirine degismesini istedigi noktalar1, beklentilerini, plan-
larini, duygu ve diistincelerini ifade etmektedir. ifadelerinin altindaki
anlami ve gercekten ne soyledigini bulmak ve tiim bunlari eslerin bir-
birlerinden duymasini saglamak 6nem tasimaktadir. Ctinkii catisma-
da kisinin kendi dogrusu vardir ve diger kisi bunu agiklanan sekliyle
anlayabilmis midir, bakmamiz gereken nokta budur.

Birlikte goriismede esler, evlilik birligi icerisinde kurduklari iliski
bicimlerini ve i¢inde bulunduklar1 bosanma stirecinin hangi stirecin-
de olduklarmi ortaya koymaktadir. Aralarindaki iletisim sorununun
varlig1 ve anlasmazligin siddetli olmas1 halinde ve eslerden birinin
dominant olmasi gibi durumlarda goriisme kilitlenebilekte, iki tarafin
birbirini kabul edebilecegi noktaya gelebilmek zaman almakta, birden
fazla gortisme yapilmasi gerekebilmektedir. Bu nedenle goriismelerin;
taraflarin istekleri de goz ontinde bulundurularak, uzman tarafindan
belirlenen yeterli say1 ve siirede olmas1 6nem tasimaktadir Dolayisi ile
bir uzmanin degerlendirebilecegi dosya sayis1 siirhdir.

Gizlilik;

Uzmanlar eslerle, mesleki sorumluluklarini goz ardi etmeden, esle-
rin ve ¢cocuklarin gereksinimlerini esas alarak, onlara zarar vermekten
kacmarak, saygi, gtiven, gizlilik ve 6zel hayatin korunmasi, elde edi-
len bilgilerin sorumlu bir bicimde kullanilmas: temeline dayali iliskiler
kurar ve stirdiiriir. Elde ettigi bilgilerin gizliligini mesleki zorunluluk-
lar hari¢ saklamak zorundadir. Her durumda elde ettigi gizli bilgiyi,
istenen amaca ulasmak igin gerekli oldugu olgtide aciklamali, sadece
aciklama yapilmasi gereken konu ile dogrudan ilgili bilgiyi vermelidir.

Burada gizlilikle ilgili mesleki etik ilkelerimizden birkagindan
bahsetmek isterim;

* DPsikolog, calismasi boyunca hizmet verdigi kisi ve kurumlardan
edindigi bilgileri gizli tutmakla ytiktimltdiir.

* Dsikolog gortisme yaptigr kisiye gizlilikle ilgili smarlar1 belirtir.
Psikolojik faaliyetler sonucunda toplanan bilgilerin ileride ne se-
kilde kullanilabilecegini bildirir.

* Gizliligin smirlari, kosullarin uygun ya da olast olmadigi durum-
lar disinda mesleki iliskinin basinda agiklar.
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* DPsikolog, elde ettigi gizli tutulmasi gereken bilgileri, gerekirse;
isim ve ayrintilar sakli tutarak, sadece bilimsel ya da profesyonel
amaglar igin profesyonel kisilerle paylasir, hizmet verdigi kisilerle
mesleki iliski i¢inde elde ettigi 6zel bilgileri medyaya ac¢iklamaz,
kendisinden psikoterapi hizmeti alan kisilerin medyada teshir
edilmesine g6z yummaz. Psikolog, yazil1 ve sozlii raporda, stiper-
vizyon sirasinda ve konsiiltasyonlarda sadece iletisimin amacina
uygun ve gerekli bilgiyi vermekle yetinir.

* Psikolog kisiye 6zgii 6zel bilgileri, o kisi ya da kurumun ya da
velayet sahibinin iznini aldiktan sonra ilgili yetkililere verebilir.

* Gizlilik ilkesi, sadece kisinin kendine, psikologa ve diger insan-
lara yonelik bir zarar vermis ve/veya verecek olma durumu sz
konusu ise ve 18 yas alt1 cocuk veya ergen oldugu, cezai ehliyeti
olmayan yasl veya ozuirlti oldugu her tiirlii kotiiye kullanim du-
rumlarinda goz ard: edilebilir.

Goriismelerde neyi aramaktay1z, yani yargic bizden neyi tespit
etmemizi istemektedir?

Aile mahkemesi uzmaninin gorevi uzlastirmak midir?

[letisimin amac1 uzlasmak degil, anlamaktir. Uzlasmak ayn1 nok-
tada anlasmaktir ve bazen uzlasma catismadan daha zarar verici de
olabilir. Esler arasindaki en biiytik sorunun uzlasamadiklarmi kabul
etmek oldugunu goriiyoruz. Anlasmak i¢in, hem kosullar1 hem de
kars1 tarafi anlamak gerekir. Anlasamadiklar1 nokta nedir? Birbirlerini
anlamakta giicliik gekmekteler. Ornegin kadin erkegin onun igin yap-
tiklarin1 gormezden gelip yapmadiklarindan yakinir erkek ise yaptik-
larmin taktir edilmedigini gorerek sevilmedigini diistintir. Kadin onun
davranslarini diizeltip sanki cocukmus gibi neler yapmasi gerektigini
soyler, erkek begenilmedigi icin sevilmedigini distiniir. Insanlar ic-
glidiisel olarak hep kendi istediklerini verdikleri icin, ask sik sik ye-
tersiz kalabilir. Kadinin ihtiyaclar1 sevgi, ilgi gormek, anlasilmak vb.
oldugundan erkegine de otomatik olarak bolca ilgi ve anlay1s gosterir.
Erkek acisindan bu ilgi, sanki esi ona giivenmiyormus izlenimini verir.
Onun temel gereksinmesi ilgi degil, gtivendir. Erkek ilgisine olumlu
tepki vermeyince kadin verdigi destegi neden onun taktir etmedigini
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merak eder. Erkek de dogal olarak kendi tiirtinde sevgi vermektedir,
oysa kadimnn ihtiya¢c duydugu bu degildir. Kadinlar dinlenilmedigi,
erkeklerse kadinin bu ¢abalarini kendisini degistirmek istendigi sek-
linde algiliyor. Degisim korkutucu oldugu icin de diyor ki, “beni de-
gistiremezsin”. Boylece esler birbirinin gereksinmelerini karsilamakta
yetersiz bir kisir dongii icerisine sikisip kalabilmektedir. Erkek ve ka-
dmin farkli olmasi korkutmamali, bu farkla biiytimeyi 6grenmeliyiz.
Farkli olmak esit olmamiza aykir1 degil.

[letisim stirecinde bir mesajin ardindan hangi mesajin geldigi 6nem-
lidir. Ornegin bir anlasmazlik sirasinda erkek “karim dirdir ediyor, s6y-
leniyor, ben de kulaklarimu tikay1p bir koseye cekiliyorum ve gazetemi
okuyorum”. Kadin ise durumu “kocam beni hi¢ dinlemiyor, sorunlar-
la ilgilenmiyor, kayitsiz bir sekilde gazetesini okuyor, ben de onunla
konusabilmek i¢in durmadan soylenmek zorunda kaliyorum” seklinde
aciklamaktadir. Bu 6rnekte erkek de kadin da kendi davraniglarini ve
yasadiklar1 ¢atismali durumu bir neden-sonug iliskisi cercevesinde yo-
rumlayarak “bunlara sen neden oluyorsun” mesajini vermekteler.

Uzlasma ¢abalarina, her iki taraf/es kendisi i¢in en iyi sonucu al-
mak i¢in baslar ama egemen anlasma ve uzlasma stratejisi, karsi tara-
fin tizerinden buldozer gibi ge¢mektir. Tiim stratejiler rakibi koseye
sikistirip onu kayitsiz sartsiz teslim almak tizerine kurulur. Bir konuda
anlasmak icin yapilan uzlasma gortismelerinde bizim igin ideal sonug
masaya oturup tim isteklerimizi kars: tarafa dikte ettirmektir diye
diistintilmektedir. Ctinkii uzlasma, yenilgi hatta teslimiyet gibi gelir.
Esler uzlasmak igin bir 6diin verdiginde, arkasindan yeni 6diin istek-
lerinin gelecegini, ‘elimi verdigim kolumu kaptiracagim” diye diistin-
diiklerini gormekteyiz. Oysa uzlasma esitlerin diyalogu ile gerceklesir.
Kars1 tarafin kisiligine ve haklarina saygi duymadan uzlasmak zordur.
Karsisindaki kisinin en az kendisi kadar saygideger ve akilli oldugunu
kabul etmeyen kisi uzlasamaz. Kirip sonra sarma yontemi ile ulasilan
gegici ¢oztimler ve uzlasmalar ancak kisa bir stire yararlh olur. Bir stire
sonra sorun, daha agirlasmis olarak tekrar giindemin ilk sirasina otu-
rur. Gergek uzlasmalar, ttim celiskiler ortaya konduktan ve sorun her
yontiyle tartisildiktan sonra ortaya ¢ikabilir.

Gortiisme sirasinda ise bitmemis duygular, yargilar ve dnyargilar
da karisabilir. Zafer duygusuna duyulan aglik ve kismi basarilarin ver-
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digi sarhosluk duygusu, uzlasma masasin tezlerin ve gortislerin degil
kisiliklerin garpistig1 bir arenaya dontistuirebilir. Uzlasma stirecindeki
bu psikolojik dalgalanmalarin pozitif bir sekilde yonetilmesi anlasma-
ya varilmasina katkida bulunur. Ge¢misin geliskilerini ve kinlerini bir
tarafa birakip, kendi ve ¢ocugunun yarari igin uzlasmak, gelecege yo-
nelik bir zihniyetle miimkiin olur.

Birlikte gortisme boliimiinde; ‘esler birbirine degismesini istedigi
noktalari, beklentilerini, planlarmni, duygu ve diistincelerini ifade et-
mektedir, ifadelerinin altindaki anlami ve gergekten ne soyledigini bul-
mak ve tiim bunlar1 eslerin birbirlerinden duymasimi saglamak énem
tasimaktadir, ¢tinkii catismada kisinin kendi dogrusu vardir ve diger
kisi bunu aciklanan sekliyle anlayabilmis midir, bakmamiz gereken
nokta budur.”” demistim... Iste uzman, eslerin kendi ve digerleri hak-
kinda dustindigii/ hissettigi/ gorduigi seyleri uygun ifade bigimleri ile
aciklayabilmesini saglamaktadir. Eslerin bireysellige sayginin var ol-
dugu bir biitiin icinde; kararlarini gii¢ yerine birbirini anlama ve arala-
rinda anlasma saglayarak gerceklestirmeye calismasini saglamak, bir-
birlerini dinlemeleri, anlamalari, goriislerine saygi duymalar: ve hatta
bu dogrultuda bosanma karar1 almalar: da uzlasmadir...Bu dogrultuda,
evet aile mahkemesi uzmanlarinin bir gorevi de uzlastirmaktir.

Uzmanlar, eslerin evlilik birlikteliginin bitip bitmedigini mi
belirlemeye calisiyor...

Uzmanin gorevi ve amaci goriisme ve rapor stirecinde eslerin ku-
sur oranini ve hatasini belirlemek degildir. Genel anlamda uzman, es-
lerin evlilik siirecinde;

* Yasadiklar1 olay, sorun ve catismalar ile bosanmak isteme veya
istememe sebeplerini ortaya koyar, bu konularda eslere “farkin-
dalik” kazandirma, tarafsiz ve onyargilardan uzak bir ortamda
iliskilerini degerlendirme imkani sunarak bunlara iliskin deger-
lendirme yapar.

* Birbirini tamamlamalarinda ve biittinlesmelerinde uyum/uyum-
suzluk yasay1p yasamadiklarina, yani kar1 koca arasinda iletisimi
ve/veya iletisim bozukluguna, birbirlerini anlamalarinin, dinle-
melerinin engellenip engellenmedigine, bu durumun aralarinda
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gerekli olan esduyumu, esnekligi, hosgoriiyti, 6zveriyi ortadan
kaldirip kaldirmadigina, evlilige uyumu saglayan davranislarin
olusmasini zorlastirip zorlastirmadigina ve

* Birbirleri tarafindan begenilme, desteklenme, ddiillendirilme, se-
vilme, dnemsenme, giivenme, onurlandirma, evlilik birliginden
beklentisine yanit alip alamama durumuna, yani beklentilerinin
ortiistup ortismedigine bakar.

* Birbirlerine olan sevgisi mi bitti? Yoksa birbirlerine kizginlar mi1?
* Tim olasiliklar tiikenmis midir? Denenmis midir?

* Eslerin ihtiyacina gore eslere alternatifler gosterebilir fakat karari
eslere birakir.

Sik sorulan sorulardan biri hangi taraf terk ediyor. Bunu tespit et-
mek o kadar kolay ve ¢abuk olmuyor. Eslerden hangisinin duygusal,
bedensel ve yasal ayrilia canak tuttugunu 6l¢mek zor. Tartismalar
sona erip, gozyaslar1 kuruyunca bazen taraflar kendileri bile kimin
kimi terk ettigini bilemeyebiliyor.

Esler uzmanin karsisina geldiginde hangi noktadadur...
Birbirlerine olan sevgisi mi bitti? Yoksa birbirlerine kizginlar m1?

Baslangiclar, farkindaliklarin en taze, en dokunakli ve en 6nyargi-
s1z oldugu durumlar oldugu i¢in baslangic asamasi biiytik 6nem tasi-
maktadir. Her kisi farkli ve 6zgiin bir baslangi¢ yapar. Varolussal bir
karsilasmanin regetesi olamayacag ve kisinin fenomenolojisine sayg1
duymak her seyden 6nemli oldugu icin en anlamli baslangic noktasi,
kisinin bulundugu noktadir. Altta yatan anlam ne olursa olsun kisiye
ait tim yasantilar “gercek”tir.

Kisinin yasaminda bilgi verebilecegi ne kadar zengin veri olursa
olsun, kisinin gercegi, o anda farkinda oldugu kadardir ve bu nedenle
“farkindalik” her seydir ve kisinin biling akis1 icindeki yasantilarini
nasil organize ettigi, anlamlandirdig1 ve yorumladiginin arastirilmasi
onemlidir. Uzman bu nedenle kisinin miimkiin olan tiim bilgi aktari-
min1 vermesini saglamaya calisir. Kisi, farkindalig1 olctistinde se¢cim
yapma ve degistirme 6zgtirltigiint yakalayabilir ve farkindalig: olcii-
stinde yasantisal sorumluluk ve karar alabilir.
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Basagris1 denildiginde bunun ne demek oldugunu hepimiz biliriz,
ama hig birimizin basagrisi birbirine benzemez. Bu nedenle ilac1 ya da
caresi de kisiden kisiye degisir. Depresyon, panik atak, sosyal fobi gibi
guntimiizde popiler olmus tanilar da bizlerde, bazi psikolojik sorun-
larin herkes tarafindan ayni sekilde yasandig1 ve ¢6ztimlerinin de aym
oldugu izlenimini yaratabilmektedir. Bu yanilgi, en cabuk ve hazir ¢6-
ziimler beklemeye yol acabilmektedir. Oysa yasadigimiz deneyimlerin
belli isimleri olsa da onu yasayis bi¢iminiz sadece kisiye 6zeldir ve yal-
nizca sorunlar1 degil, kisisel tarihi, yillarin {irtinti olan kisiligi de bun-
lar ¢ok degerlidir. Baslangicta bir stire ¢oztim tizerinde degil, anlama,
tanimlama ve farkindalik uyandirma tizerinde calisilir. Farkindalik,
puslu bir gortinttintin netlesmesi, los bir kosenin giin 1s181na ¢tkmasi
gibidir. Degisimi (gelisimi) bir dalgaya benzetirsek, her farkindalik bu
dalganin icindeki bir su damlasidir. Tek basina yetersiz, ama ¢ok de-
gerli.. O damla olmadan o dalga olusmayacaktir...Uzman aracilig ile
eslerin farkindaliginin arttirilmasi stirecini yargilama stirecinin akisini
kolaylastiric1 ve netlestirici roliinti goz ard1 etmek miimkiin degildir...

Yargilama stirecinde eslerin inang sisteminde degismeler olmus-
tur. Guvensizlik, kizginlik, 6fke, haksizliga ugramishk gibi duygular
cogunlukla ug sozciikler, bitmemis duygular ile ifade edilmektedir.
Ve en 6nemlisi ‘Onleyebilirdim, énleyemedim” gibi kendini suglama
yolu ile ve kendini dis diinyaya dogru yoneltecegine kendine yonelte-
biliyor...Ya da 6rnegin kocas1 aldattig1 zaman kocasina degil aldattig:
kadina yoneliyor, bir sekilde hedefini sasirabiliyor.

Kisinin bilingsel diizeyini mutlaka hesaplamamiz gerekiyor yani
kisi hangi noktadadir? iginde bulundugu durumu, duygularini yaka-
lamak 6nemlidir. Bu asamada empati, yani onun goziinden bakabil-
me en 6nemli kosuldur. Hikayenin onun goztinden nasil yasandigmn,
nasil algilandigin1 anlayabilmektir. Diger bir kosul ise olumlu kabul.
Olumlu kabul demek onu onaylamak, onunla ayni fikirde, ayn1 go-
riiste olmak anlamina gelmemekte, yasadiklarmin uzman tarafindan
kabul edildigini kisiye gostermektir. Kisiye anlasildigini hissettirerek,
kabul ettigimizi ona iletmemiz gereklidir. Bu belirleme sirasinda; esle-
rin uzman tarafindan anlasildigini hissetmeleri elbette kendilerini iyi
hissettirmekte, fakat bunun uzmani etkileme, kendisinin lehine bir de-
gerlendirme inanci tasimakla ile karistirdigini gérmekteyiz... Uzman
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raporunda degerlendirmenin kendi istegi gibi olmamas1 halinde ha-
yal kiriklig1 yasamakta ve uzmana yonelik kabul edilmez iddialar ileri
stirmeye yoneltebilmektedir. Oysaki uzman eslerin/taraflarin tarafi
degildir. Bu nedenle yine avukatlardan; ‘miuivekkillerini uzmana gui-
ven duymalari, kendilerine objektif yaklasilacagi ve bu nedenle duygu
ve diistincelerini i¢lerinden geldigi sekilde ifade etmeleri konusunda’
bilgilendirmeleri yontindeki istegimizi tekrarlamak istiyorum.

Uzmanla yapilan gortismelerle farkindalik diizeyi arttigindan,
esler iligkilerini ve aldig1 karar1 yeniden gozden gecirme olanag: bul-
maktadir. Dolayist ile eslerin sikayetleri, bosanma/bosanmama sebep-
leri ayrintilandiriliyor. Eslerin genel sikayetlerinden bazilars; ilgi, des-
tek, anlayis gormemek, dayanisma icinde olmamak, olamamalk, sevgi,
seving ve mutlulugu paylasamamak, biitiinlesme gereksiniminin kar-
silanmamasi, davranislarini dengeleyip, diizenleyememeye bagl tar-
tismalar, anlasamama, birbirini elestirme, iletisim kuramama, gtiven
duyulmayan es, doyumsuzluk, mutsuzluk, birlikte gegirilen zamanin
giderek azalmasi. En 6nemlisi kisir bir dongii seklinde stire giden et-
kilesim ortinttilerine hapis olduklarini bu stireci uzun siireli ve stirekli
yinelenerek yasadiklarini goriiyoruz.

Cocugum var, tiim bunlar1 onun i¢in yapiyorum...

Giizel bir iliski kurmak zordur. Ama giizel bir iliskiyi korumak
¢ok daha zordur. Ctinkii iliskiler de tipki insanlar gibi zaman icinde bir
kimlik kazanirlar ve kendi 6ykiilerini yaratirlar. Iste bu yiizden bazen,
iliskilerimiz istemedigimiz sekilde gittigi halde, birsey yapamadigimi-
z1, kontroliin elimizden kactigini ve caresiz kaldigimizi hissedebiliriz.
Cogu zaman, iliskideki herkes tek basina “yeterince iyi” olmasina kar-
sin, iliski “yeterince iyi” olamamaktadir. Tipki, diinyanin en iyi miizis-
yenlerinden olusan bir orkestranin, diinyanin en iyi orkestras: olama-
mas gibi. “Biittin”, kendisini olusturan pargalarmn toplami degildir. O
artik baska birseye dontismiistiir..Bu yaklasim dogrultusunda, kisiler
degil, iliskiler tizerinde calisilmaktadir. Amag, suglu aramak ve onu
yargilamak degil, birlikte pisirilen tatsiz bir yemegin, hangi asamalar-
da, hangi malzemelerle, nasil tatsizlastigini elbirligiyle kesfetmektir.
Iyi olmayan kisiler degil, yemektir.. Belki yeniden ve daha farkli pisiri-
lirse, istenilen lezzete ulasilabilecektir.
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Evlilik birliginin kurulmasi ile, cocugun diinyaya gelmesi ile iliski-
lerde yeniden diizenlenme oldugu gibi, bosanma sonras1 yasamda ve ¢o-
cugun velayeti konusunda da esler arasinda ‘yeniden diizenlenme’ yapil-
maktadir. Bu diizenleme bilingli veya bilingsizde yapilsa kaginilmazdir.

Uzman ¢ocugun velayet hakkimin ebeveynlerden kime ait olmasi-
nin daha uygun olacagini tespit etmeye calisilmaktadir. Bu durumda da
yine anne baba ve cocuk ile ayr1 ayr1 ve birlikte goriisme yapilmaktadir.
Taraflarin kendi imkanlarina gore cocugunun beden, ruh ve ahlak geli-
simini saglamaya calismalari, yetistirilmeleri, bakimi ve egitimleri ko-
nusunda ¢ocugun menfaatini, yiiksek yararini goz éntinde bulundurup
bulundurmadiklari, ihmalkar davranip davranmadiklari, gereken 6zen
ve cabay1 sarf edip etmedikleri, sorumluluk ve yiiktimliiliiklerini yerine
getirmeye, onun menfaatini korumaya ve gelisimin tehlikeye diigmeme-
siicin caba gostermeye calisip ¢calismadigi konusu tizerinde durulmakta-
dir. Uzmanin anne ve baba ile birlikte goriisme yapmasi dnemlidir.

Cocuk icin en ideal olan1 her iki ebeveynin de ¢ocukla ilgili karar-
lara aktif katilmasi, cocugun sinirlama olmaksizin istedigi kadar her iki
ebeveyni de gorebilmesidir. Bosanma sonrasinda ebeveynlerin sik ola-
rak cocuk bakimi ve goriismeler konusunda catistiklarin gormekteyiz.
Catismalar1 cocuk tizerinden devam ettirerek birbirlerini cezalandirma,
ofkelerini aktarma yolu olarak ¢ocugu kullanma ortaya ¢ikabilmektedir.

Velayet hakki kendisinde olmayan ebeveynin ¢ocugu ile kisisel
iliskisinin dtizenlenmesi sirasinda da ebeveynlerin yeniden diizenlen-
me yapmalar1 gerekmektedir. Bu konuda uzmanin anne babaya uy-
gun alternatifler secenekler sunmasi dnem tasiyor. Bu noktada anne
ve babanin ¢cocugunun 18 yasina kadar stireci kapsayarak goz ontinde
bulundurmadiklari, yani kisa zamanli degerlendirdikleri, ebeveyn-
lerin birbirlerine giivenmedikleri, tek tarafli olarak kendi istedikleri
gibi yonlendirici olduklari, denetledikleri, birbirlerinin haklarina say-
gl duymadiklar1 gozlenmektedir. Ayrica; icinde bulunduklar: stireg
hakkinda cocuklar1 bilgilendirmenin ihmal edilen en 6nemli nokta
oldugunu, cocugu nasil etkilediginin farkinda olamadiklari, ¢ocugu
taraf tutmak zorunda biraktiklari, birbirlerine kars: hissettikleri kabul
edilmez ve bitmemis duygular1 nedeni ile anlasmakta zorlandiklari,
cocuklarinmi kullandiklar: sik olarak karsilastigimiz bir tablodur ve bu
nedenle iligkilerinin diizenlenmesinde profesyonel yardim almalar:
gerektigini gozlemlemekteyiz.
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Velayet hakki kendisinde olmayan ebeveynin cocugu ile kisisel
iliskisinin dtizenlenmesi sirasinda; en 6énemli kriz; ebeveynlerin bir-
birine olan giivensizlikleri ve en 6nemli nokta ise; cocugun ebeveyn-
lerine duymak istedigi giivendir. Bu nedenle ¢ocugun hangi gtinler
gorustiilecegi belirlenmeli, cocuk bu zamani bilmeli ve aksatmadan go-
riismesi saglamaya calisilmalidir. Cocuga “birbirlerini terk ediyorlar,
beni de terk ediyorlar” endisesi yasatilmamali, nerede kalacag: ve han-
gi okula gidecegi gibi konularda karar1 cocugun goriisti géz ontinde
bulundurularak ebeveynler vermeli, okulu, evi, odas1 yasam sartlar1
olabildigince az degistirilmelidir.

Kisisel iliskisinin diizenlenmesinden sonra velayet hakki kendi-
sinde olmayan ebeveynin ¢ocugu ile kisisel iliskisinin kurulmasi si-
rasinda anlasmazlik yasanmasi halinde; aile mahkemesi uzmani, ge-
rek aile mahkemesi gerekse icra mudiirliikleri tarafindan icra ve iflas
Yasasi'nin 25/b maddesine dayanarak cagrilir. Uzmanin, mahkeme
karari, taraflar veya vekilleri tarafindan sozlii olarak cagrilmas: ha-
linde engellerle karsilasilmaktadir. Adli sistemde, adliye dis1 incele-
melerde ticret, yer ve zaman diizenlenmesi, ara¢ temini planlandig:
gibi “cocuk teslimi”nin de diger adliye dis1 uygulamalardan sayilarak,
ayni1 bicimde 6nceden diizenlenmesi gerekmektedir.

Adalet Bakanlig: Hukuk Isleri Genel Midirlugii'ntin 30/01/2006
giin ve 115 sayili Cocuk Tesliminde Uzman Bulundurulmast Ve Ucret
Taktiri Hakkinda Genelgesi ile; Icra ve iflas Kanunu'nun 25/b mad-
desinde sayilan kisilerin, sahip olduklari bilgi ve tecriibeyi kullanarak
icra mudiirtine yardimci olduklar1 ve bu is i¢cin emek ve zaman harca-
diklar1 goz ontine alinmak suretiyle bu kisilerin ¢cocugun teslim edile-
cegi mahalle gelmeleri icin yaptiklar: masraflar ile harcadiklar1 emek
ve zamanin karsiliginin, icra masraflari ctimlesinden, makul ve kabul
edilebilir bir iicret takdir edilerek karsilanmasi belirtilmistir.

Evlilik kadar eski olan bosanma, toplumlarin tarihsel gelisimine gore
degisen ozellikler gosterir. Bircok eski toplumda erkek ¢ocugun diinyaya
gelmesi evliligi kalic1 kilardi. Kadinin kisirhigr ise erkek igin hakl bir bo-
sanma nedeni sayilirds. Ilkel bir yasam siiren Pueblo yerli kabilelerinde
kadin, kocasinin ayakkabilarini evin esigine biraktiginda onu bosamis sa-
yilir. Bizde ise bosanma stireci artik aile mahkemelerinden gegiyor. 2003
yilindan sonra hukuk mahkemelerinde yer alan uzman kavramini ve uz-
manlarin gorevlerini 6zetlemeye calistim. Tegsekkiir ederim.




