«STRES»> KAVRAMI

Prof, Dr. Faruk EREM

«Stres» kelimesi halk dilinde c¢esitli anlamlarda kullanilmak-
tadir. Stres yargilama hukukuna heniiz yansimamis bulunmaktay-
di. Adli Tip Miiessesesi ilk kez, TCK.nun 452. maddesine iliskin
bir miitalaasinda stres’i ceza hukukunda etkili gérmiistiir.

Adli Tip Birinci Ihtisas Kurulu bir kararinda (6 Temmuz 1988
giin ve 1035) «Hadisenin ceryan tarzi, olay ile oliim arasinda gegen
siire ve otopside goriilen kalp bulgularina gore( kalp asir1 derece-
de biiyiik eski infarktis, artetama yakin tikali) bir kalp hastas: olan
kiside olimiin, kisinin maruz kaldig1 olayin vyarattipan STRES'in
akut kalp yetmezligine yol agarak meydana gelmis oldugu, dolayi-
siyla olayla 6liim arasinda illiyet bagi (nedensellik) bulundugu,
TCK.nun 452/2. maddesine uydugu» ileri siiriilmiistiir,

1) Stres’in etkisi :

«Insan ister bedensel (elektrik soku gibi), ister psikolojik (ki-
siligine yonelmis bir suglama gibi) bir tehdit karsisinda kalsin, bu-
na sonug olarak kalp-damar cevap verir» (1). Fakat stres bozuk bir

kalbi durdurabilirmi? Kuskusuz evvelce gegirilen stres dogurucu
olaylar kalbi (diger organlarla birlikte) hirpalar.

«Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal smirlarinin tehdit
edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur (2).

«Stres kalp hastaliklarina etkilidir, Belki uzun siireli kalp has-
talig1 stresi dogurur, Kalbin durusunun bir stres’in etkisi ile mey-
dana geldigi kesin olarak sdylenemez. Bu agidan Adli Tip Kurumu
miitalaasinda isabet olup olmadig: dusiiniilebilir.

Kalp hastaligr iki bicimde kendini gosterir: Angina pectoris
kroner damarlarin daralmasi, boylece kalp kaslarina yeterli oksi-
jen gelmemesi, Miyokart infarktiisii ise kroner tikanmas: yoluyla

(1) Ozl bilgi icin bk, Baltas (A.Z,) Stres, s. 117,
(2) Baltas, s. 23.
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kalp krizidir. Bu iki halin stres’le meydana geldigi, kalbi aniden
durdurdugu sodylenemez.

2) Stres'in bazi bicimleri :

a) «Hapse girme» baslica streslerden biridir (3). «Ceza evi
psikozu» ayrica incelenmistir, Bizce ceza evi psikozu cevreden ge-
len aktif bir stres'tir.

Hapishane psikozlar1 «tababeti ruhiye»nin ehemmiyetli bir
kismudir (4). Mahpusun alinganlig1 (hassasiyeti) fazladir, miitema-
diyen dolasir, bazilarinda bir hareketsizlik goriiliir, miskince bir
yere c¢oreklenir. Bunlarda nedamet duygusu uyandirilamaz. Diger
mahpuslar iizerinde eglence konusu olan anormallik giiniin birinde
korkung neticeler dogurabilir (5).

b) Cevre degisikligi :

«Miyokard infarktiisii gecirdikten sonra hayatta kalan 279 has-
ta tizerinde yapilan arastirmada hastalarin krizlerinden 6nceki alt1
ay iginde, say1 ve Oonem olarak artan Olgilide hayat degisikligiyle
karsilastiklari ortaya konulmustur» (6). Kuskusuz «gevre degisik-
ligi» bir cesit «hayat degisikligi» ile sonuclanir.

Kalp ve damar hastaliklarinin stres sayilabilecek ani bir ol\a'if-
la son bulacag: iddias1 bizce Bilimsel degildir. «Rahe ve Lind Stok-
holm’de ani kalp krizi ile 6len 67 kisiden 39 kiside son alti ayda
toplam 3 kerre daha fazla hayat degisikligi meydana geldigini sap-
tamislardir» (7).

«Her hangi bir durumda cevreye uyum saglamak konusunda
kisinin bir kaliba uygun olarak (bagirmak, silaha sarilmak gibi)
tepki verme egilimidir» (8).

Her insanin ruhunda -en sakin goriinenlerde bile. bir i¢ dram
oynanmaktadir. Her insanin cevresi ile kisiligi arasinda bir uyu-
mun varligr siiphe disidir. Cevrede gercek ani degismeler (zorla
goc, hatta biiyliikk kazalar, harp sonrasi) oldugu gibi, cevrede ani

(3) Baltas (A.Z), s. 36.

(4) Gokap (F.), Ruh Hastaliklar: (5. Bas1 Istanbul 1929), s. 224.
(5) Bk. Erem (F.), Adalet Psikolojisi (8. Basi, 1988), s. 440.
(6) Baltas (A.Z.), s. 60.

(7) Baltas (A.Z.), s. 60.

(8) Baltas (A.Z), s. 27.
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ve hayali degismeler (bir suclu samigin mahkumiyet beklerken de-
lil yoklugundan beraati gibi) gercek bir stres yaratir (9).

SONUC:

Her ne kadar stres baz etkiler yapabilirse de heniiz Ceza Hu-
kukunda benimsenmesi (Ozellikle 452. madde acisindan) zamani
gelmemistir.

Konu Yargitayimiza intikal etmis ve su sonuca varilmistur :

«Ayrintilar1 Ceza Genel Kurulunun 29.11.1982 giin ve 217/450
11.3.1985 giin ve 288/132, 20.11.1989 giin ve 382/361, 1. Ceza Daire-
sinin 22.11.1989 giin ve 2835/3286 sayili kararlarinda aciklandig:
gibi, ika edilen miessir fiilden sonra, bir mkita vuku bulmussa,
olim kalp hastaligr gibi miiessir fiilin dogal sonucu olmayan ve
bu zaman dilimi i¢inde olusan baska olaylarin da dogurdugu or-
tam nedeniyle meydana gelmisse, illiyet baginin kesilmesi nede-
niyle 6liim sonucundan fail sorumlu tutulamaz.

Enfarktiis krizine sebep olan «stres» gibi psikolojik haller,
pek cok nedenden etkilenerek azalip cogalabileceginden, her krizin
nedenini olayimizda oldugu gibi tek nedene, yani bir ka¢ saat 6n-
ce vuku bulmus bir miiessir fiile baglamak, o miiessir fiil olay
olmasa dahi vukubulacak bir 6liim olayindan sami@in sorumlu tu-
* tulmasina neden olabileceginden ve boylece «siipheli hallerde sanik
lehine yorum yapilmasi gerektigi» ilkesi zedeleneceginden kabul
edilmez ve her olayin o6zellikleri gozoniinde tutularak, vukubulan
bir miiessir fiille, 6liim sonucu arasinda illiyet baginin bulunup bu-
Tunmadigimin, mevcut raporlari da degerlendirerek takdiri, davaya
bakan hakime aittir. Olay aksami sarhos vaziyette olan maktuliin
karakola gitmemek icin direnmesi nedeniyle polis memuru Ahmet
Siisli tarafindan zor kullanilmak zorunda kalindigi, maktule kar-
s1 miiessir fiilde bulundugu hususunun kesinlikle tesbit edileme-
digi, miessir fiil olayr kabul edilse dahi o6ldiiriilenin olay amnda
fenalik gecirmeyip, 6liimiin birka¢ saat sonra husule gelmesi, sa-
nik sifatiyla karakola gotiirilmesinin de oldiriilende stres yara-
tabilecegi, 31.5.1988 tarihli otopsi raporunda oliimuniin hiykort in-
farktiisiine bagh olarak gelisen dolasim yetersizligi sonucu mey-
dana geldigi, 6lumii sirasinda orta derecede alkollii oldugu, o&lii-
mii iizerinde etki edebilecek herhangi bir harici neden saptanama-
dig1... kalp 600 gr. agirhiginda, ileri derecede biiyiimiis eski infark-

(9) Erem, s. 238.

848 TURKIYE BAROLAR BIRLiGI DERGISi, 1989/6



tiis izleri mevcut, sag kroner arterosklerotik olarak tama yakin ti-
kanmis, sol kroner ileri derecede sertlesmis ve daralma var... mak-
tulde alkolik hepatitisile beyinde hiperemi ve ddem tesbit edildi-
ginin belirtilmesi de gozoniinde tutuldugunda sanik hakkinda mah-
kumiyetine yeterli ve inandirici delil elde edilemeyen samigin be-
raatine karar verilmesi gerekirken yazili sekilde hiitkiim tesisi» yol-
suz sayimistir (1. CD., 20.12.1989, 2669/3632).

Kaldiki stres konusunda Yargitay Ictihadi artik kesinlesmis
sayilabilir ve Adli Tip'm anlayis1 kabul edilmemistir. Yargitay di-
ger bir kararinda soyle demektedir.

«Eski bir kalp hastast olan, miiteaddit enfarktiis krizleri ge-
cirdigi anlasilan ve otopsi sirasinda «viicudunun hicbir yerinde
darp ve cebir belirtisi tesbit edilemeyen 58 yasindaki maktule, sa-
nigin miessir fiilde bulunmasindan bir siire sonra maktul gegir-
digi yeni bir enfarktiis sonucu tedavi gordiigii hastahanede 6lmiis-
tiir. Adli Tip Kurumu Genel Kurulunun raporunda kisi eski bir
kalp hastasi olmakla birlikte, olay sirasina kadar normal yasanti-
sin1 devam ettirdigi, ancak olayi takiben kisa siire sonra akut en-
farktiis krizi gecirerek, tiim tedavi girisimlerine ragmen yedi giin
sonra oliim meydana geldigine gére, oliime neden olan son enfark-
tiis krizinin olaymn etkisi ile meydana gelmis oldugu, olayla 6liim
arasinda illivet rabitasinin bulundugu kabul edilmekle birlikte,
maktul maruz kaldigi miiessir fiilin yarattigi travmatik sokla fe-
nalasip, enfarktiis krizi gecirmis degildir. Maktuliin esinin anla-
timlarina gére, sanmklarin evlerinden ayrilmalarindan dort saat ka-
dar sonra, sabah saat 6 siralarinda maktul kriz gecirmis, kendisi-
ni muayene eden Hiikiimet Doktorunun uyarilarina ragmen, der-
hal hastahaneye gotiiriillmemis, 12.4.1988 giinii gotiiriildigii Anka-
ra Numune Hastahanesinden 13.4.1988 giinii Yiiksek Ihtisas Has-
tahanesine sevkedilmis, oliim olay1 hastahaneye kaldirihisindan alti
giin sonra vuku bulmustur. TCK.nun 452. maddesinin uygulanma-
sinda failce yapilan hareketin objektif takdire gore 6lim sonucu-
nu meydana getirmeye uygun ve elverisli sayilmasi daima aran-
maktadir. Her olayin o¢zellikleri gozoniinde tutularak vuku bulan
bir miiessir fiille 6liim sonucu arasinda illiyet bagimin bulunup bu-
lunmadiginin takdiri mevcut raporlar1 da degerlendirilerek dava-
ya bakan hakime aittir. Ayrintilar1 Ceza Genel Kurulunun 29.11.1982
giin, 227/450 ve 11.3.1985 giin ve 288/132 sayili kararlarinda da
aciklandigr gibi ika edilen miiessir fiilden sonra bir inkita vuku
bulmussa, 6liim kalp hastaligr gibi miessir fiilin dogal sonucu ol-
mayan bir sebepten ileri gelmisse ve maktuliin zaruri olmayan
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davramislar1 mevcut sebeplere eklenerek illiyet baginin kesilmesi-
ne neden olmussa, dliim sonucundan fail sorumlu tutulamaz, En-
farktiis krizine neden olan «stres» gibi psikolojik haller, pekcok
nedenden etkilenerek azalip cogalabileceginden, her krizin nedeni-
n1 olayimizda oldugu gibi tek nedene, yani saatlerce 6nce vuku
bulmus bir miiessir fiile baglamak, o miiessir fiil olay1 olmasa
dahi vuku bulabilecek bir 6liim olayindan samigin sorumlu tutul-
masina neden olabileceginden ve boylece «siipheli hallerde sanik
" lehine yorum yapilmast gerektigi» ilkesi zedeleneceginden kabul
edilmez. Aciklanan hususlar gozoniinde tutuldugunda, samigin
maktule karsi eylemi adiyen fiili muessirde bulunmak seklinde ni-
telendirilmesi gerekirken, TCK.nun 452/2. maddesinin uygulanma-
s1 suretiyle cezalandirilmasina karar verilmesi» yolsuz sayilmistir
(1. CD., 22.11.1989, 2835/3286).

Goriildugii tizere iki karar arasinda miuessir fiilin varligr ve
yoklugu farklidir, Fakat ikisi arasinda «stres» bakimindan fark
yoktur.
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