CEZA VE GUVENLIK TEDBIRLERININ
INFAZI HAKKINDA KANUN’DA
BESLENMENIN REDDI

Dr. Ahmet TASKIN®

GIRIS

13.12.2004 Tarih ve 5275 say1li Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi
Hakkinda Kanun'un 82/1 ve 2. fikralarinda, beslenmenin herhangi bir
nedenle reddedilmesi halinde yapilmas: gereken islemler anlatilmak-
tadir. Beslenme, aclik grevi veya herhangi bir nedenle reddedilebilir.
Fakat uygulamada beslenmenin reddji, aclik grevi seklinde olmaktadr.
Ctinkii verilen yiyecek ve iceceklerin stirekli olarak reddi ya intihar ya
aclik grevi ya da akil hastalig1 nedenlerinden birisine dayanir. Bunlarin
disinda bir nedenle beslenmenin reddi s6z konusu olamaz.

Aclik grevleri, aglik grevcisine miidahale ve hekimin tutumu
“Hiikiimliiniin kendisine verilen yiyecek ve icecekleri reddetmesi” baslikl1
82. maddesinde diizenleme altina alinmistir. Kanun’da “aclik grevi” ye-
rine “beslenmenin reddedilmesi” seklinde daha tist kavram kullanilmak
istenmistir.

Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infaz1 Hakkinda Kanun'un 82/3.
maddesi muayene ve tedavinin reddedilmesi halini diizenlemektedir.
Bu nedenle konuyu ikili bir ayrima giderek incelemek gerekir. Yani,
beslenmenin reddi ile muayene ve tedavinin reddi.

* Adalet Bakanlig1 Tetkik Hakimi.
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I. HUKUMLUNUN BESLENMEYI REDDETMESI

Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun’un 82.
maddesi aclik grevlerini diizenlemektedir. Madde bashg “Hiikiimlii-
niin kendisine verilen yiyecek ve icecekleri reddetmesi” ise de madde icerigi
ceza infaz kurumlarinda yapilan aclik grevleri ile grevei durumundaki
hiiktimlt ve tutuklulara yonelik tibbi miidahaleyi diizenleme altina
almaktadir. Bu baslik altinda, aclik, beslenme, zorla beslenme, tibbi
miidahale ve bu miidahalenin hukuka ve insan haklarina uygunlugu-
na deginmek gerekir.

A. Aclik ve Beslenme Kavramlari
1. Aclik

Aclik, ortam sartlar1 iginde giinliik faaliyetler, biiytime ve yara iyi-
lesmesi icin yeterli olmayan kalori, protein, makro ve mikro element
ile vitamin alimidir.! Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimina gore aglik,
besinden yoksun kalmis insan1 ya da hayvani yiyecek aramaya yonelten
ve besin alindiktan sonra kaybolan duyumlarmn timudir. Fizyolojik
olarak zorlu bir yemek yeme ihtiyacidir. Aclikta yetersiz bir beslenme
s0z konusudur. Ancak bu yetersizlik, kisinin normal kosullardaki gtin-
liikk faaliyetlerini yerine getirmesine, biytime ¢agindakiler icin normal
biiytimesine ve yara iyilesmesine engel olacak veya bu hususlar: gecik-
tirecek boyuttadir. Aclik kavramu yetersiz veya dengesiz beslenme ile
karistirilmamalidir. Aclik kavramini, tam ve kismi aclik seklinde ikiye
ayrrmak miimkiindiir.

a. Tam A¢hik

Tam aclik viicut igin gerekli olan besinlerin hi¢ alinmamasidir. Tam
aclik durumu, canli varligin kendi biinyesinden beslenmesine yol acar.
Tam aglik, kimi durumlarda kirk bes giin kadar stirer ama su igmeye
izin varsa bu stire daha da uzayabilir. A¢ligin baslangicinda, besinlerin
sagladig1 6zgiin dinamik etkiler ortadan kalktig1 igin viicuttaki madde

Aydmtug, Semih, ”Aghkta Beslenme”, Cezaevi Doktorlari, Idarecileri ve Sosyal Calis-
macilari Ile 11gili Hizmet I¢i Egitim Semineri, Ankara, 2002, s. 1.

2 Tagkin, Ahmet, Tiirkiye’de ve Diinyada A¢lik Grevleri, Ankara, 2005, s. 13. (Aclik Grev-
leri).
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akis ve degisimlerinde bir azalma goriiliir. Bununla birlikte ana me-
tabolizma degismez ve acglik siiresince ayn1 kalir. Viicut sicakligi 0,31
derece diiser, gii¢ kaybi, sinir bozukluklari, bas donmeleri, sanrilar ve
zeka bozukluklar: goraliir.

b. Kismi A¢lik

Kismi aglik, viicut i¢in gerekli olan bazi besin maddelerinin tam
ya da kismi alinmamasidir. Burada, genel olarak besin alimi vardir,
ancak bazi besin maddelerinin hi¢ alinmamasi veya eksik alinmasi s6z
konusudur.

2. Beslenme

Beslenmenin tanimindan 6nce “besin”in ne oldugunu belirtmek
gerekir. Genel ve basit bir ifadeyle besin, canl1 varliklarin biiytimeleri-
ne ve biinyesel kayiplarinin giderilmesine yarayan, sindirilmeye ya da
oztimlenmeye elverisli kat1 veya siv1 her cesit maddedir. Enerji veren
ve cok miktarda alinmasi gereken organik besinler (proteinler, lipitler,
glusitler) makro besin, enerji verme yetenegi olmayan, ama az miktar-
da alinmasi hiicrelerin enzimsel ¢alismasi icin gerekli olan (vitaminler)
besinler ise mikro besin olarak tanimlanur.

Kelime olarak beslenme, viicut i¢in gerekli olan besin maddelerinin
alim1;® diger bir ifadeyle, gerekli enerji ve yapt maddelerinin organizma-
ya sokulmasi ve organizmaca kullanilmasidir. Bir tanima gore beslenme;
biiytimek, viicut islevlerini yerine getirmek, yasami saglikli ve mutlu
olarak stirdiirebilmek amaciyla viicudun besinlerden yararlanmasi,* bir
tanima gore de; biiylime, yasamin stirdiirtilmesi ve sagligin korunmasi
i¢in besinlerin kullanilmasidir.” Beslenmeyi, “ortam sartlari iginde, giinliik
faaliyetler, biiyiime ve yara iyilesmesi icin gerekli olan kalori, protein, makro
ve mikro element ile vitamin alimidir” seklinde tanimlayabiliriz.

Beslenme, saglikli olmanin en 6nemli 6n kosullarindan birisidir.
Biyolojik varligin normal gelismesi ve islevlerinin yerine getirilebilmesi

8 Tiirkce Sozliik, s. 174. .

* Kavas, Aysel, Saglikli Yagam I¢in Dogru Beslenme, 2. Baski, Literatiir Yaymlari, (TY)
s. 6.

5 Baysal, Ayse, Beslenme, 9. Baski, Hatiboglu Yaynlari, Ankara, 2002, s. 1.
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icin besinlerin organizmaya yeterli, dengeli ve nitelikli olarak alinmasi
gerekmektedir.® Beslenmeyi, iradi ve zorla beslenme ile yetersiz ve kotii
beslenme olarak ele almak gerekir.”

a. Iradi Beslenme

Viicudun, giinliik faaliyetlerini devam ettirebilmesi, biiytimesi, var-
sa yaralarinin iyilesebilmesi icin ihtiya¢ duydugu kalori, protein, makro
ve mikro element ile vitaminin kisinin 6zgtir veya varsayilan (mefruz)
iradesi ve istegi ile alinmasidir. Kisi, diledigi sekilde beslenme 6zgitir-
ligtine sahip oldugu gibi, besin almama 6zgtirlugiine de sahiptir.

b. Zorla Beslenme

Ozellikle aglik grevlerinde zorla beslemenin yapilamayacagi hakl
olarak vurgulanirken “zorla beslemenin ne oldugu konusunda herhangi
bir aciklama ve tanim getirilmemistir. Bize gore; zorla besleme, vii-
cudun, giinliik faaliyetlerini devam ettirebilmesi, biiylimesi ve varsa
yaralarinin iyilesebilmesi icin ihtiya¢ duydugu kalori, protein, makro
ve mikro element ile vitaminin kisinin 6zgiir iradesi disinda viicuduna
zorla verilmesidir. Kisinin, viicudu icin gerekli olan besin maddelerini
almama seklindeki 6zgiir iradesinin kotti muamele, tehdit, iskence, zor-
la ilag verme, yorma, aldatma, bedensel cebir ve siddet kullanma ve
bazi araclar tatbik etme gibi yontemlerle ortadan kaldirilarak besleme
yapilmasi zorla besleme kavramini olusturur. Zorla besleme, herhangi
bir kimse tarafindan yapilabilir. Zorla beslemenin herkes tarafindan
yapilabilir olmasi, bu eylemi tibbi miidahaleden ayiran en 6nemli hu-
suslardan birisidir.”

Alman Ceza Muhakemesi Usulii Kanunu'nun Saglik sorunu olanlar
hakkinda zorlayic1 tedbirler baslikli 101. paragrafina gore “Sadece mah-
kumun hayatimin ya da saghgimin énemli ¢lgiide tehlike icinde bulunmas: ya
da diger kisilerin saghg icin tehlike arz eden bir durumun varligi halinde t1bbi
aragtirma, tedavi ve aym sekilde beslenme gibi onlemlere zoraki basvurmak
miimkiindiir”.

¢ Kaynak - Akar, 1978, 27.
7 Taskin, Ac¢lik Grevleri, s. 14.
8  Taskin, Ac¢lik Grevleri, s. 15.
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c. Yetersiz Beslenme

Besinlerle alinan giinliik enerji (yaklasik 2600 kaloriden az) mikta-
r1 ihtiyacin altinda ise yetersiz beslenme vardir.’ Yetersiz beslenmede
onemli olan besinlerin kalitesi degil kalorisidir. Yetersiz beslenmeyi kotii
beslenmeden ayiran husus alinan kalorinin az olusudur. Kisi tek yonlii
beslense bile aldig1 kalori miktar: yeterli ise yetersiz beslenmeden soz
edilemez. Bu durumda kétii beslenmenin varlig kabul edilir.*

d. Kotii Beslenme

Besinlerle alinan enerji miktar: yeterli, ancak yiyecekler, vitamin,
hayvansal protein vb. bakimdan fakirse kotii beslenme s6z konusudur."
Kot beslenmede dengesiz veya tek yonlii beslenme vardir. Kisi, yeterli
kalori almakta ise de s6z konusu kaloriyi alelade temin etmektedir.
Alman besinlerde vitamin, protein, makro ve mikro elementlere yer
verilmemis, tek yonlii kalori alinmus ise kotii beslenme vardir.'?

B. Aclik Grevinin Tanimi ve Tiirleri

Aclik grevini diger kavramlardan ayirt edebilmek, bu kavramlara
yakinligini veya uzakligini belirleyebilmek icin 6ncelikle tanimlamak
gerekir. Ctinkii sozliik anlamiyla kullanilan aglik grevine degisik an-
lamlar ytiklenmektedir.

1. Aclik Grevinin Tanimi

Kelime anlamiyla aglik grevi, kendisine veya baskalarina yapilan
bir haksi1zli1 protesto igin bir kimsenin a¢ durarak gosterdigi tepkidir.'
Aclik grevini, “belirli bir olay, tutumu veya davranmig: benimsemeyerek tepki
gostermek, cesitli istekleri yetkili kisi veya makamlara kabul ettirmek ya da
savunulan goriislere ilgi cekmek amaciyla uygulanan ve greve katilanlarin, vii-
cudun ihtiyag duydugu besin maddelerini almayarak kendilerini a¢ birakmalar
esasina dayanan bir protesto yontemi” seklinde tanimlayabiliriz.'

°  Biiyiik Larousse, 1992, s. 74.
10 Tagkin, Aclik Grevleri, s. 15.
" Biiyiik Larousse, 1992, s. 74.
12 Tagkin, Aclik Grevleri, s. 15.
13 Tiirkce Sozliik, s. 11.

14 Tagkin, Aclik Grevleri, s. 16.
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Bir tanima gore aclik grevi, belirli bir hedefe ulasmak, bir hareketi
protesto etmek ya da bir gortise taraftar bulmak icin kamuoyu yaratmak
diistincesi ile kisinin tek basina veya bir grup seklinde yemek yemeyi
durdurarak ve/veya sivi almayarak a¢ kalma eylemidir.” Aclik grevcisi
ise, zihinsel olarak ehliyetli, aclik grevine kendi iradesiyle karar vermis,
bu nedenle belirli bir zaman i¢in yiyecek ve/veya sivi almay1 reddeden
kisidir (DTB Malta Bildirgesi).

Bir protesto yolu olarak aglik grevi ile zihinsel bir rahatsizlik ya da
hayata 6zgtir iradesi ile son verme istemiyle yemek yemeyi reddetmek
arasinda bir ayrim yapmak gerekir. Yemegi reddetmek genellikle intihar
girisiminden daha ¢ok bir protesto yolu olarak kullanilir. Durum bu
oldugunda baslangicta tibbi bir sorun degil, ancak sosyal ya da politik
bir meseledir. Bunu kavramak oncelikli 6neme sahiptir. Aclik grevinde
olan bir mahpusu muayene etmek ve hakkinda rapor yazmak, zorla
beslenmesi sonucunu dogurabilir. Bu muayene ve rapor, doktorun
bizzat kendisinin mahpusun iradesi hilafina onu serumla beslemesi ta-
limat1 almasina yol acabilir ki, bu da mahpusun protestosunun ortadan
kaldirilmas: ve protesto ettigi seyin gormezden gelinmesi sonucunu
dogurabilir. Bu kesinlikle adil degildir.'

Aclik grevinde viicudun ihtiya¢ duydugu besin maddeleri ya hig
alinmaz veya smirl olarak alinir. Diinyada bireysel amaglarla aclik grev-
leri yapilmakla birlikte, bu yontem 6zellikle siyasi ve teror hiikiimli
ve tutuklulari ile onlarin cezaevi disindaki destekleyicileri tarafindan
uygulanmaktadir. Hiiktimlii ve tutuklularin aclik grevine kalkismalar1
i¢in kisi hak ve 6zgtirliiklerinin hukuka aykir1 bir bigcimde kisitlanmasi,
hiirriyetten yoksunluk stiresince hukuka aykirt uygulamalara maruz
birakilmalar1 zorunlu ve sart degildir.”

Grevciler, hukuka ve insan haklarma aykirilik olmasa bile bir
takim hukuk dis1 taleplerinin gergeklestirilmesi icin de aglik grevine
basvurabilmektedirler. Cezaevlerimizde az sayida da olsa sevk amagl
aclik grevine giden adli ve teror vasifli hiikiimliiler olmustur. Oysa bu

15 Feyzioglu, Metin, “ Aclik Grevi”, AUHFD, C. 43, Ankara, 1993, s. 1.

16 Uluslararast Ceza Reformu, Standartart Isler Kilmak, Cezaevlerinde Dogru Uygulamalar
Uzerine Uluslararast El Kitab, (Cev. O. Kemal Cengiz), 2001, s. 121.

7 Sevimli, Zekeriya, Ceza Infaz Kurumlarmda Giivenlik, Adalet Bakanlig1, Yayn Isleri
Baskanlig: Yayinlari, Ankara, 2000, s. 52.
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eylemcilerin istedikleri cezaevine sevklerinin mevzuata uygun olmadig:
kendilerine yazi ile bildirilmistir. S6z konusu hiikiimlii ve tutuklular,
taleplerinin reddedilmesi tizerine sevk oluncaya kadar aglik grevine
basladiklarmni bildirmisler, isteklerinin yerine getirilmeyecegini anla-
diklarinda da bu eylemlerinden vazge¢mislerdir. Achik grevinde amag
olim olmamakla birlikte 6liim tehlikesi her zaman mevcuttur.®

Siyasi amagla yapilan acglik grevlerinde grevcilerin amaci, bir insa-
nin acliktan dliimtine seyirci kalmak istemeyen yetkililerin vicdanlarin
etkilemek suretiyle, belirli isteklerinin yerine getirilmesini saglamaktur.
Aclik grevi toplum vicdanini da etkilemekte, savunduklar: gortisler
ugruna olumu goze almis gibi goriinen grevcilere toplumun dikkatini
cekmektedir. Ozellikle demokratik iilkelerde hiikiimetler, grevcilerin
icinde bulunduklari sartlari iyilestirmek ve hatta onlarin istekleri dog-
rultusunda bazi tavizler vermek zorunda kalabilmektedirler. Ancak
gintimiuzde aglik grevinin hedeflenen amaclar1 gerceklestirebilmesi
icin grevin arkasinda organize olmus bir giictin ve etkili bir 6rgtitiin
bulunmasi gerekmektedir."

Aclik grevleri, tamamen insani ve hukuka uygun taleplerle smirl
olmak ve organize olmus etkili sivil toplum orgiitleri ile kamuoyu
tarafindan desteklenmek sartiyla hedefine ulasabilir. Terér boyutuna
vardirilan bir eylemin genel destek gormeyecegini ve hedefine ulasa-
mayacagini belirtmek yanlis olmaz.

Aclik grevi ile protesto arasindaki benzerlik bir noktaya kadardir.
Diger bir ifadeyle aglik grevi bir noktaya kadar protesto niteligi tasir
ve bu asamadan sonra vasfini degistirir. En genel ifadeyle protesto,
hedefe ulasilmasi ile degil, mesajin kars: tarafa iletilmesi ile son bulur.
Aclik grevi seklinde ortaya ¢ikan protesto, belli sinirlar iginde kaliyorsa
mesru veya hukuka uygun; belli bir noktadan sonra ise gayr1 mesru
ya da hukuka aykir1 olarak kabul edilir. Ornegin, 6liimle veya sakat
kalmayla sonuglanmasi goz 6niine alinarak isteklerin kabuliine kadar
kadar stirdiirtilen aclik grevi protesto degil, eylem ve miicadele vasfinm
kazanir. Sozliik anlamiyla mticadele; “iki taraf arasinda, birbirlerine istek-
lerini kabul ettirmek icin yapilan zorlu ¢atisma ve savas; herhangi bir amaca
erismek veya bir kuvvete kars: koyabilmek icin bir kisi veya toplulugun giiclii

8 Feyzioglu, s. 157-158.
1 Feyzioglu, s. 158.
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ve siirekli cabas1” anlamlarina gelir. Temel olarak stireklilik protestoyu
miicadeleden ayirir.

Cezaevi yonetimi agisindan sagligi bozulan aglik grevcisi hastalan-
mis hiiktimlii veya tutuklu; hekimler acisindan tutuklu veya hiikiimlii
hasta, teror orgtitleri agisindan olimii goze almis direnisgi, devrimci
tutsak ve savasqdir.

Islemis olduklar: terdr sucu nedeniyle cezaevlerinde bulunan bazi
hiiktimlii veya tutuklular kendilerini siyasi tutsak, savasci, devrimci ve
direnisci, eylemlerini ise miicadele, direnis ve savas olarak nitelemekte-
dirler. Oysa hukuksal acidan tutuklu, sug isledigi iddiasiyla yetkili ha-
kim 6ntine ¢ikarilan ve yargilama tedbiri amaciryla kanuna uygun olarak
ozgrligu sinirlandirilmas kisi; htikiimozld, yetkili mahkeme tarafindan
hakkinda kesinlesmemis mahkumiyet karar1 bulunan tutuklu; hitktim-
lii ise, hakkinda yetkili mahkeme tarafindan kanunlara uygun olarak
verilmis ve kesinlesmis mahkumiyet karar1 bulunan kisidir. Tutuklu,
hiiktimozli ve hiikiimli mutlaka ceza infaz kurumlarinda bulunmak
zorundadir. Tutuklularin genel olarak tutuk evinde barindirilmalar
gerekir; eger tutuk evinde doluluk nedeniyle bos yer yoksa cezaevlerinin
kendileri igin ayrilmis 6zel kisimlarinda da kalabilirler.”

2. Aclik Grevinin Tiirleri

4

Cezaevlerinde meydana gelen aglik grevini, “yemek boykotu”, “stireli
achk grevi”, “stiresiz aghk grevi”, “doniisiimlii aclik grevi”, “destek amagl
aclik grevi” ve “6liim hedefli aglik grevi” seklinde gruplandirmak miim-

kiindiir.

a. Yemek Boykotu

Mutfak teskilat1 bulunsun ya da bulunmasin, tutuklu veya hiikiim-
lintin devlet tarafindan verilen iaseyi almayarak, beslenmesini kendi
kaynaklarmdan saglamasina yemek boykotu denilir. Aslinda bu eylem,
bir aclik grevi tiirti degildir. Ciinkii grevciler kendi kaynaklari ile beslen-
meyi stirdiirtirler. Sadece devletin verdigi iaseyi protesto amagli redde-

20 Tagkin, Aclik Grevleri, s. 19.
21 Tagkin, Aclik Grevleri, s. 20.
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derler. Bazt mahkumlarin bu eyleme aglik grevi olarak bakmasi, cezaevi
idaresinin de olay1 bu sekilde degerlendirmesi nedeniyle uygulamada
aclik grevi olarak kayitlara gecmektedir. Ancak, devletin verdigi iaseyi
almayan hiiktimlt ve tutuklular, kendi kaynaklarindan beslenmeyi de
birakmus iseler, bu durumda aglik grevinden bahsedilir.”

b. Siireli A¢lik Grevi

Huktimlii veya tutuklunun devlet tarafindan verilen iaseyi redde-
derek kendi kaynaklarindan beslenmeyi de belirli bir siire icin kabul
etmemelerine stireli aglik grevi denir. Eylemin stiresi ve gortintirdeki
sebebi bu eyleme giden hiikiimlii veya tutuklu tarafindan dilekcesinde
bildirilir. Stirenin ne kadar oldugu 6nemli degildir. Bu stire, 1-2 giin,
birkag hafta veya 1-2 ay olabilir. 20.10.2000 tarihinde tilkemizdeki ce-
zaevlerinde baslatilan aclik grevlerinde 30-60 giin stireli eyleme giden
hiiktimlii ve tutuklular olmustur. Uzun stireli aglik grevlerinde eyleme
giden hiikiimli ve tutuklunun higbir sey yemeden ve igmeden eylem
yaptig1 soylenemez. Gergekte, eylemci durumundaki hiiktimli ve tu-
tuklu, sagligimi bozmayacak ve hayatini tehlikeye sokmayacak sekilde
gida alimini azaltmigtir.?

c. Siiresiz Aclik Grevi

Hiikumli veya tutuklu, devlet tarafindan verilen iase ya da kendi
kaynaklariyla temin edecegi gida ile beslenmeyi stiresiz reddetmis ise,
yapilan eyleme stiresiz aclik grevi denir. Siiresiz aclik grevlerinde de kisi
stvive kat1 gida almaktadir. Ancak, beslenmesini hayatta kalacak 6lgtide
siirlamistir. Bu eylem tiirtinde, acliktan 6liim hedeflenmemektedir.
Amag ve hedef bu olmamakla birlikte eyleme giden kisilerde yetersiz
beslenmeden kaynaklanan ve ani gelisen komplikasyonlar sonucu 6lii-
miin meydana geldigi de s6z konusu olabilmektedir.*

2 Taskin, Aclik Grevleri, s. 22.

3 Taskin, Ahmet, “Ceza Infaz Kurumlarinda Aclik Grevleri”, Adalet Dergisi, S. 11, (Ni-
san-2002), s. 11; Tagkin, Ahmet, “ Aclik Grevleri ve Hak Arama Hiirriyeti”, A UEHFD,
C. VII, S. 3-4, 2003, s. 516.

% Tagkin, Ceza Infuz Kurumlarmda Aclik Grevleri, s. 69.
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d. Doniisiimlii A¢lik Grevi

Bir grup mahkumun, belirli bir stire aclik grevi yaptiktan sonra,
ayn stirede eyleme gidecek baska bir gruba bu eylemi devretmesi ve
s0z konusu eylemin ayn1 veya ayr1 gruplar tarafindan stirdiirtilmesine
dontistimlii aglik grevi denir. Eyleme gidecek hiikiimlii ya da tutuklu-
lar 6nceden bellidir ve doniistimlii olarak hareket etmektedirler. A¢lik
grevine gidecek gruplar ayni cezaevinde olabilecegi gibi farkli ceza-
evlerinde de olabilirler. Ulkemizdeki cezaevlerinde déniisiimlii aclik
grevleri, genel olarak {i¢ giin stireli yapilmistir. Grevciler ti¢ gtinluik
acliktan sonra eylemi birakmuslar, biraktiklar: giin bir baska gruba ey-
lemi devretmislerdir. Grevciler, {i¢ gtinltik agliktan sonra besin almaya
baslayip eski direnclerine kavusup tekrar eyleme basladiklar: igin bu
eylem sekli ¢ok uzun yillar stirdiiriilebilir.”

e. Destek Amacl1 Aclik Grevi

Bir cezaevindeki huikiimlii veya tutuklunun baska bir cezaevinde
devam eden aclik grevini desteklemek amaciyla yaptig1 aclik grevine
destek amagli aglik grevi denir. Eylemin amaci, aglik grevine giden diger
mahkumlari psikolojik olarak desteklemek ve eylemlerini stirdiirmeleri
icin onlara moral vermektir. Ulkemizde de, 20.10.2000 tarihinde 3 orgiite
mensup 376 hiikiimlii ve tutuklu tarafindan 8 cezaevinde baslatilan aghik
grevlerine terdr 6rgiitii mensubu olan bazi mahkumlar tarafindan ticer
gunliik aglik grevleriyle psikolojik ve moral destek verilmistir.*

f. Oliim Hedefli Aclik Grevi (Oliim Orucu)

Aclik grevine giden mahkumlarin belli bir amagcla viicudun ihtiyag
duydugu besin maddelerini 6liinceye kadar almayarak kendilerini ag
birakmalarina 6ltiim hedefli aclik grevi denir. Siiresiz aglik grevine giden
mahkumlar belli bir siire sonra eylemlerini 6ltiim hedefli aclik grevine
de gevirebilirler.” Kamuoyunda ve bu eyleme giden mahkumlarin di-
lekgelerinde 6liim orucundan bahsedilse de, “6liim hedefli aclik grevi”

» Tagkin, A¢lik Grevleri ve Hak Arama Hiirriyeti, s. 518.

% Tagkin, A¢lik Grevleri ve Hak Arama Hiirriyeti, s. 518.

7 Saglam, M. Yilmaz, “Teror Cezaevlerinde Gergeklestirilen A¢lik Grevleri ve Adalet
Bakanliginca Alinan Onlemler” baslikli yayimlanmamis rapor, Ankara, 1993.
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ifadesinin daha isabetli oldugu kanaatindeyiz. Ceza ve Giivenlik Ted-
birlerinin Infaz1 Hakkinda Kanun'un, 82/2. maddesinde “aglik grevi ve
oliim orucu” tabiri kullanilmistir. Oysa tilkemiz disinda dtinyanin hig
bir yerinde “oliim orucu” terimi kullanilmamaktadir.

Oliim hedefli aglik grevleri, bu eyleme giden hiikiimlii ve tutuklu-
larin isimlendirmesi ile kamuoyunda 6liim orucu olarak bilinmekte ve
kullanilmaktadir. Kisinin 6liinceye kadar yeme ve igmesini azaltma-
sina veya besin alimini tamamen kesmesine hatali olarak 6lim orucu
denilmektedir. S6zltik anlamiyla orug, Tanr1'ya ibadet amaciyla yeme
ve icme gibi bircok seylerden belli bir siire veya bigimlerde kendini
alikoymadir.?® Biz, Tokyo ve Malta Bildirgeleri ile diinyadaki kabul
gormiis tanimlama dogrultusunda s6z konusu eylemlere “aglik grevi”
denilmesinin yerinde olacagimn diistiniiyoruz.

Oliim hedefli aclik grevinde, eyleme giden hiikiimlii ya da tutuklu
oliinceye kadar higbir sey yemez ve igmez; bazen de kat1 gida alma-
y1p sadece limonlu su, sekerli su ve meyve suyu gibi siv1 gidalar alir.
Bu eylem tiirtinde ¢liimlerin ne zaman meydana gelecegi konusunda
herhangi bir sey soylenemez. Grevcinin direnci, viicut agirligi, yeme
aliskanligl, eylemi sirasinda almis oldugu besinlerin miktar ve tiiriine
gore 6limiin meydana gelis siiresi ¢ok degiskenlik gosterir. Ornegin;
1981’de Ingiltere’deki bir cezaevinde terdr sucundan hiikiimlii olarak
bulunan 10 IRA 6rgiitii mensubundan Martin Hurson isimli mahkum
aclik grevinin 46., F. Hughes 59., M. Devine 60., P. O Hara, R. Mc. Cressh
ve J. Mc. Donnell isimli mahkumlar 61., B. Sands 66., K. Lynch 71. ve K.
Doherty ise 73. giintinde 6lmiistiir.” Gergek sekliyle uygulanan bir aglik
grevinde yasam stiresi yukaridaki rakamlara yakindir. Genel olarak 60
ila 70. giinler icinde 6liim meydana gelir.

Eylemcilerin amaci, isteklerinin yerine getirilmesi olup bizzat 6ltim
degilse amaclarina ulasmak ic¢in olumii goze almislardir. Kendileri
acisindan, isteklerinin kabul edilmesi, seslerinin kamuoyu tarafindan
duyulmasi ve hakli bulunmasi amaciyla bu eyleme girismislerdir.

2 Tiirkce Sozliik, s. 119.
¥ www.spartacus.schoolnet.co.uk, (Erisim Tarihi: 6.12.2002).
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3. Malta Bildirgesi’'nde Aclik Grevleri

1991 tarihli Diinya Tabipler Birligi'nin Aclik Grevleri Konusunda
Malta Bildirgesi aclik grevleri ile ilgili olarak bir dizi kararlar almistir.*
Malta Bildirgesi'ne gore, aclik grevcisi aklen ehliyetli olan, aclik grevine
kendi iradesiyle almaya karar verdigini belirten, bu nedenle belirli bir
zaman i¢in yiyecek ve/veya sivi almay1 reddetmis olan kisidir.*!

a. Hekimin Aclik Grevcisi Mahpusa Yaklasimi

Aclik grevcisini tedavi etmekte olan hekimler asagida belirtilen ve
birbiriyle catisan degerlerle kars: karsiya gelirler:

Her insan {izerinde, yasamin kutsalligina sayg1 gosterme gibi etkin
bir ytiktimliiliik bulunmaktadir. Bu konu, 6zellikle hastanin yasamin
kurtarmak i¢in mesleki hiinerlerini kullanmak ve onun yiiksek yarar1
icin hareket etmek durumunda olan hekim icin daha da énem tasimak-
tadir (hasta yaran). Hastanin serbest iradesine say g gostermek hekimin
gorevidir. Hekim, hastaya yardim icin herhangi bir mesleki hitinerini
uygulamadan ¢nce hastanin izni alinmalidir. Ancak acil durumlarin
ortaya ¢tkmasi halinde hekim hasta icin en yararli olan1 yapmalidur.

Soz konusu ¢atisma, 6zellikle yasama dondiirtilmeyi agik bir beyan-
lareddeden aglik grevcisi komaya girdiginde ve 6lmek tizere oldugunda
ortaya ¢ikar. Etik ytiktimlulukleri bakimindan hekim hastanin iradesine
aykir1 da olsa onu yasama dondiirmek zorundadir; diger taraftan gorevi
bakimindan ise hastanin serbest iradesine sayg1 gostermek durumunda-
dir. Miidahale yontinde karar almak, hastanin serbest iradesine aykir1
olabilir. Miidahale etmeme yoniinde karar almak ise, hekimin bertaraf
edilmesi miimkiin olan bir 6ltiim trajedisiyle karsi karsiya gelmesine
yol acabilir.

Gorev basinda bulunan bir hekim ile hasta arasinda bir hekim hasta
iliskisi vardir; hekim ahlaki ytuikiimliiltigti geregi herhangi bir kisiye
mesleki hiinerlerini uygularken bunu tavsiye ya da tedavi biciminde

3% Kasim 1991'de Malta’da yapilan 43. Diinya Tip Kongresi tarafindan kabul edilmis,
Eyliil 1992'de Marbella-Ispanya’da toplanan 44. Diinya Tip Kongresi'nde tekrar
gozden gecirilerek diizeltilmistir.

31 Nursal, Necati, Uluslararast Cezaevi Standart Kurallar1 ve flgili Sozlesmeler, Adalet
Bakanlig: Yaymn Isleri Yayinlari, Ankara, s. 430 vd.
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yerine getirir. Bu iliski, hastanin belirli miidahale ve tedavi bicimlerine
izin vermemesi halinde dahi yiiriittilebilir. Bir hekim aclik grevcisinin
tedavisini kabul eder etmez bu kisi hekimin hastasi olur. Bu durum
riza gosterme ve gizlilik de dahil olmak tizere, hasta-hekim iliskisinden
kaynaklanan tiim etkilesim ve sorumluluklar: kapsar.

Miidahale etme ya da etmeme konusundaki nihai karar, onceli
amaglar1 hastanin iyilesmesi olmayan tigiincti kisilerin mitidahalesinden
uzak tutularak hekime birakilmalidir. Bununla birlikte hekim, tedaviyi
reddetme kararina katilip katilamadigim ya da koma durumuna, yapay
beslenmeye boylece 6liim riskine maruz kalacagini hastaya agikca an-
latmalidir. Eger kim hastanin tedaviyi reddetme kararina katilamryorsa,
bu durumda hasta bir baska hekim tarafindan takibi saglanir.

b. Ac¢lik Grevinde Hekimin Gorevi

Tip mesleginin uygulamalarindaki temel ilkesi yasamin kutsallig:
oldugundan, aclik grevinde bulunanlarin tedavisini tistlenen hekimlere
asagidaki pratik yollar tavsiye edilmektedir: Bir hekim miimkiin olan
her durumda hastanin ayrintili tibbi 8ykiistinti alacak ve aclik grevinin
basinda kisinin tam bir muayenesini yapacaktir. Hekim ya da diger
saglik personeli aclik grevine son vermesi i¢ hastaya gereksiz herhangi
bir baski uygulayamaz. Tedavi ya da bakim, aglik grevine son vermenin
kosulu olmamalidir.

Aclik grevinin klinik sonugclar1 ve kendi 6zel durumuna iliskin
belirli tehlikeleri aclik grevcisine hekim tarafindan profesyonel bir bi-
c¢imde anlatilmalidar. Bilingli bir karar sadece acik secik bir iletisim ile
alinabilir. Eger talep edilmis ise bir ¢evirmen kullanilmalidir. Eger achik
grevindeki kisi, ikinci bir tibbi miitalaa almak isterse bu saglanmalidur.
Aclik grevcisi tedavisinin ikinci hekim tarafindan ytiriitiilmesini tercih
ederse, buna izin verilmelidir. Eger aclik grevcisi tutuklu veya hiitktimlii
ise, buna ancak cezaevi hekiminin organizasyonuyla ve bu hekimle
yapilacak istisare sonucunda izin verilmelidir.

Aclik grevcileri, enfeksiyonlarmin tedavi edilmesini ve agizdan ali-
nan sivilar1 artirmalar1 yoniindeki tavsiyeleri (veya damardan serum
verilmesini) genellikle kabul ederler. Bu tiir bir mtidahalenin reddi has-
tanin saglik bakiminin herhangi bir diger cihetine zarar vermemelidir.
Uygulanan her, tedavide hastanin rizas1 alinmalidur.
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Hekim, hastay1 her giin kontrol ederek aclik grevini stirdtirmek
isteyip istemedigini tahkik edecektir. Hekim ayrica, giinliik olarak has-
tay1 ziyaret ederek, bilingli bir karar veremez hale gelmesi durumunda
tedavinin ne olacag1 konusundaki isteklerini 6grenmelidir. Bu bulgular
hekimin kisisel tibbi kayitlarma yazilmali ve gizli tutulmalidr.

Hasta tarafindan o6zellikle men edilmemisse, onun aglik grevine
basladigin ailesine bildirme sorumlulugu hekime aittir.

c. Aclik Grevcisinin Yapay Beslenmesi

Eger aclik grevcisinin bilinci bozulur ve bu nedenle saglikli karar
verme yetenegini kaybeder ya da komaya girerse, hekim, aclik grevi
sirasinda hastaya daha 6nce uyguladig1 bakima iliskin karar1 her zaman
hesaba katarak ve bu Bildirge’nin 6nsoziiniin 4. maddesini goz 6niinde
bulundurarak, ileri tedavisi icin hastanin yararma oldugunu diistindtigii
en dogru karar1 vermekte serbest olacaktir. Aglik grevinde bulunan kisi
baski altinda tutulabilecegi ortamlardan korunmalidir. Bu durum onun
diger aclik grevi yapanlardan ayrilmasini da gerektirebilir.

4. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi Kararinda Ac¢lik Grevi

Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesinin Uye Devletlere R (98) 7
Sayili Tavsiye Kararina Ek olarak aldig: kararda aglik grevcisine tibbi
miidahaleye deginilmistir. Bu karara gore;

“Tedavinin reddedilmesi durumunda, doktor bir tami§in mevcudiyetinde
hastadan bu konuda bir yazili belge imzalamasin isteyecektir. Doktor hastay:
ilaclarin muhtemel faydalar: ile miimkiin olan sifa verici alternatifleri hakkinda
tam bilgilendirecek, tedaviyi reddetmesiyle birlikte olusacak riskler konusunda
onu ikaz edecektir. Hastamin da igerisinde bulundugu durumu tamamen anla-
digimdan emin olunacaktir. Eger mahkumun kullandig: dilden dolay:, anlasma
giicliikleri varsa uzman bir cevirmenin hizmetine basourulmalidir.

Aclik grevinde olan kisinin herhangi bir psikiyatri servisine transfer edil-
mesini gerektirir ciddi mahiyette bir akli dengesizligi olmadig: siirece, klinik
degerlendirmeleri kendisinin sozlii izniyle yerine getirilmelidir.

Aclik grevindekiler, yapmakta olduklar: hareketin kendi fiziki durumlari
tizerinde yol acacagr zararl etkiler konusunda tarafsiz bir anlatimla bilgilen-
dirilmeli, bu suretle stirdiirdiikleri aclik grevinin tehlikelerini anlamalhidirlar.
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Eger doktora gore aglik grevcinin durumunda gozle goriiliir bir kitiilesme
meydana geliyorsa esas itibariyle bu durumu ilgili makama rapor edecek ve bu
konudaki ulusal diizenlemeye gore hareket edecektir.”

5. Diinya Tabipler Birligi Tokyo Bildirgesi'nde A¢lik Grevi

Tutukluluk ve Hapis Sirasindaki Iskence ve Oteki Zalimce, Insanlik
Dis1 ya da Asagilayici Islem ve Cezalara Iliskin Olarak Tip Doktorlar
I¢in Kilavuz 29. Diinya Tabipler Birligi Genel Kurulu'nda Ekim 1975te
benimsenmis olan Tokyo Bildirgesi'nde aclik grevleriile ilgili diizenleme
getirilmistir. Buna gore;

“Tibbi insanligin hizmetine uygulamak, kisiler arasinda herhangi bir ayrim
yapmadan beden ve ruh sagligin korumak ve iyilestirmek, hastalarimin acilarinm
dindirmek ve onlar1 rahatlatmak, tip doktorlarina taminnug bir ayricaliktir.
Insan yasamina duyulan en yiiksek sayg1 tehlike altinda bile siirdiiriilmeli ve
herhangi bir t1bbi bilginin insanhk yasalarina aykir: bigimde kullamilmasina
firsat verilmemelidir. Bu bildirgenin amacina yonelik olarak su tanim yapilmis-
tir: Iskence, yalniz basina ya da bir yetkilinin emri altimda davranan bir ya da
birden ok sayida kisinin, bilgi edinmek, itiraf almak ya da bir baska nedenle,
kasitl, sistemli ya da diisiincesiz bicimde, bir baska kisiye zor kullanarak, ona
fiziksel ya da ruhsal yonden aci cektirmesidir.

1. Silahli catisma ya da sivil kavgalar da icinde, hicbir durumda hekim,
iskenceyi ve zalimce, insanlik dig1 ya da asagilayict baska hicbir islemi onayla-
mayacak, hos gérmeyecek ve bunlara katilmayacaktir; sugu her ne olursa olsun,
bu islemlerle karsilasan magdurun inanglar: ve giidiileri ne olursa olsun, ister
kuskulanilan kisi, ister sanik, isterse su¢lu olsun bu durum degismez.

2. Hekim, iskence ya da zalimce, insanlik dis1 ve asagilayici oteki islemlerin
uygulanmasina yarayacak ya da magdurun boyle bir isleme dayanma yetenegini
azaltacak herhangi bir yer, arag, madde ya da bilgi saglayacaktir.

3. Hekim, iskence ya da zalimce, insanlik disi ve asagilayici oteki islemlerin
uygulandigi ya da boyle bir gozdagimin verildigi yerlerde bulunmayacaktr.

4. Hekim, tibbi acidan sorumlu oldugu kisinin bakimuyla ilgili bir karar
verirken klinik yonden biitiiniiyle bagimsiz olmalidir. Hekimin temel gérevi,
izledigi kisilerin sikintisint azaltmaktir; kigisel, toplumsal ya da politik hicbir
guidii, bu ytice amagtan daha tistiin sayilmayacaktir.

244  1BB Dergisi, Sayi 62, 2006



makaleler Ahmet TASKIN

5. Bir hiikiimlii beslenmeyi reddettiginde, eger hekim, beslenmeyi goniillii
olarak reddetmenin yol acacagr sonuclar iizerinde kisinin tam ve dogru bir yargi-
ya varacak yetenekte oldugu kamsinda ise, bu kisiyi damardan beslemeyecektir.
Hiikiimliiniin boyle bir yargrya varma yetenegi ile ilgili karar, en azindan bir
baska bagimsiz hekimce onaylanmalidir. Beslenmeyi reddetmenin yol acacag
sonuglarin hekim tarafindan hiikiimliiye anlatilmas: gerekir.

6. Diinya Tabipler Birligi, iskenceye ya da zalimce, insanlik dist ya da
asagilayict oteki iglemlere g6z yummamalar: yiiziinden kargilasabilecekleri
tehdit ya da misillemelere kars: hekimleri ve ailelerini destekleyecek ve hekim
meslektaglarini da bu yolda isteklendirecektir.”

II. BESLENMENIN REDDIi HALLERI

Bir seyin reddi, o seyin bilerek ve istenerek kabul edilmemesidir. O
halde iradiligin “ret” terimi iginde zorunlu olarak varlig1 kabul edilir.
Beslenme iradi olarak iki sebeple reddedilir. Birincisi protesto, ikincisi
ise intihardir. Kanun, 82/1. maddesinde beslenmenin siirekli ve iradi
reddini diizenlemistir. Diger bir ifade ile Kanun bu fikrasinda beslen-
menin aglik grevi ile intihar amacgh reddinden bahsetmektedir. Beslen-
menin reddinin protesto veya intihar amach olup olmadig1 ceza hukuku
agisindan onemlidir. Beslenmeyi protesto (aglik grevi) amagli reddeden
hiiktimlii veya tutukluyu bu eyleme tesvik veya ikna edenin ya da bu
yolda talimat verenin TCK'nin 298/2. maddesince cezai sorumlulugu
vardir. Buna karsilik intihar amaciyla beslenmeyi reddeden kisiyi bu
eyleme tesvik veya ikna ya da bu yolda talimat verme 298/2. madde
kapsaminda degerlendirilemez.

A. Beslenmenin Protesto Amacli Reddi
1. Aclik Grevi ve Protesto Kavrami

Aclik grevi, belirli bir olay1, tutumu veya davranisi benimsemeyerek
tepki gostermek, cesitli istekleri yetkili kisi veya makamlara kabul ettir-
mek ya da savunulan goriislere ilgi cekmek amaciyla uygulanan ve greve
katillanlarin, viicudun ihtiya¢ duydugu besin maddelerini almayarak
kendilerini a¢ birakmalar1 esasina dayanan bir protesto yontemidir.*

% Taskin, Aclik Grevleri, s. 16.

TBB Dergisi, Say1 62, 2006 245



Ahmet TASKIN makaleler

Protesto ise, bir davranisi, bir diistinceyi, bir uygulamay1 haksiz, yersiz
ve gereksiz bularak kars1 ¢ikma ve reddetmedir.*

Tiirk Ceza Kanunu'na gore; hiikiimlii ve tutuklularin beslenmesini
engelleyenler hakkinda iki yildan dort yila kadar hapis cezasi verilir.
Hiiktimlii ve tutuklularin aglik grevine veya 6liim orucuna tesvik veya
ikna edilmeleri ya da bu yolda kendilerine talimat verilmesi de beslen-
menin engellenmesi sayilir (TCK m. 298/2). Beslenmenin engellenmesi
nedeniyle kasten yaralama sugunun neticesi sebebiyle agirlasmus halle-
rinden biri veya 6liim meydana gelmis ise, ayrica kasten yaralama veya
kasten oldiirme suclarma iliskin hiikiimlere gore cezaya hitkmolunur
(TCK m. 298/3).

2. Beslenmenin Protesto Amacli Reddi Halinde Onlem

Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun'un 81/1.
maddesi beslenmenin (intihar veya protesto amaciyla) reddi halinde
ortak bir diizenleme getirmistir. Bu maddeye gore; “Hiikiimliiler, hangi
nedenle olursa olsun, kendilerine verilen yiyecek ve igecekleri siirekli olarak
reddettikleri takdirde; bu hareketlerinin kétii sonuclari ile birakacagi bedensel
ve ruhsal hasarlar konusunda ceza infaz kurumu hekimince bilgilendirilirler.
Psiko-sosyal hizmet birimince de bu hareketlerinden vazgecmeleri yolunda ¢a-
lismalar yapilir ve sonug alinamamast halinde, beslenmelerine kurum hekimince
belirlenen rejime gore uygun ortamda baslanir.” Bunedenle bu baghk altinda
soylenenler “Beslenmenin intihar amaciyla reddi halinde dnlemler” bashgt
altindakilerle aynidir. Kisaca, cezaevi hekimi hasta mahpusu eyleminin
tibbi sonuglar1 konusunda bilgilendirir, cezaevi psiko-sosyal hizmet bi-
rimi de eyleminden vazgecmesi icin gerekli ¢alismalar1 yapar.

Beslenmenin protesto amagl reddi halinde hekimin eylem yapan
hiiktimlii veya tutukluyu bilgilendirmekle yiikiimlii olabilmesi ve tibbi
miidahalede bulunabilmesi icin eylemcinin hasta olmasi gerekir. Ctinkii
hastanin veya hastaligin olmadig1 yerde hekimlik gorevi s6z konusu
olamaz. Aksi takdirde hiikiimlii psiko-sosyal hizmet biriminin ilgi ve
gorev alanina girer. Burada “hasta” ve “tibbi miidahale” kavramlarini
aciklamak gerekir.

% Tiirkce Sozliik, C. 2, s. 1201.
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Hasta Haklar1 Yonetmeligi'nin 4. maddesine gore; hasta, saghk
hizmetlerinden faydalanma ihtiyaci bulunan kimseyi; Tibbi miidahale
ise, tip meslegini icraya yetkili bir kisi (hekim) tarafindan, dogrudan
ya da dolayli tedavi amacina yonelik olarak gerceklestirilen her ttirlii
faaliyeti ifade eder. Diger bir ifadeyle; tibbi miidahale, kisilerin bedensel,
tiziksel veya psikolojik bir hastaligin, noksanligini teshis ve tedavi etmek
veya bu miimkiin olmadig1 takdirde hastalig1 hafifletmek ya da acilarin
dindirmek veya onlar1 boyle bir rahatsizliktan korumak ya da niifus
planlamasi amaci igin, tip meslegini icraya kanunen yetkili kimseler
tarafindan, tip bilimince genel kabul gérmiis kural ve esaslara uygun
olarak gergeklestirilen, en basit teshis ve tedavi yontemlerinden basla-
yarak en agir cerrahi miidahalelere kadar uzanan her cesit faaliyettir.>*
Dogrudan fiziksel tamliga iliskin olmamakla birlikte, ruh sagligina yo-
nelik girisimler de tibbi miidahale kapsamindadir. Bu nedenle hekimin
sozleri, onerileri, davranislari, hastayla iliskisinde kullandig1 yaklasim
metodu bile bu kavram iginde degerlendirilebilecektir.* Tibbi Deontoloji
Nizamnamesi'nin 13. maddesine gore; “Tabip ve dis tabibi, ilmi icaplara
uygun olarak teshis koyar ve gereken tedaviyi tatbik eder. Bu faaliyetlerinin
mutlak surette sifa ile neticelenmesinden dolayi, deontoloji bakinmindan muaheze
edilemez. Tababet prensip ve kaidelerine aykirt veya aldaticit mahiyette teshis
ve tedavi yasaktir. Tabip ve dis tabibi, teshis, tedavi veya korunmak gayesi ol-
maksizin hastanin arzusuna uyarak veya diger sebeplerle, akli veya bedeni mu-
kavemetini azaltacak herhangi bir sey yapamaz.” diyerek tibbi miidahalenin
amaci ve kapsamim ortaya koyan bir diizenlemede bulunmustur.

Tedavi ise belirli bir hastaligin iyilestirilmesi i¢in hekimin uygu-
ladig1 6nlemlerin tiimudiir.*® Acil Saghik Hizmetleri Yonetmeligi'nin
4. maddesi ile Tibbi Hizmetlerin Ko6tiiye Kullanilmasindan Dogan So-
rumluluk Kanunu Tasarisi’nin ti¢iincii maddesinde de “hasta” kavrami
i¢in ayni tanim yapilmaistir.

Bir davranigin “tibbi miidahale” olarak nitelendirilebilmesi i¢in dort
ayr1 unsuru biinyesinde tasimas1 gerekir. Bunlardan birincisi “miida-

¥ Cilingiroglu, Ciineyt, Tibbi Miidahaleye Riza, Filiz Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 15; Ayan,
Mehmet, T1bbi Miidahalelerden Dogan Hukuki Sorumluluk, Kazanci Yayinlari, Ankara,
1991, s. 5; Bayraktar, Koksal, Hekimin Tedavi Nedeniyle Cezai Sorumlulugu, Istanbul,
1972, s. 24.

% Siitlas, Mustafa, Hasta ve Hasta Yakini Haklari, Civiyazilari, Istanbul, 2000, s. 42.

% Medicana, 1993, s. 420.
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halenin tip meslegini icraya yetkili bir hekim tarafindan gerceklestirilmis
olmasi”, ikincisi “dogrudan ya da dolayli olarak tedavi amacina yonelik
olmas1”, tigtinctisi “tip bilimince kabul edilen veya edilebilecek olan bilimsel
yontemlerin uygulanmas:”, dérdiinctisu ise “hastanin aydmlatilmis rizasinin
bulunmast”dir.”

B. Beslenmenin Intihar Amacli Reddi
1. Intihar Kavrami

Kisaca intihar, bir kimsenin bilerek ve isteyerek kendisini oldiir-
mesidir. Intiharin pek ¢ok tanimi yapilmistir.® Bazi yazarlar intihar
“hayatin tehlikelerine kars: gerek pozitif ve aktif bir katilma veya negatif pasif
bir tutumla kisinin hayatina kasitsiz miidahale sonucu ortaya ¢ikan anormal
tip oliimler” seklinde genis olarak; bazilar1 ise, “kisinin isteyerek kendi
yasamina son vermesi” seklinde dar olarak tanimlamistir. Oliimiin cabuk
sonuclanmasi intiharin yegane belirtisi degildir. insan 6ltimiinii yavas
yavas da arayabilir. Intihar hareketine kisisel katilma sart degildir. Di-
ger bir ifadeyle, yasamin tehlikelerine karsi negatif ve pasif bir tutum
takinmak da intihara gotiirtir.

Psikiyatrik agidan intihar; insanin 6zbenligine yonelmis bir saldir-
ganlik ve yok etme eylemi olup, bireyin yasamina istemli olarak son
vermesidir. Bu tip bir davranisin ortaya ¢ikmasinda ve eyleme dontis-
mesinde “benlik” ve “iistbenlik” arasindaki catisma ¢nemli rol oynadig:
one stiriilmektedir. Intihar edenlerde benlikten gelen diirtiilere bagl
davrarus kaliplariyla cezalandirici, suglayic tist benligin davranis ka-
liplari gatisir. Bu catismanin yarattig1 kaygi saldirgan diirtiileri, egilim-
leri harekete gecirir. Bunlar tistbenlik tarafindan bastirilir ve bu gticler
kisinin kendi 6zbenligine yonelir. Kisinin kendi kendini yok etmeyi
amagclayan yani intihar davranisi ortaya cikar. Intiharlar sonucu 6liim

% Taskin, Aclik Grevleri, s. 123; Stitlas, s. 42; Cakmut, Ozlem Yenerer, Tibbi Miidahaleye
Rizanmin Ceza Hukuku Acisindan Incelenmesi, Legal Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 26 vd.
Durcheim’a gore; “Magdurun kendi tarafindan yapilan ve 6liim neticesini dogura-
cag1 onun tarafindan bilinen icabi veya selbi bir hareketten dogan her 6liim olayy;
bir kimsenin sonucun ne olacagini bilerek olumlu ya da olumsuz bir davranisla
dogrudan veya dolayl olarak kendini 6liime siiriiklemesi”, Altavilla’ ya gore; ken-
dini isteyerek 6ldiirmek, Polat’a gore; “kisinin kendi yasamina son vermesi seklinde
kendine yo6nelik olan en biiyiik siddet davranist”, Soyaslan’a gore “kisinin 6ldiirmek
amaciyla kendisine yonelttigi siddettir”.
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meydana gelmis ise, bu gruba giren olgular tamamlanmais intiharlar,
olum sonucu dogmadan durdurulan olgular ise intihara kalkisma veya
intihar girisimi olarak isimlendirilmektedir.* Her intiharda veya intihar
girisiminde ayr1 bir kisilik ve ayr1 bir hikaye mevcuttur.®

Intihar1 aglik grevinden ayiran unsur, “sebep”, “amag” ve “yontem”
unsurudur. Ctinki bir kimsenin 6ltiimle sonuglanabilecek bir fiili yap-
masl bagka sey, 6lmek istemesi baska seydir. A¢lik grevine giden kisi
olumii istemez; fakat isteklerinin yerine getirilmesi i¢in 6limu goze
alir ve bu konudaki kararliligini stirdiirtir. Aclik grevi, bir intihar ttirti
olmadig1 icin bu eylemi tesvik etmek “intihara tesvik veya ikna” sugunu
olusturmaz.

Aclik grevinin 6liimle sonuglanabilmesi onun intiharla ayni nitelikte
sayillmasina sebep olmaz. Ciinkii intihar, istege veya depresyona bagl
bir diirtti sonucu hayat1 sona erdirmeyi amaglayan bir fiildir. Oysa ag-
lik grevinde baslangigtaki amag 6liim degildir, ama 6liim amaca giden
yolda her zaman gerceklesebilecek bir sonugtur.*

Turk Ceza Kanunu'nun 84. maddesine gore; “Bagkasini intihara
azmettiren, tesvik eden, baskasinin intihar kararim kuvvetlendiren ya da
baskasimin intiharima herhangi bir sekilde yardim eden kisi, iki yildan bes yila
kadar hapis cezast ile cezalandirilir. Intiharin gerceklesmesi durumunda, kisi
dort yildan on yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Bagkalarini intihara
alenen tegvik eden kisi, ti¢ yildan sekiz yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir.
Bu fiilin basin ve yayin yolu ile islenmesi halinde, kisi dort yildan on yila kadar
hapis cezast ile cezalandirilir. Isledigi fiilin anlam ve sonuclarini algilama ye-
tenegi gelismemis olan veya ortadan kaldirilan kigileri intihara sevk edenlerle
cebir veya tehdit kullanmak suretiyle kigileri intihara mecbur edenler, kasten
oldiirme sucundan sorumlu tutulurlar.”

Sonug olarak, hiikimlii veya tutuklu intihar amaciyla beslenmeyi
siirekli reddetmis ise onu azmettiren, intihar etmesi icin tesvik eden
veya kararmi kuvvetlendiren kisi TCK'nin 84. maddesi uyarinca ceza-
landirilir.

¥ Polat ve ark. Adli Tip, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul, 1997, s. 251.

4 Arslanoglu, Kaan, Psikiyatri El Kitabi, Adam Yaynlari, Istanbul, 2002, s. 186.

4 Britanya Tabipler Odasi, Ihanete U§rayan Tip, Doktorlarin Insan Haklari [hlallerine
Karismasi, Istanbul, 1996, s. 138.
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2. Beslenmenin Intihar Amacli Reddi Halinde Onlem

Beslenmenin intihar amaciyla reddedilmesi durumunda Ceza ve
Giivenlik Tedbirlerinin Infaz1 Hakkinda Kanun'un 82/1. maddesi hii-
kiimleri uygulanir. Yani, hiikiimliiye yiyecek ve icecekleri siirekli ola-
rak reddetmesi halinde; bu hareketlerinin kotti sonuglari ile birakacagt
bedensel ve ruhsal hasarlar konusunda ceza infaz kurumu hekimince
bilgi verilir. Psiko-sosyal hizmet birimince de bu hareketlerinden vaz-
gecmeleri yolunda calismalar yapilir ve sonug¢ alinamamasi halinde,
beslenmelerine kurum hekimince belirlenen rejime gore uygun ortamda
baslanir.

Hekimin gorevi, hasta olarak muayene ettigi bir mahpusu hastalig1
konusunda bilgilendirmektir. Yaptig1 eylemin tibbi sonuglarini hasta
mahpusun anlayacag bir dilde kendisine anlatir. Bu husus ayni za-
manda hekimin hastay1 aydinlatma ytikiimliltigtini olusturur. Hekim,
intihar amaciyla beslenmeyi reddeden mahpusa eylemini birakmasi igin
baski yapmaz. Bu yondeki ikna veya baski onun gorevi igine girmez.
Zaten Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infaz1 Hakkinda Kanun'un 82.
maddesinin 1. fikrasinin 1. ctimlesi ile hekime sadece bilgilendirme
gorevi vermistir. Ayni fikranin ikinci ctimlesi ise beslenmeyi redde-
den hiiktimliiyt ikna gorevini cezaevi psiko-sosyal hizmet birimine
yiiklemistir. Bu birim beslenmeyi reddeden hiikiimliiyii ikna etmek ve
eyleminden vazgecirmek icin gerekli her tiirlii calismay: yapar.*

C. Beslenmeyi Reddeden Hiikiimliiniin Aydinlatilmasi

Hiikumliler, hangi nedenle olursa olsun, kendilerine verilen yiye-
cek ve icecekleri siirekli olarak reddettikleri takdirde; bu hareketlerinin
kotti sonuglar ile birakacagi bedensel ve ruhsal hasarlar konusunda ceza
infaz kurumu hekimince bilgilendirilirler. Psiko-sosyal hizmet birimince
de bu hareketlerinden vazge¢meleri yolunda calismalar yapilir ve so-
nuc¢ alinamamasi halinde, beslenmelerine kurum hekimince belirlenen
rejime gore uygun ortamda baglanir (CGTIHK, m.82/1). Beslenmeyi
reddeden ve saglig1 bozuldugu i¢in hasta konumunda olan mahpus
ile hekim arasinda hasta-hekim iliskisi vardir. Bu nedenle hekim hem

2 Ayrintili agiklama “Beslenmeyi Reddeden Hiikiimliiniin Aydinlatiimas1” baslig
altinda verdilmistir.
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tibben hem de yasal ve etik olarak tizerine diiseni yapmak zorundadir.
Tibbi girisimin hukuka uygun olmasi igin tedavi amacma ynelik olmasi
ve hastanin aydinlatilmis rizasinin alinmasi gerekir.

Aydinlatma, hekimin verecegi bilgilerle hastayi, uygulanmas:
duistiniilen tedavi yontemi tizerinde serbestce karar verebilecek bir du-
ruma getirmesidir. Sadece yeterince bilgi sahibi yapilan hasta onerilen
tedaviye raz1 olup olmama hususunda serbest iradesiyle karar verebilir.
Olumlu ya da olumsuz ydnlerini bilmeden tedaviye riza gosteren has-
tanin kendi serbest iradesiyle karar verdiginden s6z edilemez. Serbest
iradeye dayanan bir riza ise tibbi miidahalenin hukuka uygunlugu
i¢in vazgecilmez bir sarttir. Yapilacak agiklamalar hastanin kiilttirel,
toplumsal ve psisik durumuna uygun olmalidir. Onun tarafindan an-
lasilabilecek bilgiler verilmelidir.*

Hekim, hastasinin simdiki saglik durumunu ve konulan taniyi, 6ne-
rilen tedavi yonteminin tiirtinti, degisik tedavi yontemlerini uygulama
imkani varsa bunlarin sanslarini, amaglanan tedavi yonteminin basar1
sans1 ve siresini, amaclanan tedavi yonteminin hastanin saglig1 i¢in arz
ettigi riskleri, hastanin 6nerilen tedaviyi kabul etmemesi durumunda
hastaligin yaratacag1 sonuglar1 ve risklerini agiklamalidir. Hastanin acil
durumu yoksa ve suuru yerinde ise verecegi karardan sonra hekim tibbi
miidahaleyi yapabilir. Hekim hastay1 aydinlatma gorevini yapmadan
hasta tizerinde tibbi miidahale yaparsa izinsiz olarak kisinin viicut bui-
tunltigiinti bozmus olur.*

Hekimin aydinlatma goreviyle ilgili bir hitkiim Tibbi Deontoloji
Ttiztgiu'ntin 14. maddesinde yer almaktadir. Buna gore “hastanin
maneviyat: vizerinde fena tesir yapmak suretiyle hastaligin artma ihtimali
bulunmadi: takdirde, teshise gore alinmasi gereken tedbirlerin hastaya agik-
ca soylenmesi lazimdir. Ancak, hastaligin vahim yonleri, akibet ve seyrinin
saklanmast uygqundur”.

8 Hanc, I. Hamit, Malpraktis, Tibbi Girisimler Nedeniyle Hekimin Ceza ve Tazimnat So-
rumlulugu, Seckin Yayinlari, Ankara, 2002, s. 52.

# Hancy, s. 53; Sarial, M. Enis, Salararast Organ Nakillerinden Dogan Hukukuksal Tliskiler,
Kazanc1 Yayinlari, Istanbul, 1986, s. 56-57.
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D. Beslenmenin Reddi Halinde Alinacak Tedbir

Beslenmeyi reddederek aclik grevi veya 6liim orucunda bulunan
hiiktimliilerden, alinan tedbirlere ve yapilan calismalara ragmen hayati
tehlikeye girdigi veya bilincinin bozuldugu hekim tarafindan belirlenen-
ler hakkinda, isteklerine bakilmaksizin kurumda, olanak bulunmadig:
takdirde derhal hastaneye kaldirilmak suretiyle muayene ve teshise
yonelik tibbi arastirma, tedavi ve beslenme gibi tedbirler, saghk ve
hayatlari igin tehlike olusturmamak sartiyla uygulanir (CGTIHK, m.
82/2).

Beslenmenin reddi halinde alinmasi gereken tedbirler iki kistmdir:
1. Mahpusun Hastalanmasindan Onceki Tedbirler

Ceza infaz kurumlarinda istenmeyen her tiirlii olayin en giizel tedbi-
ri, mevzuata, hukuka ve insan haklarina uyarak cezaevini yonetmektir.
Adalet ve hakkaniyetin bulundugu yerde eylemler asgari diizeye iner.
Hiikiimliiniin, beslenmeyi reddetmesi nedeniyle hastalanmasindan
once alinmasi gereken tedbirler, “ikna calismalar:” ve “zorla besleme”den
olusur.

a. Ikna Calismalar

Ceza infaz kurumuna bilgi vermeden veya dilekge ile bilgi vererek
beslenmeyi reddeden hiikiimliiniin bu eylemini sonlandirmasi igin ceza
infaz kurumu psiko-sosyal hizmet birimi gerekli calismalara baslar. Ca-
lismalar, beslenmeyi reddeden hiiktimluntin kisiligi, sucu, eylem amaci,
eylem gerekcesi, konumu, egitim ve kiiltiir diizeyi dikkate alinarak ikna
amaciyla eylem bitirilinceye kadar stirdiiriiliir. Kanun’da psiko-sosyal
hizmet biriminin ikna calismalarini ne kadar siireyle devam ettirecegine
iliskin bir hiitkiim yoktur. Kanaatimizce beslenmeyi reddeden hiiktimlu
kendi iradesiyle beslenmeye baslayincaya kadar ikna galismalar1 devam
eder. Ikna calismalar: basarili olur ve hiikiimlii kendi istegiyle beslen-
meye baslarsa diger tedbirlere gecilmesine gerek kalmaz.

b. Zorla Besleme

Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun, beslenme-
yi reddeden hiiktimliilerin zorla besleneceklerine dair acik bir hiiktim

252 1BB Dergisi, Sayi 62, 2006



makaleler Ahmet TASKIN

getirmemektedir. Ancak 82/1. maddenin 2. ctimlesinin yorumundan
boyle bir sonuca varmak miimkiind{ir. Fikranin 2. ctimlesi, psiko-sos-
yal hizmet biriminin ¢alismalarina ragmen beslenmeyi kabul etmeyen
hiiktimliilerin beslenmelerine, kurum hekimince belirlenen rejime gore
uygun ortamda baslanacagini diizenlemektedir. Bunun anlami sudur:
Hiiktimlii, cezaevi psiko-sosyal hizmet biriminin tiim ¢abalarina rag-
men beslenmeyi kabule yanasmamissa cezaevi hekiminin belirleyecegi
rejime gore uygun bir ortamda zorla beslenir. Kanun zorla beslemeyi
kimin yapacagin belirtmediginden herhangi bir personel tarafindan
yapilabilecektir. Kanaatimizce, hentiz hasta olmayan bir hiiktimliiniin
zorla beslenebilecegine iliskin yasal diizenleme yerinde degildir. Uy-
gulamada bu hususun mutlaka hekim tarafindan yerine getirilmesi son
derece yerinde olur. Burada “zorla besleme” kavramina kisaca degin-
mekte yarar vardir:

Tiirk Ceza ve Infaz Hukuku'nda “zorla besleme” ile “tibbi miidahale”
kavramlarimnin ayrimina gidilmemistir. Gerek TCK ve gerekse CGTIHK,
zorla besleme ile zorla tibbi miidahaleyi es olarak degerlendirmis ve
ayni diizenlemeye tabi tutmustur. Oysa zorla besleme ile zorla tibbi
miidahale birbirinden farkli kavramlardir.

Zorla besleme, viicudun, giinliik faaliyetlerini devam ettirebilmesi,
biiytimesi ve varsa yaralarinin iyilesebilmesi igin ihtiya¢ duydugu kalo-
ri, protein, makro ve mikro element ile vitaminin kisinin 6zgtir iradesi
disinda viicuduna zorla verilmesidir. Kisinin, viicudu icin gerekli olan
besin maddelerini almama seklindeki 6zgiir iradesinin kotii muamele,
tehdit, iskence, zorla ilag verme, yorma, aldatma, bedensel cebir ve
siddet kullanma ve baz1 araclari tatbik etme gibi yontemlerle ortadan
kaldirilarak besleme yapilmasi zorla besleme kavramini olusturur. Zorla
besleme, herhangi bir kimse tarafindan yapilabilir. Zorla beslemenin
herkes tarafindan yapilabilir olmasi, bu eylemi tibbi miidahaleden ayiran
en onemli hususlardan birisidir.*

T1bbi miidahale, kisilerin bedensel, fiziksel veya psikolojik bir has-
taligin, noksanligini teshis ve tedavi etmek veya bu miimkiin olmadigt
takdirde hastalig1 hafifletmek ya da acilarini dindirmek veya onlar1
boyle bir rahatsizliktan korumak ya da niifus planlamasi amaci igin,
tip meslegini icraya kanunen yetkili kimseler tarafindan, tip bilimince

4 Tagkin, Aclik Grevleri, s. 15.
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genel kabul gormiis kural ve esaslara uygun olarak gerceklestirilen, en
basit teshis ve tedavi yontemlerinden baglayarak en agir cerrahi mii-
dahalelere kadar uzanan her gesit faaliyettir.*® Zorla tibbi miidahale de;
s6z konusu tibbi faaliyetlerin kotti muamele, tehdit, iskence, yorma,
aldatma, hukuka aykir1 vaatte bulunma, bedensel cebir ve siddet kul-
lanma ve bazi araclar: tatbik etme gibi yontemlerle kisinin iradesinin
ortadan kaldirilarak yerine getirilmesidir.

Bir davranigin “tibbi miidahale” olarak nitelendirilebilmesi i¢in dort
ayr1 unsuru biinyesinde tasimasi gerekir. Bunlardan birincisi “miida-
halenin tip meslegini icraya yetkili bir hekim tarafindan gerceklestirilmig
olmast”, ikincisi “dogrudan ya da dolayli olarak tedavi amacina yonelik
olmas1”, tigtinctisti “tip bilimince kabul edilen veya edilebilecek olan bilimsel
yontemlerin uygulanmas:”, dérdiinctisti ise “hastann aydinlatilmis rizasinin
bulunmast”dir.*

Zorla besleme ile zorla tibbi miidahale arasindaki farklar kisaca
sunlardir:

1. Zorla besleme herkes tarafindan, tibbi mtidahale ise yalnizca tip
meslegini icraya yetkili bir hekim tarafindan yapailabilir.

2. Zorla beslemede amag¢ kisinin viicuduna gida verilmesi, tibbi
miidahalede amac kisinin sagligina kavusmasidir.

3. Tibbi miidahalede tip bilimince kabul edilmis veya kabul edi-
lebilecek yontemler kullanilir. Zorla beslemede ise boyle bilimsel bir
temel yoktur.

4. Zorla beslemede besin verilen kisi hasta olmak zorunda degildir.
Buna ragmen tibbi miidahale hastaya kars1 uygulanir.

5. Zorla besleme cezaevinin uygun bir yerinde, zorla tibbi miidahale
ise tibbi mitidahaleye elvirisli medikal bir ortamda yapulir.

“ Cilingiroglu, Cineyt, Tibbi Miidahaleye Riza, Filiz Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 15; Ayan,
Mehmet, Tibbi Miidahalelerden Dogan Hukuki Sorumluluk, Kazanci Yaymlari, Ankara,
1991, s. 5; Bayraktar, Koksal, Hekimin Tedavi Nedeniyle Cezai Sorumlulugu, Istanbul,
1972, s. 24.

7 Tagkin, A¢lik Grevleri, s. 123; Siitlas, s. 42; Cakmut, Ozlem Yenerer, Tibbi Miidahaleye
Rizamin Ceza Hukuku Agisindan Incelenmesi, Legal Yaynlari, Istanbul, 2002, s. 26 vd.
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Turk infaz hukukunda ise zorla besleme igin hiikiimlintin hayati
tehlike altinda olmas1 veya suurunun kapanmasi gerekmemektedir.
Beslenmeyi reddeden hiikiimliiniin psiko-sosyal hizmet biriminin ¢a-
balirani olumlu yanit vermemesi ve eylemini stirdtirmesi zorla besleme
icin yeterlidir. Degil hayati tehlike altina girmesi, hasta olmasina bile
gerek yoktur.

2. Mahpusun Hastalanmasindan Sonraki Tedbirler

Beslenmeyi reddeden hiikiimliintin hastalanmas1 durumunda ce-
zaevi hekimi devreye girer ve bu asamada hasta-hekim iliskisi baslar.
CGTIHK nin 82 /1. maddesinin 1. ctimlesinde, hiikiimliilerin, hangi ne-
denle olursa olsun, kendilerine verilen yiyecek ve icecekleri stirekli ola-
rak reddetmeleri halinde; bu hareketlerinin kotii sonuglari ile birakacag:
bedensel ve ruhsal hasarlar konusunda ceza infaz kurumu hekimince
bilgilendirilecekleri hiikiim altina alinmistir. Bu bilgilendirme eylemin
birakilmasina yonelik ikna amaci tasimaz. Hekim, hastanin saglik du-
rumuyla ilgilenecek ve eylemi bitirmemesi halinde bunun meydana ge-
tirecegi tibbi sakincalar ve riskler konusunda hastay1 bilgilendirecektir.
Oniine hasta olarak gelen mahkumun eylemini 6ven ve onu tesvik eden
bir hekim TCK'nin 298. maddesi uyarinca yargilanabilecektir.

CGTIHK nin 82/2. maddesi, beslenmeyi reddeden hiikiimliiniin
hastalanmasi, daha dogrusu hayati tehlike altina girmesi veya bilin-
cinin bozulmasi halinde yapilacak miidahaleden s6z etmektedir. Bu
diizenlemeye gore; “Beslenmeyi reddederek aclik grevi veya oliim orucunda
bulunan hiikiimliilerden, birinci fikra geregince alinan tedbirlere ve yapilan
calismalara ragmen hayati tehlikeye girdigi veya bilincinin bozuldugu hekim
tarafindan belirlenenler hakkinda, isteklerine bakilmaksizin kurumda, olanak
bulunmadi1 takdirde derhal hastaneye kaldirilmak suretiyle muayene ve teshise
yonelik t1bbi arastirma, tedavi ve beslenme gibi tedbirler, saglik ve hayatlar:
icin tehlike olusturmamak sartiyla uygulanir.”

82. maddenin 2. fikrasindan ¢ikan anlam sudur:

1. Psiko-sosyal hizmet birimince alinan tedbirlere ve calismalara
ragmen beslenmeye baslamayan hiikiimliilerden ancak hayati tehlike
altina girenlere veya bilincini kaybedenlere isteklerine bakilmaksizin
miidahale yapilabilir.
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2. Hiktimltintin hayati tehlike altina girdiginin veya bilincini kay-
bettiginin hekim tarafindan belirlenmesi gerekir. Bu hekim, maddenin
birinci fikrasinin yorumuyla ceza infaz kurumu hekimidir.

3. Ceza infaz kurumu hekiminin beslenmeyi reddeden ve saglig:
bozulan hiikiimliiye miidahalesi tibbi miidahaledir.

4. Tibbi miidahale, ceza infaz kurumunun medikal ortaminda,
boyle bir ortam bulunmuyor ise hastanede yapilir. Kanun’'da “... derhal
hastaneye sevk edilir” ibaresi oldugundan bu hastanenin neresi oldugu
belirtilmemistir. Kanaatimizce, hiikiimliiniin sevk edilecegi hastanenin
CGTIHK nin 78/2. maddenin yorumuyla Saglik Bakanlig1 ve Calisma
Sosyal Giivenlik Bakanligi ile tiniversitelerin saglik kuruluslar1 olmasi
gerekir. Bu baglamda, 6zel hastanelere veya beslenmeyi reddeden hii-
ktimltintin tehlikeli olmasi halinde ytiksek giivenlikli mahkum kogusu
bulunmayan hastanelere sevki diistiniilemez.

5. Nitelikleri yukarida belirtilen hastanelere sevk islemi, hiikiim-
lintin muayene ve teshisine yonelik arastirma, tedavi ve beslenme
amaciyla yapilir. Kanaatimizce buradaki beslenmeden maksat tibbi
miidahale cercevesindeki tibbi islemlerdir. Diger bir ifadeyle tibbi mii-
dahale tantmina uygun olarak yerine getirilen beslenme, tedavi amagcl
tibbi faaliyettir.

6. Muayene ve teshisine yonelik arastirma, tedavi ve beslenme,
hiktimliintn saghig: ve hayat: igin tehlike teskil etmemek sartiyla
uygulanir.

III. MUAYENE VE TEDAVININ REDDI
A. Muayene ve Tedavinin Reddi Halinde Yapilacak islemler

Bir saglik sorunu olup da muayene ve tedaviyi reddeden hiikiim-
lillerin saglik veya hayatlarmin ciddi tehlike icinde olmasi1 veya ceza
infaz kurumunda bulunanlarin saglik veya hayatlari igin tehlike olus-
turan bir durumun varhig1 halinde isteklerine bakilmaksizin kurumda,
olanak bulunmadig: takdirde derhal hastaneye kaldirilmak suretiyle
muayene ve teshise yonelik tibbi arastirma, tedavi ve beslenme gibi
tedbirler, saglik ve hayatlari i¢in tehlike olusturmamak sartiyla uygu-
lanir (CGTIHK m. 82/3).
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Bu maddede 6ngoriilen tedbirler, kurum hekiminin tavsiye ve yo-
netimi altinda uygulanir. Ancak, kurum hekiminin zamaninda miidaha-
le edememesi veya gecikmesi hiikiimlii icin hayati tehlike dogurabilecek
ise, bu tedbirlere ikinci fikrada belirtilen sartlar aranmaksizin bagvurulur
(CGTIHK m. 82/4). Bu madde uyarinca hiikiimliilerin sagliklarinin ko-
runmasi ve tedavilerine yonelik zorlayici tedbirler, onur kirici nitelikte
olmamak sartiyla uygulamr (CGTIHK m. 82/5).

CGTIHK nun 82. maddesinin 3. fikrasindan ¢ikan anlam sudur:

1. Beslenmeyi reddettigi icin hasta olanlar bu fikra hitkmu disin-
dadir. Ctinkti maddenin ilk iki fikras1 herhangi bir nedenle beslenmeyi
reddeden hiikiimliilere yapilacak muameleyi belirtmektedir. 3. fikra
“Yukarida belirtilen haller disinda ...” diye baslamakta, yani beslenmenin
reddi disindaki bir nedenle saglig1 bozulanlar kastedilmektedir.

2. Huktimltintun her tiirlii hastaliginda degil, sadece ciddi veya ha-
yati tehlike teskil eden hastaligi halinde istegine bakilmaksizin muayene
ve tedavisi mimkiindiir.

3. Hayati tehlike teskil edecek derecede veya ciddi sekilde hastalig:
olanlarin ceza infaz kurumunda, kurumun medikal olarak elverisli yeri
bulunmamasi halinde Saglik Bakanlig1 ve Calisma Sosyal Giivenlik Ba-
kanligi ile tiniversitelerin saglik kuruluslarinda tedavileri yapilabilir.

4. Saglk durumu ciddi sekilde bozulmayan bir hiiktimlii, kurumda
veya saglik kurulusunda tedavi altina alinmaz. Bu konuda hastanin
izni sarttir.

5. Tedaviyi reddeden hiikiimliiniin saglik durumunun ciddi sekilde
bozulup bozulmadigina veya hayati tehlike altina girip girmedigine
ceza infaz kurumu hekimi karar verir.

B. Zorla Tibbi Miidahalenin Onur Kiric1 Olmamasi

Beslenmeyi reddedenlere, beslenmeyi reddettigi i¢cin veya baska
nedenlerle saglig1 ciddi sekilde bozulanlara ya da beslenmeyi reddet-
tigi icin bilincini kaybedenlere tedavi amaciyla uygulanacak zorlayici
tedbirlerin onur kirici olmamasi yasal bir zorunluluktur. Kanun'un
82/son fikrasinda belirtilen “onur kirict” kavrami yoruma mubhtagtir.
Hiiktimliiniin iradesine ragmen zora dayal1 tedavinin onur kiric1 hali
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nasil olur? Diger bir ifadeyle onur kiric1 olmayan zorla tedavi ne sekilde
yapilacaktir? Buradaki onur, “insan onuru”dur ve bu nedenle “onur”
kavramini agiklamak gerekir.

Her seyden 6nce onur kavrami, insan haklar1 ve dzgiirliikleriyle
karistirilmamalidir. Insan onurunun neyi ifade ettigi, insan haklariyla
iligkisi, hukuk biliminin ve felsefenin konusu olmustur. Onur kavramina
yiiklenen anlam, insan1 kavrayisla dogrudan baglantilidir.*® Kelime an-
lamiyla onur; insanin kendisine kars1 duydugu saygy, 6z sayg, haysiyet,
izzeti nefis; baskalarinin gosterdigi saygimin dayandig: kisisel deger,
gurur ve seref anlamina gelir.*’

Insani onuru derken bundan insamin diger canlilar arasindaki 6zel
yeri anlasilir. Insana bu 6zel yeri saglayan, onun 6zelliklerinin bitinu
ve onu diger canlilardan ayiran olanaklaridir. Bu olanaklar, insana 6zgii
etkinlikler ve trtinler olarak goriiniir. Bu 6zellikler ise, insanin diger
canlilarla ortaklasa tasidig1 6zelliklere ek 6zelliklerdir. Iste bu 6zellikler
ya da olanaklar “insanin degerini” ya da “onurunu” olusturur.” Insanin
irdelenmesi halinde biitiin haklarin insan onuruna dayandig goriiliir.
Insan onuru tiim haklarin temelidir; esiti ya da benzeri degildir. Cinki
hak ve ozgtirlitk kavrami “onur” kavramindan tamamen farklidir.

Insan onuru kavramini ilk olarak 1789 Insan Haklar1 Evrensel Be-
yannamesi'nin birinci maddesinde yer almistir. Orada tiim insanlarin
ozgtir, onurda ve haklarda esit olarak dogduklar: yazilidir. Somut bir
durum degil de bir dilek olarak belirtilmis olsa bile temel insan hakla-
rinin timi buna dayanuir.

Ayni kavram Anayasa’da da yer almaktadir. Anayasa’nin 18. mad-
desinde; “Herkes yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme
hakkina sahiptir”, denilmektedir. Ayn1 maddenin 3. fikrasinda ise, insan
onurundan “insan haysiyeti” olarak soz edilerek; “insan haysiyetiyle bag-
dagmayan muamelelere kimse tabi tutulamaz” denilmektedir.

Her ne kadar, bu kavramin igerigi net olarak tanimlanmamaissa da,
buna, her toplumda, sistemde ve donemde degisik anlamlar yiiklemek

48 Ondiil, Hisnii, [nsan Onuru, www.ihd.org.tr/ 2002

4 Tiirkce Sozliik, s. 1111.

5 KUCURADI, Ioanna, “Felsefe ve Insan Haklar1”, Insan Haklarinn Felsefi Temelleri,
Ankara, 1996, s. 49.

51 Siitlag, Mustafa, Hasta ve Hasta Yakini Haklari, Civiyazilari, Istanbul, 2000, s. 34.
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olasidir. Gerek ilahi, gerek laik, gerek ateist metinlerde cok degisik ice-
rikler ve anlamlar yiiklendigi goriilecektir. Ornegin; ateist metinlerde
genellikle ampirik olarak temellendirilmistir. [lahi metinlerde ise tan-
riin bir yansimasi olarak gortintir. Laik metinlerde “insan diisiinen bir
varliktir” saptamasindan kaynaklanan diistince 6zgtirligi temelinde
bir dokunulmazhiga sahip oldugu goriiliir.>

Birlesmis Milletler Antlasmasi'nin (1945) baslangic boliimiinde in-
san onuru kavrami, resmi geviride soyle geger “... Insanin ana haklarina,
sahsin haysiyet ve degerine, erkek ve kadinlar icin oldugu gibi biiyiik ve kiiciik
milletler i¢in de hak esitligine olan imanumzi yeniden ilan etmege”.>® Ulus-
lararasi Insan Haklar1 S6zlesmeleri de, insan haklarinin “insan kisisinin

o0ztindeki onurdan tiiredigi”ni belirtmektedir.

Evrensel Insan Haklar1 Bildirisi'nin Baslangi¢ kisminda “Insanlik
ailesinin biitiin tiyelerinde bulunan onurun ve bunlarin esit ve devredilmez
haklarimin tamnmasimin, diinyada 0zgiirliigiin, adaletin ve barigin temeli
olduguna, ... Birlesmis Milletler halklarimin Sartta, temel insan haklarina ,
insamn onur ve degerine ve erkek ve kadinlarin esit haklarina olan inanclarin
yeniden teyit ettiklerine ve daha genis 0zgiirliik icerisinde sosyal ilerlemeyi
gelistirmek, daha iyi yasama standartlarini olusturmak hususlarinda karar
vermis bulunduklarina gore Birlesmis Milletler Genel Kurulu, bu Evrensel
Insan Haklar: Bildirisi'ni, ilan eder” demektedir. Avrupa Insan Haklar
Sozlesmesi'nin 3. maddesinde, hi¢ kimsenin iskenceye, gayri insani
yahut haysiyet (onur) kirici ceza veya muameleye tabi tutulamayacagi
belirtilmektedir.

Uluslararasi belgelerden baska, her siyasi rejim zimnen belli bir
insan onuru anlayisini yansitir. Bununla beraber, insan haklar1 ve insan
onuru tamamen farkli kavramlardir. insan onuru anlayislari, sosyal ve
siyasal yonleri bakimindan, insan kisiliginin i¢ (ahlaki) dogas1 ve de-
geri hakkinda oldugu kadar, kisinin toplumla olmas1 gereken (siyasi)
iliskileri hakkinda da belli anlayislar1 ifade ederler. Oysa insan haklari,
tersine, her bir kisinin sirf bir insan olmak itibariyle sahip oldugu (dev-
lete kars1 giiclt iddialara dayanak olusturan donanimlar anlaminda)
esit ve vazgecilmez haklardir. Insan haklari, insan onuruna iliskin ayirt
edici bir esasl anlayis1 gerceklestirmeyi amaclayan 6zgtil bir toplumsal

2 Giitlas, s. 34-35.
5 Ondiil, 2002.
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pratiktir. Insan onuru anlayislari toplumdan topluma esasli farkliliklar
gostermekte olup, bu farklarin cogu insan haklarinin altinda yatan esitlik
ve Ozerklik degerleriyle bagdasmamaktadir. Cogu rejimler ve bunlarin
arkasindaki insan onuruna iliskin toplumsal anlayislar, insan haklar1
diistince ve uygulamasini zorunlu olarak tahrip edicidir.>*

Kisi agisindan onur, bedensel ve ruhsal biittinliigi ile ilgili kavram
olup® kisinin o ana dek kendi imgesine uygun davranmanin, kendi
imgesine uygun yasamanin bilince ve boyle yasamaktan dolay: ken-
dine layik gordugi belirli bir muamele beklentisidir. Boylece “onur”
denilen sey, kisinin kendi imgesine uygun diismesi sonucu kendine
bictigi deger olmaktadir.>

Onur, ¢ok degerli kilinmis bir seyin 6zelligidir, insan onuru insanin
hakki olan seyleri almasi sonucu ortaya ¢ikabilir. Ancak insanin da bu
haklara layik oldugunu gostermesi gerekir. Bu da, insanin bu haklara
sahip olmaktan 6tiirti 6viinmemesi, tam tersine, bu onur durumuna
erismis olmaktan 6tiirti miitesekkir olmasi gerekir. Bu ise, onurun insa-
nin son bir asamasi olarak tek basina olmadigi, tamamlayici bir kosulla
birlikte bulundugu anlamina gelir.

Bobiirlenmenin tam karsit1 olan basar1 konusunda gosterissizlik
(modestyt) tevazu gostermenin (humbleness) veya alcakgonullultigin
(humility) bir u¢ noktas1 oldugundan, onurun tamamlayici kosulu algak-
goniilliliiktiir. Insanin durumuna onurdan dolay1 higbir zaman zarar
gelmez, yeter ki insanin kendisi bu alcakgoniilliiligii gostersin. Oysa
¢ok farkli bir durum olan asagilanma (humiliation) insan olma duru-
muna zarar getirir. Ctinki bir kisinin asagilanmasi, o kisinin disinda
olan bir gevrenin ona bazi haklar1 tanimamasi sonucunda ortaya cikar
ki bu, insan olma durumuna zarar verir. Ayni sey ama karsit acidan dile
getirilirse, insanin durumu onurdan 6ttirti hicbir sekilde yticelmez; belki
bu, olumsuz anlamda bir yiicelme olur; yani o kisinin 6zel bir sekilde
onurlandirilmastyla, sunu veya bunu yapmay1 kendine “yakistirmamast”,
onun yapay bir sekilde yticeltildigi anlamina gelir, 6te yandan, belirli
bir sekilde onurlandirilan ve bundan dolay1 daha ¢ok alcakgoniilliiliik

5 Donnelly - Howard, “Insan Onuru, insan Haklar1 ve Siyasi Rejimler”, [nsan Haklarinin
Felsefi Temelleri, TFKY, Ankara, 1996, s. 74-75.

% Siitlas, s. 36.

5% Kuguradi, s. 162.
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gosteren bir insan, genel sayginliga layiktir. Ctinki biittin insanlar esittir
ve eger bir kisi, onu diger insanlarin yapay bir sekilde tistiine ¢ikaran
bir seye sahip olursa, elde ettigi seyin bedelini reddetmeyi kabul ederek,
diger insanlarla esit kalabilir. Yine ayn1 sekilde asagilanma sonucu bir
insan yapay bir sekilde diger insanlardan asag1 gortiliiyorsa, bu esit-
sizlik ancak uygun bir karsilikla ortadan kaldirilarak, o kisinin diger
insanlarla esit olmasi saglanabilir.””

Insan haklar ile rejimlere gore degisen insan onuru anlayislari
arasindaki iliskilerin incelenmesinde, bizim buradaki tahlilimiz biiytik
olctide, ideal tiplerin “gercekligin belirli unsurlarimin mantiki biitiinliigui
olan bir anlayis i¢inde insas1”,*® 6zellikle insan kisiligi ile onun toplum ve
devlete kars1 6devleri ve ondan taleplerine iliskin ideal tip anlayislarin

kullanilmasma dayanmaktadir.

5 Mercier, Andre, “Insan Haklarimn Temelleri”, Insan Haklarinmn Felsefi Temelleri, TFKY,
Ankara, 1996, s. 15.

% Weber, Max, From Max Weber, Essays in Sociology. Edited by Hans Heinrich Gerth and
C. Wrigt Mills. Oxford University Press: 1996, New York, 1946, s. 59.
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