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Yirmi birinci ytizyilda, diinyada yoksulluk icinde yasayan insanlarin
cogunlugunu cocuklar ve kadinlar olusturmaktadir. insanhgm ilerlemesi
ve genel olarak kalkinma, kadinlarin ve ¢ocuklarin gelismelerine, haklari-
nin yasama gegcirilmesine baglidir. Ttim diinyada her y1l 500.000'den fazla
kadin gebelik ve dogum nedeniyle kaybedilmekte, her yil yaklasik sekiz
milyon bebek yenidogan doneminde dlmektedir.

Diinyanin degisik tilkelerinde Diinya Saglik Orgiitii'nce (DSO) hazir-
lanan Giivenli Annelik Programi ve bu program kapsaminda Anne-Bebek
Paketi uygulamalariin olumlu sonuglar: alinmaktadir. Cocuk yasatma ala-
ninda 1980°1i ve 1990’11 yillarda saglanan ilerlemeler, Kadinlara Kars1 Her
Tir Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmas: S6zlesmesi'nin (CEDAW) ilkeleri,
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nin igerigi ve Diinya Zirvesi hedeflerine yaklasil-
masini saglayan girisimler bu tiir kazanimlar arasindadir. 10 Aralik 1948’de
insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi ile baslayan, 20 Kasim 1989’da Cocuk
Haklar1 Deklarasyonu ve daha sonra Niifus ve Gelisim Evrensel Konferansi
(1994, 1995) rapor ve sonug bildirileri, Birlesmis Milletler’in gesitli boliim
acenteleri tarafindan yayimlanan yonergeler ve hareket programlarinin
hepsinin amaci kadin ve ¢ocuklarin statiistiniin diizeltilmesidir. Barselona
Deklarasyonu'nun hazirlanmasi ve dagitilmasi fikri 5. Dtinya Perinatal Tip
Kongresi Organizasyon Komitesi onctiltigiinde olmustur. Bu deklarasyon
ilk kez tireme saglig1 kriterleri temel almarak diizenlenmistir. {lk taslak
perinatoloji alaninda uzmanlasmus bir calisma grubu, biyoetik, ebelik ve
gelisme alanlarinda galisan sivil toplum orgtitleri tarafindan olusturulan
bilirkisilerce hazirlanmistir. Olusturulan metin daha sonra “Perinatal Tip
Diinya Organizasyon Kurulu” tarafindan degerlendirilmis ve bazi degisiklikler
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yapildiktan sonra 300'{in tizerinde bilimsel topluluk, mesleki kurul ve sivil
toplum orgiitiintin gorus ve degisiklik onerilerine sunulmustur. Barselona
Deklarasyonu’nun esas amaci: toplumda gortis olusturmak, toplumu uyan-
dirma, saglik alaninda calisanlarin dikkatini cekmek, hiiktimetler ve ulusla-
rarasi enstittilerden etkin geribildirim almaktir. Biittin sponsor, isbirlik¢i ve
katilimc1 organizasyonlarin onaylari alinarak “Barselona Deklarasyonu” mil-
letler tistti politik ve saglik organizasyonlarina, diinyada tiim tilkelerin hii-
ktimetlerine, demokratik parlamentolarin kanun yapicilarina, amaci tireme
sagligina hizmet olan tiim 6zel ve toplumsal kuruluslara sunulacaktir Amag
ttim bu kurumlarin Deklarasyon’da yer alan “Anne ve Yenidogan Haklar:"nin
gerceklesmesi icin bir araya gelmesini, harekete gecmesini saglamaktir. Bu
dokiimanin uluslararasi sunumu, diinyanin her yerinden 3000'nin tizerinde
hekimin katilimiyla Barselona’da gerceklesen 5. Diinya Perinatal Tip Kong-
resi (23-27 Eyliil2001) biinyesinde gerceklesmistir. Bu Deklarasyon’a simdiye
kadar 200tin tsttinde bilimsel olusum, topluluk, hiikiimet dis1 ve insani
organizasyonlar katilmistir. Bu deklarasyonu (Declaration of Barcelona on
the Rights of Mother and Newborn, World Congress of Perinatal Medicine,
September 24, 2001 Barcelona) asagida sunuyoruz.

Anne Haklar1 Deklarasyonu

1. Annelik 6zgtir bir secim olmalidir. Her kadin ¢ocuk sahibi olmak
i¢in en iyi zamanlamaya,

sahip olmak istedigi cocuk sayisina ve dogumlar aras1 bekleme sii-
resine karar verme hakkina sahiptir. Her kadin icin etkin dogum kontrol
yontemleri erisilebilir olmalidir.

2. Biittin kadinlar tireme saghig, gebelik, dogum ve yenidogan bakimi
ile ilgili bilgi ve yeterli egitim alma hakkina sahiptir. Saglik hizmetleri ve
calisanlar1 boyle bir egitimin kadina ve esine saglanmasindan ve prenatal
bakimin ayrilmaz bir parcasi olan hazirlik donemine beraberce katilmalar1
icin tesvik edilmelerinden sorumludur.

3. Biitiin kadinlar diinyada her tilkede hiikiimetler tarafindan garanti
altina alinmus, gereksiz risklerin bertaraf edildigi ve dogru yardim alabildigi
bir gebelik stireci gecirme hakkina sahiptir. Biittin kadmnlar gebelik sirasinda
yeterli saglik hizmeti ve koruyucu 6nlemleri hakeder. Gebelik sirasindaki
saglik hizmetlerinin kaliteli ve yeterli kaynaklara sahip olmas: gereklidir.
Obstetrik bakim sinir tanimaz. Obstetrik bakim sirasinda kiiltiir ve inang
farklar1 dikkate alimalidir.

4. Bittin kadinlar, gebelik ve dogumda uygulanabilecek teknolojik
gelismeler ve girisimlerle ilgili yeterli bilgi alma ve varolan en giivenli uy-
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gulamalara ulasma hakkina sahiptir. Biitiin gebe kadinlar prenatal tani icin
uygulanabilecek girisimlerle ilgili bilgi alma hakkina sahiptir. Bu testlerin
yaptirilma karar1 6nceden bigilendirilerek 6zgtirce alinmalidir.

5. Biitiin kadinlar gebelik sirasinda yeterli beslenme hakkina sahiptir.
Kadinin beslenmesi, bebegin saglikli beslenmesi ve annenin saglig: icin
gerekli biittin besinleri saglayacak sekilde olmalidir.

6. Biitiin calisan kadinlar gebelik nedeniyle ve gebelik sirasinda dis-
lanmama hakkina sahiptir. Calisma hayatinin varolmasi ve stirdiirtilmesi
gebelik nedeniyle bir ayrimcilik durumu yaratmaksizin garanti altina alin-
malidir. Anne olma hakki, hiiktimetlerin calismay1 diizenleyen yasalar1 ile,
maasin etkilemeksizin ve isini kaybetme riski yaratmaksizin annelik izni ve
dogum sonrasi calisma programina uyum saglamasini garanti altina alacak
sekilde koruma altina alinmalidir. Anneler galisma saatlerinde ¢cocuklarini
emzirme hakkina sahiptir.

7. Biittin kadinlar istemli olarak gebeliklerini sonlandirdiklarinda ay-
rimciliga, cezalandirilma ve sosyal reddedilmeye maruz kalmama hakkina
sahiptir.

8. Annelik hakki sosyal yap1 ile stnirlandirilmamalidir. Tek ebevyenli
aileler de iki ebeveynli aileler kadar annelik hakkina sahiptir.

9. Her anne tireme ile ilgili kararlarda, baba ile sorumluluk paylasma
hakkina sahiptir. Babanin, annenin kararina saygi gosterme sorumlulugu
vardir. Biitiin kadinlar annelik ile ilgili esi tarafindan baski gérmeme ve
zorlanmama hakkina sahiptir. Bir ¢ift icin tireme karari, kadin ve erkegin
arasinda esitlik ve es sorumluluk ile alinmasi gereken bir karardir.

10. Biittin kadinlar emzirmenin yararlari ile ilgili bilgilendirilme ve do-
gumdan hemen sonra emzirmeye baslamak icin tesvik gérme hakkina sahip-
tir. Ancak biitiin kadinlar sosyal veya kiiltiirel olarak 6n yargiile karsi karstya
kalmaksizin istedigi siit verme seklini 6zgtirce segme hakkina sahiptir.

11. Buittin kadinlar kendini ve fetusunu etkileyecek karar verme isle-
mine (tan1 ve tedaviler) katilma hakkina sahiptir. Biittin kararlar énceden
bilgilendirilmeyi takiben 6zgtirce alinmalidur.

12. Bir kurumda dogum yapan kadinlarin kendisi i¢in kiilttirel 6nem
tastyan bebegi ve kendi i¢in giyinme ve beslenme sekline, plasentanin
kullanim1 ve diger girisimlere karar verme hakk: vardir. Biittin kadinlar
hastanede yatis stirecinde, kendi ve bebeginin sagliginin izin verdigi clctide
bebekleriyle stirekli beraber olma hakkina sahiptir.

13. Toplumdan dislanmaya neden olacak ila¢ bagimliligi, AIDS veya
diger tibbi ve sosyal problemleri olan gebe kadinlar 6zel yardim program-
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lar1 alma hakkina sahiptir. Go¢men olan gebe kadinlar ev sahibi tilkenin
kadinlariyla ayni kosullarda yardim alma hakkina sahiptir.

14. Biittin kadinlar gizlilik hakkina sahiptir. Saglik calisanlarinin gorevi
kadinlar1 giiven duyma hakkina sayg1 gostermektir. Biz saglik calisanlari,
genel olarak toplumlarin ve kadinlarin tireme saghg: ile ilgili haklarinin
saglanmasindaki geri kalmaya neden olarak kaynak eksikligini kabul et-
memeliyiz.

Yenidogan haklar1 deklarasyonu

1. Insan haklar1 evrensel beyannamesi yasamin biitiin evrelerini kapsar.
Biittin insanlar esit haklar ve erdemle, 6zgtir dogarlar.

2. Bir insan olarak yenidogan’in onuru tistiin degerdedir. Yenidoganlar
“Cocuk Haklar1 Anlasmas:” geregince korunmalidir.

3. Her yenidogan yasam hakkina sahiptir. Bu hakka dil, din, 1rk, eko-
nomik durum, cinsiyet, dogum yeri ve diger ayrimlar yapilmaksizin tim
insanlar ve hiikiimetler saygi gostermelidir. Devletler cocuklarin ayrimci-
liktan korunmasi i¢in gerekli 6nlemleri almalidir.

4. Her yenidogan yasaminin kiilttirel, politik veya dini nedenlerle riske
atilmamasi hakkina sahiptir. Hi¢ kimse kisa veya uzun donemde yenidoga-
nin saghigini riske atacak veya fiziksel biittinltigtinii etkileyecek her hangi
bir hareketi uygulama hakkina sahip degildir. Hi¢bir kosul altinda verilen
hicbir hasar mazur goriilemez.

5. Her yenidoganin dogru kimlik, milliyet ve kurumsal giivence tes-
bitine hakk: vardir. Devlet bu hakki, diger yaslardaki bireylere sagladig:
olctide garanti altina almalidur.

6. Her yenidogan daha sonraki yasaminda kendisinin azami fiziksel,
zihinsel, ruhsal, ahlaki ve sosyal gelisimini saglayacak saglik, sosyal ve
duygusal bakimi alma hakkina sahiptir. Toplumlar bu hakka saygi gosteril-
mesi i¢in buittin gereklilikleri hazirlamak sorumlulugunu tasir. Ebeveynlerin
veya vasinin miidahale ihtimali olmayan ve hekimin ¢ocugun haklarin
korumaya zorlandig acil durumlar disinda, yenidoganin ozgiirliigtinii
kisitlayacak, hicbir tibbi girisim aile onay1 alinmaksizin gerceklestirilme-
melidir. Ekonomik veya sosyal sinif gozetilmeksizin, ilgi esitligi saglanmal
ve her tiirlii ayrimcilik mutlak reddedilmelidir.

7. Her yenidogan biiytimesini garanti altina alacak dogru beslenme
hakkina sahiptir. Annenin stit vermesi kolaylastirilmali ve desteklenmelidir.
Anneye ait kisisel, fiziksel veya psikolojik nedenlerle anne siitii verilmesinin
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miimkiin olmadig1 durumlarda dogru, yapay beslenme saglanmalidir.

8. Biittin yenidoganlar dogru tibbi bakim alma hakkina sahiptir. Co-
cuklar, tibbi yaklasim, rehabilitasyon ve koruyucu hizmet ve en yiiksek
diizeyde sagligin saglanmasi hakkina sahiptir. Devletler cocugun sagliginda
belirleyici olan geleneksel uygulamalarin yok edilmesini hedefleyen tiim
onlemleri almalidir. Hitktimetler hem dogum 6ncesi hem de dogum son-
rasindaki donemdeki saglikla ilgilenmelidir.

9. Yasamla bagdasmayacak sekilde anomalili bir fetus tasiyan gebe
bir kadinin, gebeligini stirdiirme veya eger isterse kendi tilkesinin kanuni
smirlar icinde gebeligini sonlandirma hakk: vardir. Bu fetus dogdugu
takdirde, yenidogana gereksiz tibbi miidahale uygulanmamalidur.

10. Yasama smnirini asan derecede immatiir olan yenidoganin yasatil-
mast icin girisimde bulunulmamalidir. Bu durumlarda karar hakki uygula-
nirken dogumun gerceklestigi yerin cografi, sosyal ve ekonomik kosullar1
dikkate alinmalidir. Nadir olgularda dogum gerceklesmeden 6nce aileler
bilgilendirilmeli ve karara katilimlar1 saglanmalidir.

11. Her yenidoganin tilkesinin sosyal koruma ve giivenlik hizmetlerin-
den faydalanma hakk: vardir. Bu hak saglik alaninda korunma ve bakimi
oldugu kadar kanuni alan1 da kapsar.

12. Yenidogan ailesinden, onay olmaksizin ayrilamaz. Cocuk istisma-
rma ait kanitin bulundugu ve yenidoganin yasaminin risk altinda oldugu
kosullarda, ¢ocugun korunmasinin garanti altina alinmasi adina uygun
yasal veya idari onlemler, cocugun ailesinden ayrilmasini gerektirse bile
alinmalidir. Bu kural yenidoganin hastanede oldugu sirada da uygulana-
bilir.

13. Her yenidogan, evlat edinilme durumunda, en azami garantiler
ile evlat edinilme hakkina sahiptir. Evlat edinmenin oldugu devletlerde,
¢ocugun menfaatleri daima 6n planda tutulmali ve evlat edinmenin kabul
edilebilmesi igin tiim gerekli garantiler ve resmi mercilerden elde edilen
tum yetkiler gtivence altina alinmalidir. Hicbir kosul altinda organlarin
satilmasi kabul edilemez.

14. Biittin yenidogan ve gebe kadinlarin silahli ¢atismanin oldugu
iilkelerde korunma altina alinma hakk: vardir. Bu kosullarda annenin
emzirmesi tesvik ve koruma altina alinmalidir.

Her yenidogan, fiziksel ve zihinsel olgunlasmasimin tamamlanmamis
olmasi nedeniyle kendisi talep edemese de belirli haklara sahip bir bireydir.
Bu haklar topluma, tilkelerin kanun yapan ve ytirtiten kurumlarmi zorlayan
bir seri sorumluluklar ve zorunluluklar ytikler.
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