ETiK iLE HUKUK SARKACINDA ACLIK GREVi
HUNGER STRIKE IN THE PENDULUM OF ETHICS AND LAW
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Ozet: Cok cesitli baglamlarda gériilebilecek olan aclik grevleri,
cezaevleri icin ¢ok daha 6nemli sonuglara yol agar. Ciinki bu kurum-
larda saglik calisanlari etik ile hukuk arasinda bir ikilemde kalabilirler.
Cezaevlerindeki aglik grevleri, sahadaki uygulamacilar igin etik, hu-
kuk, tip, insan haklari gibi pek ¢ok agidan tiirli zorluklar tagimakta-
dir.

Kisinin rizasi olmadan viicut bitiinligiine dokunulamaz. Kisinin
rizasi ise yapilan midahaleyi hukuka uygun hale getirecektir. Fakat
cezaevinde aglik grevine iliskin kurallar, bu genel kaideye yonelik
bazi istisnalara sahiptir.

Bu calismada aglk grevinin yénetimi konusunda i¢ hukuk ve
uluslararasi standartlar bakimindan bir inceleme yapilacaktir. Bu
baglamda 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda
Kanun diizenlemesi ve bunun anayasal cerceve, AIHM ictihatlari ile
etik ilkelere uyumu irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Aclik Grevi, Oliim Orucu, Zorla Besleme, Bi-
reysel Ozerklik, Aydinlatiimig Onam, Tibbi Miidahale, Riza

Abstract: Hunger strikes occur in various contexts, but they
result in important legal and ethical dilemmas for health care pro-
fessionals caring for hunger strikers who are imprisoned or detai-
ned. Prison hunger strikes present clinical, ethical, legal, and human
rights challenges to practitioners.

Physical integrity of the person can not be violated without his
or her consent. The consent of the person will justify the interventi-
on. However, rules of hunger strike in prisons have some exempti-
ons from this general rule.

This study will try to give an overview and assess the domes-
tic law and international standards regarding the management of
hunger strikes. In that sense, the study will attempt to analyse The
Law on the Execution of Penalties and Security Measures (Law no.
5275) and its conformity with the constitutional framework, ECHR
jurisprudence and ethical principles.
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Giris

5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda
Kanun'un 82. maddesi, hiikiimlii veya tutuklu tarafindan beslenme-
nin herhangi bir nedenle reddedilmesi halinde yapilmasi gereken is-
lemleri diizenlemektedir. Bu nedenler arasinda en sik goriileni, aglik
grevi olarak ortaya c¢ikan protesto eylemleridir. Mevzuatimiz bu di-
zenlemeyle, viicut biitiinltigtine riza dis1 miidahale bakimindan ceza-
evinde barindirilan kisilerin aclik grevi ile 6zgtir kisilerin aclik grevi
arasinda bir fark gozettigini ortaya koymaktadir. Bu farkin sebep ve
sonuclarinin izini stirecegimiz ¢alismamizda aclik grevi ve/veya 6liim
orucu, belli sartlar altinda miidahale 6ngoéren s6z konusu diizenleme
merkezinde ele alinacaktir.

Bu kapsamda, once aglik grevinin hukuki niteligi ve etik zemini
tartisilacaktir. Bu zeminin insan onuru ve irade 6zerkligi tizerinden
calismamiza dogru bir diistinme kanali acacagin1i umuyoruz. Tkinci
boliimde, tibbi miidahalenin ne oldugu, gegerli bir rizanin sartlari,
hasta-hekim arasinda onam iliskisi gibi hususlara deginilmesi planlan-
maktadir. Uglincii ve son béliimde ise aglik grevine tibbi miidahalenin
hukuksal ve etik gortintimii tizerinde durulacaktir.

Bu calismada, aclik grevine miidahale sorunu 6zgiir bireyler ve
hiiktimliiler agisindan ayr1 ayr1 degerlendirilecektir. Hiiktimliilerin ag-
lik grevine miidahale kismi ise zorla besleme ve tibbi miidahale ayri-
mui gercevesinde ilerleyecektir. Zorla besleme ile tibbi mitidahaleyi ayr1
basliklarda degerlendirmemizin nedeni sadece kanundaki sistematigi
takip etmek arayisimizdan kaynaklanmamistir. Bu durum ayni za-
manda, zorla besleme isleminin insanin hi¢bir surette dokunulmamasi
gereken onuruna miidahale niteliginde oldugunu ayrica belirtmek is-
tegimizi de yansitmaktadir.

Calismada, hiikiimliintin zorla beslenmesine veya tedavi altina
alinmasina iliskin diizenlemelerin tip etigi karsisindaki tartismali ko-
numuna da yer verilecektir. Bu vesileyle, etik ile kanun arasinda kalan
hekimin se¢mesi gereken hukuksal yola dair cevap aranacaktir.

Aclik grevinin daha ¢ok ceza infaz kurumlarinda goriilmesi do-
galdir. Modern cagin biiytik kapatma/hapishane anlayisinin kendi
icinden ¢ikardig1 bu modern protesto seklinde amag disariya ses du-
yurmak, dikkatleri {izerine cekmektir. Bir aclik grevinin kamuoyunda
ne kadar dikkat gektigi, o toplumda insan yasaminin ne kadar siyaset
tistli bir deger olarak gortildugi ile dogru orantilidir.
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I- ACLIK GREVI

1. Tanim ve Kapsam

Aclik grevi, belli bir olay1 protesto etmek ya da birtakim taleple-
rinin karsilanmasini saglamak icin kisilerin beslenmeyi birakmasiyla
gerceklesir. Diinya Tip Birligi Malta Bildirgesi'ne gore aglik grevi, ta-
leplerini bildirmenin baska yolu kalmayan kisilerin bir cesit protesto
bicimidir. Aclik grevcisi ise, idare tizerinde kamuoyu baskisin sagla-
yarak hedeflerine ulasmak i¢in 6nemli bir stire beslenmeyi reddeden,
kendi saghigr hakkinda karar verme melekesi yerinde olan kisidir."

Aclik grevinin geri doniilmez asamaya ge¢mesi tilkemizde “6lim
orucu”? olarak ifade edilmektedir. infaz Kanunu da bu tabiri benimse-
mistir (m. 82/2). Birey, aclik grevinden sonug alamadiginda eylemini
olum orucuna doniistiirebilecegi gibi® en basindan itibaren de 6lim
orucuna karar verebilir. Aclik grevi ile 6liim orucu arasinda konu, se-
bep ve amag farki bulunmamakta, sadece yontemler degismektedir.
[Ikinde beslenme déniisiimlii ve belli vitaminlerle, cesitli sivilar alarak

1991"de Malta’da diizenlenen 43. Diinya Tip Kongresi tarafindan kabul edilen
Aclik Grevcileri Uzerine Deklarasyon (“Malta Bildirgesi”):

https:/ /www.wma.net/policies-post/ wma-declaration-of-malta-on-hunger-
strikers/ (sgt: 09.04.2021)

Olim orucunun isabetsiz bir tabir oldugu, diinyada tek orneginin Tiirk
mevzuatinda bulundugu elestirisi ve kavram onerisi olarak “6liim hedefli aglik
grevi” icin bkz. Ahmet Taskin, “Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infaz1 Hakkinda
Kanun’da Beslenmenin Reddi”, Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, Say1: 62, 2006, s. 239.
Bize gore “olim orucu” tabirinde sorun oru¢ kelimesinde degil, olim
kelimesindedir. Orucun dini1stilahta yer almasi, onun yemeden-igmeden tamamen
kesilmeyi tasvir eden baska durumlarda kullanilmasina engel teskil etmez. Aglik
grevi kavraminin dogdugu Anglosakson diinyasinda da aglik grevi icin hunger
strike tabiri kullanilirken, eylemin higbir kati-sivi gida almama ya da sadece su
alma seklindeki tiirtine ise “total fasting” (mutlak oruc) adi verilmektedir (Ornek
kullanim ve tanim icin bkz. Diinya Saglik Orgiitii “Health in Prisons” https://
www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/99018/E90174.pdf). Buradan
da anlasilacag: tizere grevin herhangi bir bicimine 6liim ismini kullanmamak
gerekir. Ciinkii isimlendirme 6liim ile bagladiginda bu hem grevin tanimina ve
amacina aykir diiser hem de yapilacak miidahaleleri bastan mesrulastiric1 bir dili
yansitmis olur. Bu rezervimize ragmen, Kanundaki ifadenin izinden gitmek igin
calismamizda 6lim orucu tabirini kullanmaya devam ettik. Bu vesileyle, ilerleyen
zamanlarda Kanun degisecek olursa buna isimden baslamak gerektigini, bugiin
oltim orucu dedigimiz duruma tam/kesin/mutlak aclik grevi gibi tabirler bulmak
gerektigini ifade edelim.

3 Taskn, s. 239; Ozge Sirma, “Aglhk Grevi”, Fasikiil Hukuk Dergisi, Cilt: 4, Say1: 26,
Ocak 2012, s. 20.
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zayif da olsa stirdiirtiliirken, ikincisinde hi¢ besin alinmamakta ya da
suuru agik tutacak kadar su tiiketilmektedir. Bu durumda 6liim oru-
cunu aclik grevinin bir tiirti olarak kabul etmek gerekmektedir. Tibbi
raporlara gore 6liim 42 ila 79. giinler arasinda gerceklesmektedir.* An-
cak aglik grevinin basinda da yetersiz beslenmeden kaynaklanan ve
ani gelisen komplikasyonlar sonucu hayati tehlike ve hatta 6ltimiin
meydana geldigi de bilinmektedir.

Tanimlardan gikan sonuca gore aglik grevi su dort unsura sahiptir:®
(1) Tam veya kismen beslenmenin reddji, (2) goniilliiliik, (3) spesifik bir
amag ve (4) saghg: etkileyecek kadar belli bir stire.

Gontlliliik sart1 6zellikle yaygin sistematik eylemlerde kritik bir
vaziyet almaktadir. Bu halde grev veya 6ltim orucu kararinin kisinin
bireysel karariyla alinip alinmadig1 konusunda kusku duyulmasi ga-
yet dogaldir. Hitkiimliintin eyleme 6zgiir iradesiyle mi yoksa zorla
mi1 bagladig1 sorusu her zaman aklin bir késesinde durmalidir. Ozgiir
iradeye dayanmayan bir aclik grevinde aclik gercek ise de grev sozde-
dir. Bu nedenle devlet, eylemin 6zgtir iradeye dayanip dayanmadigini
arastirmakla ytiktimltidiir, ispat yiikii devlettedir. Boyle bir durumun
ispat1 halinde ilgiliye miidahale edilmesi ve grevcinin gercek iradesine
baski yapan orgiitlerden korunmasi devletin gorevidir.”

2. Tarihge

Modern-siyasi igerigiyle ilk aclik grevi olarak 19. yiizyil sonunda
Carlik Rusyasi’'nda siirgtindeki siyasi hiiktimliilerin eylemi gosteril-
mektedir. Aclik grevlerinin diinya capinda adini duyurmas: ve dik-
katleri tizerine toplamasi ise 20. yiizyilin baginda Ingiltere’de oy hakki
isteyen kadinlarin greve baslamasiyla olmustur.® Londra’da 1909'da,

Amanda Gordon, “The Constitutional Choices Afforded to a Prisoner on Hunger
Strike: Guantanamo”, Santa Clara Journal of International Law, vol. 345, 2011, s. 350.
Taskin, s. 238.

Cochav Elkayam Levy, “Facing the Human Rights Challenge of Prisoners’ and
Detainees’” Hunger Strikes at the Domestic Level”, Harvard International Law
Journal, Vol. 57, 2015, s. 9. .

Sahin Akinci, “Irade Muhtariyeti llkesi ve Sahsiyet Haklar1 Agisindan Otenazi,
Aclik Grevi ve Olum Orucu”, Selguk Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, Prof. Dr.
Stileyman Arslan’a Armagan, S. 6, 1998, s. 755. )

Aglik grevinin tarihgesi igin; Murat Seving, “Bir Insan Haklar1 Sorunu Olarak
Aclik Grevleri”, Ankara Universitesi SBF Dergisi, 57-1, 2002, s. 114-116.
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Avam Kamarasi'nin duvarma 1689 Haklar Bildirgesi'nden bir pasaj’
yazdig i¢in verilen para cezasini ddemediginden bir ay hapis cezasi
alan Marion Wallace Dunlop isimli kadin hiiktimlii, 6liim orucunun
91. saatinde serbest birakilmistir.'® Bu olay, aclik grevlerinin idareye
kars etkili bir eylem olarak kullanilabilecegini gosteren ilk sansasyo-
nel vaka olmustur. Sonraki dénemde irlanda, Hindistan, ABD, ispan—
ya ve Giiney Afrika’da diinya capinda ses getiren ve tarihe gegen aclik
grevleri gerceklestirilmistir. Hindistan’da Gandhi'nin pasif direnisin
bir parcasi olarak aclik grevine gitmesi, aclik grevi tarihcesinde 6nemli
duraklardan biridir."!

Turkiye’de ise bilinen ilk aclik grevi sair Nazim Hikmet'in 1950"de
Bursa Cezaevi'ndeki eylemidir.”? Yaygin politik protesto eylemlerine
ise 1970’'lerin sonunda Metris Cezaevi'nde rastlanmaktadir.”” 1982"de
Diyarbakir Cezaevi'ndeki iskenceleri protesto etmek amaciyla baslati-
lan 6lim orucunda kirk ti¢ gtintin sonunda dort tutuklu hayatini kay-
betmistir."* Bu yillardan itibaren aclik grevine bazen artan sayilarda
olmak tizere her donem basvurulmaktadir. Eylemin en sistematik ve
kapsamli bir sekilde yapildigi 1996 yilinda 38 ilde, 41 cezaevinde 1500
tutuklu ve hiikiimliintin katilimiyla yapilan aclik grevlerinde 12 kisi
hayatini kaybetmistir."

3. Aglik Grevinin Hukuki Niteligi Uzerine Diisiinceler

Aclik grevi, devlete veya hiikiimete ya da idareye yonelik bir iti-
razin “ifade” bi¢imidir. Bu nedenle amag ¢ogunlukla siyasidir, ancak

“Krala dilek¢e vermek biitiin yurttaslarmm hakkidir ve bu tiir bir dilek¢enin
sorusturulmasi yasadisidir”

https:/ /www.exploringsurreyspast.org.uk/themes/subjects/ womens-suffrage/
suffrage-biographies/marion-wallace-dunlop-1864-1942/

https:/ /www.museumoflondon.org.uk/discover/six-things-you-didnt-know-
about-suffragette-hunger-strikes )

Metin Feyzioglu, “Aclik Grevi”, Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, C. 43,
S.1-4,1993, s. 160.

Bkz. Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar1 , Nazim Hikmet'in Aclik Grevi (Millete
Verdigim Acik Istidaya Canimi Pul Yerine Kullantyorum), 2011.

Sirma, s. 21.

Nalan Ova, “Tiirkiye’de Kose Yazilarinda Acglik Grevi Tartismalar1”, Miilkiye
Dergisi, 37/3, 2013, s. 107.

15 TTB web sayfasi “May1s 1996 Aclik Grevi-Oliim Orucu Katihmeilarmin Klinik
Degerlendirmesi” https:/ /www.ttb.org.tr/eweb/aclik_grevleri/turkce4.html
(sgt: 10.02.2021)

10

11

12

13
14



6 Etik ile Hukuk Sarkacinda Aglik Grevi

kisi saglikli yasam hakki gibi en degerli haktan vazgecerek toplumun
siyaset tistti duygularini arkasina almak istemektedir. Grevci ayni za-
manda bir insanin dlimiine seyirci kalmak istemeyen devlet yetkili-
lerinin vicdanlarmna da tesir ederek, siyasi isteklerinin karsilanmasini
amaclamaktadir.'®

Bu kapsamda, aclik grevcisinin eylemi bir diistincenin ifade edil-
me bicimi olarak Anayasa’nin 26. Maddesindeki “diistinceyi agiklama
ve yayma hiirriyeti” icinde degerlendirilebilir.”” Hakkin sinurlari, kul-
lanilmas: ve kotiiye kullanilmasi da bu maddedeki hiikiimlere ve yine
Anayasa’nin 13. maddesinde ortaya konulan cerceveye' gore belirlen-
melidir. Bu goriis, AIHS'in 10. maddesinde diizenlenen ifade 6zgiirlii-
guniin, ifadenin sadece igerigini degil, yontem ve seklini de korudugu-
nu kabul eden AIHM ictihatlarma da uygundur.”

Buraya kadar herhangi bir tartisma yoktur; “sorun” bu grevin ha-
yati tehlikeye yol acmasi ile birlikte baslamaktadir. Baz1 hukukgular
yasamin tehlikeye girmesi halinde kisiye tibbi miidahalede bulunmak
suretiyle grevi sonlandirmanin devletin gérevi oldugunu, digerleri ise
miidahalenin bir insan hakki ihlali olacagini savunmaktadir. Bu konu-
yu ilerleyen boliimlerde hiikiimliiler ve 6zgiir bireyler acisindan ikili
bir ayrim cercevesinde genis bigimde tartisacagiz.

Oliim orucundakilerin bir intihar eylemi igerisinde olup olma-
diklar1 konusu tizerinde de durmak gerekmektedir. Bir defa, yasam
hakkinin devletin korumakla ytikiimlii oldugu haklarin en basinda
geldigine tereddiit yoktur. Hatta bu hakk: devlet gerektiginde kisinin
kendisine karsi bile korumalidir. Tam da bu nedenle kisilerin intihari-
n1 onlemek devletin vazifesidir, yine bu sebeple intihara yardim etmek
suctur. Ama oliim orucu, intihar midir? Kisi 6lmek i¢in mi beslenmeyi
reddetmektedir? Bu sorulara verilecek cevaplar, aglik grevine miida-
hale bakimindan alinacak diistinsel pozisyona da ayna tutacaktir.

16
17
18

Feyzioglu, s. 157.

Feyzioglu, s. 162.

Anayasa m. 13: “Temel hak ve hiirriyetler, 6zlerine dokunulmaksizin yalnizca
Anayasanin ilgili maddelerinde belirtilen sebeplere bagli olarak ve ancak kanunla
smirlanabilir. Bu sinirlamalar, Anayasanin soziine ve ruhuna, demokratik toplum
diizeninin ve laik Cumhuriyetin gereklerine ve 6l¢tiliiliik ilkesine aykir1 olamaz”.
19 Oberschlick v. Avusturya, 23.5.1991 (Hasan Tahsin Gokcan, “Hasta Haklarinin
Bireysel Bagvuru Yoluyla Korunmasi”, Saglk ve Tip Hukukunda Sorumluluk ve
Insan Haklari, Editorler: Ozge Yticel/Giirkan Sert, Ankara 2018, s. 171).
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Intihar iradesine sahip bir kimse bunun sartlarini kendi belirledigi
yer ve zamanda, istedigi sekilde yerine getirmektedir. Aclik grevinde
ise kisi protesto ettigi konuda sonug alana dek beslenmeyi ve tedaviyi
reddetmektedir.”” Amag hayata son vermek degil, kamuoyu baskisiyla
muhatabini belli bir sonuca -yasami pahasina- zorlamaya yoneliktir.?!
Aclik grevi, bir intihar sekli olmadig i¢in bu eylemi tesvik etmek de
intihara yonlendirme sugunu olusturmaz.?? Aclik grevinin yalnizca
Anayasa’nin 26. maddesi kapsaminda degerlendirilebilecek bir temel
hak oldugu ve amacmn “6lmek” olmadig1 kabul edildiginde, yasam
hakkimin kotiiye kullanilmas: gibi miilahazalara yer kalmayacaktir.”

II- TIBBi MUDAHALE

1. Tibbi Miidahalenin Anlami

Viicut biittinltigtine riza dahilinde yapilan her miidahale tibbi mii-
dahale olmayabilir. Ornegin bagkasinin viicuduna dévme yapmak ya
da kiipe takmas: icin kulak delmek gibi eylemler tibbi olmayan mii-
dahale bigimleridir. Ote yandan her tibbi miidahale, mutlaka ilgilinin
viicut bittinltigiine yonelik bir eylem seklinde ortaya ¢ikar. O halde
tibbi miidahaleye rizay1 tartismadan ¢nce tibbi miidahalenin ne anla-
ma geldigini agikliga kavusturmak gerekmektedir.

Hasta Haklar1 Yonetmeligi'nin (HYY) 4/g maddesine gore tibbi
miuidahale; “tip meslegini icraya yetkili kisiler tarafindan uygulanan, saghgi
koruma, hastaliklarin teshis ve tedavisi icin ilgili mesleki yiikiimliiliikler ve
standartlara uygun olarak tibbin simirlart icinde gerceklestirilen fiziki ve ruhi
girisimi” ifade etmektedir. Anayasa Mahkemesi de tibbi miidahaleyi

20 Cagatay Ustiin/G. Ayhan Aygérmez Ugurlubay, “Saglik Hukukunda Bireyin

Kendi Gelecegini Belirleme Hakki ve Bu Hakkin Etik A¢isindan Degerlendirmesi”,
Fasikiil Hukuk Dergisi, Cilt 6 Say1 53, Nisan 2014, s. 32.

Hernan Reyes, “Force-Feedingand Coercion: No Physician Complicity”, American
Medical Association Journal of Ethics, Volume 9, Number 10, October 2007, s. 703;
Sondra S. Crosby/Caroline M. Apovian/ Michael A. Grodin, “Hunger Strikes,
Force-feeding, and Physicians’ Responsibilities”, The Journal of the American Medical
Association, Vol. 298, No: 5, 2007, s. 563; Rifat Murat Onok, “Insan Haklar: ve Tiirk
Ceza Hukuku Acgisindan, Infaz Kurumlar1 ve Tutukevlerindeki Aclik Grevlerine
Miidahale Etme Yiikiimliiliigii ve Bunun [hmalinden Dogan Sorumluluk”, IKU
Hukuk Fakiiltesi Dergisi, C. 4, S. 1-2, Istanbul, 2005, s. 141.

2 Taskin, s. 249.

2 Seving, s. 162.

21
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“hastaliklarin teshisi, tedavisi veya onlenmesi amaglarina yonelik olarak tip
meslegini icraya yetkili kisiler tarafindan gerceklestirilen faaliyetler” olarak
tanimlamaktadir.*

Bu tanimlar hasta ve hastalik odakli olup kendi baglaminda dog-
rudur ancak viicut biittinltigii hakkina miidahale kavrami agisindan
eksiktir. Zira tibbi miidahalenin amaci her zaman tedavi ve iyilestir-
me olmayabilir; miidahale gerekcesi sug delilinin toplanmasi, bilimsel
arastirma, niifus planlamasi, estetik, gelenek, din gibi cok genis bir yel-
pazede gozlenebilir.” Keza, kisilerin rizasina dayali olarak nakil amag-
I1 doku ve organ alinmasi gibi islemlerin de tibbi miidahale kavrami
icerisinde degerlendirilmesinde tereddiit yoktur.?

Su halde, en genis anlamiyla tibbi miidahaleyi, “tip meslegini
icraya yetkili kisiler tarafindan insan viicuduna tibbi ya da biyolojik
yontemlerle yapilan her tiirlii miidahale” olarak kabul etmek gerek-
mektedir.”” Tibbi miidahaleye yetkilendirilen kisi genellikle hekim
olmakla birlikte, bu konuda hekimlerin miinhasiran yetkili oldugunu
soylemek yanlis olur. Bazen normal olarak bazen de durumun aciliye-
ti nedeniyle ilk yardim teknisyeni, saglik memuru, ebe veya hemsire
gibi yardimci saglik personeli tarafindan yapilan miidahaleler de tibbi
miidahaledir.?®

2. Tibbi Miidahaleye Rizanin Unsurlar1

Riza, bir hakkin ihlal edilmesine hakkin sahibi tarafindan onay ve-
rilmesidir.” Tibbi miidahaleyi hukuka uygun hale getiren gecerli bir

24 Halime Sare Aysal, 2013/1789, 11/11/2015, § 52. Karara yonelik degerlendirme

icin bkz. Eda Demirsoy Asikoglu, “Kisi Dokunulmazligi Hakki Baglaminda Riza

Olmaksizin Yapilan Tibbi Miidahaleler”, Tiirkiye Adalet Akademisi Dergisi, Y119, S.

35, Temmuz 2018, s. 326-328.

Ozge Yiicel, “Saglik ve Tip Hukukuna iliskin Temel Kavramlar ve Ozneler”, Saglik

ve Tip Hukukunda Sorumluluk ve insan Haklar, Editorler: Ozge Yiicel/ Giirkan Sert,

Ankara 2018, s. 33.

% jsmail Atak, “Tibbi Miidahalelerin Hukuka Uygunluk Sartlart”, Tiirk Ortopedi ve
Travmatoloji Birligi Dernegi Dergisi, 19/4, 2020, s. 20.

%" Yiicel, s. 33; Burcu G. Ozcan/ Caglar Ozel, “Kisilik Haklari-Hasta Haklar1 Bagla-

minda Tibbi Miidahale Dolayistyla Cikan Hukuki iliskide Hekimin Hastay1 Ay—

dinlatma Yiiktimliltgi ve Aydinlatilmis Rizaya [liskin Baz1 Degerlendirmeler”,

Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi, Cilt: 10, Say1:1, 2007, s. 55.

Agikoglu, s. 320.

Yener Unver, Ceza Hukukuyla Korunmasi Amaglanan Hukuksal Deger, Ankara

2003, s. 976.
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riza, su dort unsurla olusur: Riza ehliyeti, r1zaya elverisli konu, aydin-
latilmis onam ve beyan.*

a. Riza ehliyeti

Bir kimsenin riza beyan edebilmesi i¢cin normun korudugu hukuk-
sal yararin sahibi olmas1 ve riza agiklama yetisinin bulunmas: gere-
kir.?! Fiil kimin hakkina yoneldiyse, riza aciklama ehliyeti de ona ait-
tir.2 Kisiye siki sikiya bagli olan bu konuda temsil miimkiin degildir.*
Ayirtim giictine sahip olan herkes rizaya da ehil olacaktir. Kisinin bir
hakki tizerindeki tasarruf yetkisini kullanip kullanmamas kisilik hak-
kina ait bir secimdir. Ciinkii bu konu insanin kendi varligini, kimligini
koruma ve gelistirme, kendi kaderini tayin etme, diger ifadeyle 6zerk-
ligine sayg1 duyulmasini isteme hakkai ile iliskilidir.* Ilgili, ktigiik veya
mahcur ise riza ehliyeti veli veya vasiye aittir (Hasta Haklar1 Yonetme-
ligi m. 24/1).%

b. Rizaya elverisli konu

Bir hakki ihlal eden fiilin riza nedeniyle hukuka uygun olabilmesi
icin, 6ncelikle tizerinde tasarruf edilebilecek bir hak s6z konusu olma-

30 Ozlem Yenerer, Tibbi Miidahaleye Rizanin Ceza Hukuku Agisindan Incelenmesi,

Istanbul 2002, s. 26 vd.
31 Kayihan Icel, Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, Istanbul 2018, s. 394.
32 Nur Centel/Hamide Zafer/Ozlem Yenerer Cakmut, Tiirk Ceza Hukukuna Giris,
Istanbul 2020, s. 333.
3 Igel, s. 397; Centel/ Zafer/ Cakmut, s. 337.
3 Ozge Yiicel, “Medeni Hukuk Bakis Acisiyla Tibbi Miidahalenin Hukuka
Uygunlugunun Kosullar1”, Saglik ve Tip Hukukunda Sorumluluk ve Insan Haklari,
Editorler: Ozge Yiicel/ Gurkan Sert, Ankara 2018, s. 197.
Velinin izni meselesi ile 6zellikle ku(;uklere uygulanan as1 tedbirinde karsilasil-
maktadir. Avrupa Biyotip Sézlesmesi'nin “muvafakat verme yetenegi olmayan
kisilerin korunmas1” kenar baslikli 6/2. maddesi, 1219 sayili Tababet ve Suabat1
Sanatlarinin Tarzi fcrasma Dair Kanun (m. 70/1) ve Hasta Haklar Yonetmehg1
(m. 24/1) kiictige yapilacak tibbi miidahalelerde agikca velinin iznini sart kos-
maktadir. Anayasa Mahkemesi de bebeklik dénemi asilarinda muvafakatin sade-
ce anne-babaya ait olabilecegini teyit ederek ihlal karar1 vermistir (Halime Sare
Aysal, 2013/1789, 11/11/2015). Ote yandan bu durumun 1959 BM Cocuk Haklar1
Evrensel Bildirgesi ile 1989 BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi tarafindan kabul edilen
¢ocugun yiiksek yarari ilkesine uygun olup olmadig: tartismalidir. Yine, Anaya-
samizin 41/2. maddesine gore de devlet “6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korun-
mast” ile ytikiimltdur. Su halde, bu konuda ¢ocugun velisini pesinen tek yetkili
olarak kabul etmek her zaman kolay degildir.

35
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lidir.* Diger bir anlatimla, kisinin bir hakki tizerinde tasarruf yetkisi
varsa, o hakka dokunulmasina da riza yetkisi vardir. Bu durumda riza
gosterilen hareket haksizlik olusturmayacaktir.”

Ceza Kanunu'nun “Hakkin kullanilmas: ve ilgilinin rizas:” kenar bas-
likl1 26. maddesinin ikinci fikrasinda bu konu su sekilde ifade edilmis-
r: “Kisinin iizerinde mutlak surette tasarruf edebilecegi bir hakkina iliskin
olmak tizere, acikladi§1 rizas: cercevesinde islenen fiilden dolay: kimseye ceza
verilmez.”

Ornegin, yasam hakk tizerinde kisinin tasarruf yetkisi yoktur, bu
hak tizerinde sinirsiz tasarruf ya da istege bagli olarak kisinin yasami-
na son verilmesi, hukuki ve etik acidan olumsuz karsilanmaktadir.®
Bu konuda kisinin verecegi riza da gecersiz olacaktir. Iyile@me olanag:
bulunmayan hastanin, ¢ektigi acty1 dindirmek amaciyla ve kendi riza-
styla 6lumii istemesi durumunda dahi 6liime yardim etme fiili, kasten
oldirme sucunu olusturacaktir.*® Bu 6rnek, dogal olarak 6tanazi fiilini
ve beraberindeki tartismalar: akla getirmektedir.*

36 Centel/ Zafer/Cakmut, s. 335; Nevzat Toroslu, Ceza Hukuku Genel Kisim,

Ankara 2019, s. 189; Mahmut Koca/Ilhan Uziilmez, Tiirk Ceza Hukuku Genel
Hiiktimler, Ankara 2017, s. 291; Dogan Soyaslan, Ceza Hukuku Genel Hiikiimler,
Ankara 2016, s. 374. Timur Demirbas, Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, Ankara
2020, s. 339; 1zzet Ozgeng, Tiirk Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, Ankara 2014, s.
347.
57 Centel/ Zafer/Cakmut, s. 332.
3 Koca, Mahmut, Intihara Yénlendirme Sucu (TCK m. 84), Ceza Hukuku Dergisi, C. 5,
Say1: 12, 2010, s. 20.
Demirbas, s. 342; M. Emre Tulay, “Tiirk Ceza Hukukunda Intihara Yonlendirme
Sucu”, Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastirmalar: Dergisi, C.26,S.2,
Aralik 2020, s. 827.
Hastanin rizasina dayanarak onun 8liimiine yol agan davranisin icrai olmast ha-
linde aktif 6tanazi, hareketsiz kalinarak yani ihmal seklinde olmas1 halinde pasif
otanazi s6z konusudur. (Muharrem Ozen/Meral Ekici Sahin, Otanazi, Ankara Ba-
rosu Dergisi, Say1: 4, 2010, s. 17)
Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi'nde 6tanazinin bir hak olarak goriilebilip gorii-
lemeyecegi konusunda bir aciklik yoktur. (Sibel Inceoglu, insan Haklar1 Bakimin-
dan Otanazi, Yeditepe Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, C. 111, S. 2, Y. 2006, s. 292)
Belirtmek gerekir ki, aktif 6tanazi hakkinda ATHM yasam hakkini, yasamin kut-
salligini ve dokunulmazligini irade hiirriyetinden tisttin tutan bir anlayisa sahip-
tir. Pretty v. Birlesik Krallik, Nicklinson ve Lamb v. Birlesik Krallik, Haas v. Isvicre
davalarinda Mahkeme bu tespiti destekleyen bir yaklasim ortaya koymustur. Ote
yandan, tilkelerin i¢ hukuklarinda aktif 6tanaziyi hukuka uygun kabul etmeleri
de elbette her zaman miimkiindiir ve bu tarz bir diizenleme de insan haklar1 stan-
dartlarina uygun olacaktir.
Gercekten, eza ve 1zdirabin etkisiyle 6ldiirtilmesini talep eden kisinin bu yonde-

39

40



TBB Dergisi 2021 (154) Siileyman 0ZAR 11

ki yakarislar1 ve ¢ektigi ac1 karsisinda yasamina son veren yakininin veya saglik
gorevlisinin kusurlulugunun ayr bir degerlendirmeye tabi tutulmasi gerekirdi.
(Ozgeng, s. 348, 563 no.lu dip not)

Aslinda 5237 sayili TCK'nin Hiiktimet Tasarisinin ““Acty1 Dindirme Saiki” baslikli
140. maddesinde bu konuda su sekilde bir diizenleme 6nerilmekteydi: “ Iy11e§me51
olanagi bulunmayan ve ileri derecede 1zdirap verici bir hastaliga tutulmus olan bir
kimsenin, bilincinin ve hareketlerinin serbestligine tam olarak sahip iken yaptig1
israrli talepleri tizerine ve sadece hastanin 1zdiraplarina son vermek maksadiyla
oldirme fiilini isledigi sabit olan kimseye bir yildan ti¢ yila kadar hapis cezasi
verilir.” Meclis Adalet Komisyonunda metinden ¢ikarilan bu hiikiim 6tanazinin
aktif ve pasif halini birlikte kargilayacak sekilde kaleme alinmist:.

Hollanda, Belgika, Liiksemburg, Italya ve Kanada’da aktif 6tanazi insan onuru
icerisinde miitalaa edilerek hukuka uygun kabul edilmistir. (Kutluhan Bozkurt,
“Otanazi ve Destekli Intihar-Uluslararasi Diizenlemeler ve Farkli Ulkelerdeki Uy-
gulamalar”, Yeditepe Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, C. 14 S. 2, Aralik 2017, s.
241-270)

Bununla birlikte, ihmali yardimla ortaya gikan pasif 6tanaziye iligkin olarak tilke-
lerin daha esnek bir yaklagima sahip oldugu goriilmektedir. Ornegin aktif tana-
ziyi (“talep tizerine 6ldirme”) miistakil diizenlemeyle yasaklayan Almanya’da
pasif 6tanazi serbesttir. (Tulay, s. 829)

ATHM de 10.02.1993 tarihli Widmer v. Isvicre kararinda Sézlesme’nin 2. maddesi-
nin pasif 6tanazi kapsamindaki fiillerin sug olarak diizenlenmesini zorunlu kildig:
seklinde yorumlanamayacagini ifade etmistir. (Gokcan, s. 164)

Ulkemizde ise Hasta Haklar1 Yonetmeligi'nin 13. maddesi ile bu uygulama da ya-
saklanmis gortinmektedir. Oysa tarafi oldugumuz Avrupa Biyotip Sozlesmesi'nin
5. maddesi, hastanin tedaviye yonelik iradesini her zaman serbestce geri alabilece-
gini hiikiim altina alarak pasif 6tanaziyi bunun disinda tutmamistir. Bu durumda
yonetmeligin 13. maddesinin gegerli olmayacag: ifade edilmektedir. (Baris Atlads,
“Tedaviyi Ret Hakkinin Sinirlart Agisindan Olme Hakk1”, Giincel Hukuk Dergisi,
Subat 2008, s. 38)

Ote yandan, hukukumuzda zaten var olan “hastanin tedaviyi ret hakkinin” bir
nevi pasif 6tanazi oldugu da savunulmaktadir. (Korkut Kanadoglu, “Tiirk Ana-
yasa Hukukunda Saglik Alaninda Temel Haklar”, Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, S.
119, 2015, s. 32)

Unwver, pasif 6tanazi olarak adlandirilan ve esasta hastanin tedaviyi ret hakkinmn
kullanmasin1 ifade eden eylemlerin, TCK'nin 26. maddesi kapsaminda hakkin ic-
ras1 hukuka uygunluk nedeni cercevesinde izah edilebilecegi diistincesindedir.
(Unver, “Tiirk T1p Hukukunda Riza”, Yeditepe Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi,
C.1IL, S. 2, 2006, s. 264)

Ekici Sahin de pasif 6tanazide hastanin tedaviyi ret hakki bulundugundan he-
kimin cezalandirilmasinin diistintilemeyecegini, Tibbi Deontoloji Nizamnamesi
14. madde hiikmiine gore hekimin eyleminin sug tegkil etmeyecegi gortistindedir.
(Meral Ekici Sahin, Ceza Hukukunda Riza, Ankara Uni. Doktora Tezi, Ankara
2010, s. 258)

Yine, pasif 6tanazide kasten cldtirmeden degil de intihara yardim etmekten ceza-
landirmay1 savunan goriis de (Tulay, s. 830) yabana atilmamalidir.

Soyaslan’a gore de 6tanazi durumunda hakim, magdurun 1zdirap ve rizasin goz
ontinde bulundurarak TCK m. 62’ye gore cezada takdiri indirime basvurmalidir.
(Soyaslan, Genel Hiikiimler, s. 160)

Ne var ki pasif 6tanazinin altinda yatan vicdani 6zii kurtarmaya yonelik olan bii-
ttin bu goriisler mevcut TCK karsisinda yetersiz kalmakta; fiilin haksizlik icerigini,
kinanabilirligini ve anti-sosyallik derecesini gozeten miistakil bir yasal diizenleme
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c. Aydinlatilmis Onam

Aydinlatilmis onam hakki, tibbi miidahaleye riza beyani ile tibbi
olmayan miidahalelere yonelik riza agiklamalar1 arasindaki kilit fark-
tir. Tibbi muidahalenin teknik ve sofistike 6zelligi nedeniyle burada
verilecek rizanin yeterince aydinlatilmis olmasi da gerekir. Riza acik-
layacak kisi, neye raz1 oldugunu bilmelidir. Boylece tibbi miidahaleler
bakimindan, gegerli rizanin genel sartlarina ilaveten karsimiza “aydin-
latilmis onam” kavrami ¢ikmaktadir.

Bir hakkin ihlaline rizayla katlanmanin 6ziinde, kisinin kendi ge-
lecegini belirleme hakki ve insan onurunun dokunulmazlig; ilkesi bu-
lunmaktadir.* Iste aydinlatilmis onam; kisiye kendi yasami, viicudu,
gelecegi hakkinda serbestce karar alma, kaderini belirleme hakkin te-
min etmektedir.*? Dolayisiyla aydinlatilmis onam, 6zgiir irade kadar
viicut biittinltigtiniin korunmasina da hizmet eden bir haktir.*

Nitekim Avrupa Insan Haklar1 ve Biyotip S6zlesmesi nin* 5. mad-
desinde tibbi miidahaleye verilecek onamin 6zgtirce ve bilgilendiril-
mis bir sekilde olmasi gerektigi belirtilmektedir. S6zlesme’ye gore bu
bilgilendirme “dnceden” olmal1 ve “miidahalenin amact ve niteligi ile so-
nuglari ve tehlikeleri hakkinda uygun bilgiler” icermelidir.*

ihtiyacini giderememektedir. Hastanin tedaviyi ret hakkimin pasif 6tanazi anlami-
na gelip gelmedigi halen belirsizligini korumaktadir. Kanaatimize gore hastanin
tedaviyi ret hakki cercevesinde Ceza Kanunumuzda yalnizca pasif (dolayli) ota-
naziyi dngorecek sekilde bir hukuka uygunluk sebebine ihtiya¢ bulunmaktadir.
Gulstin Ayhan Aygormez, “Hukuki Kurum Rizanin, Tip Ceza Hukukunda
Gegerli Olarak Kurulmasi”, Yeditepe Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 6,
Say1: 2, Aralik 2009, s. 138.

42 Yiicel, “Medeni Hukuk Bakis Acistyla...”, s. 197.

43 Munise Giilen Kurt, “Tibbi Miidahalelerde Aydinlatilmis Onam”, Tiirkiye Barolar
Birligi Dergisi, Say1: 146, 2020, s. 199.

Avrupa Konseyi tarafindan 4 Nisan 1997 tarihinde imzaya acilmis olan “Biyoloji ve
Tibbin Uygulanmast Bakimindan insan Haklar1 ve Insan Haysiyetinin Korunmast
Sozlesmesi: Insan Haklar1 ve Biyotip Sozlesmesi”, TBMM'de 3 Aralik 2003
tarihinde uygun bulunmus, 20 Nisan 2004 tarihli Resmi Gazete ile de yiirtirliige
girmistir. Saglik hizmetlerinde insan haklar1 konusunu detayl: bir sekilde ele alan
bu Sézlesme, Anayasa m. 90 geregince i¢ hukukumuza dogrudan etki etmektedir.
Mevzuatimizda aydinlatilmis onama iliskin diizenlemelere su 6rnekler verilebilir:
2238 sayili Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilamasi ve Nakli Hakkindaki
Kanun'un 7. maddesi, Hasta Haklar1 Yonetmeligi m. 31/1, Tibbi Deontoloji
Nizamnamesi m. 14/2. Yine, Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi Icrasina Dair
Kanun’'da hastanin tibbi miidahaleye riza vermesine yonelik diizenlemeden de
(m. 70) zzimnen hekimin aydimnlatma ytikimluligunin ifade edildigi sonucu
cikarilabilir. (Ozcan/Ozel, s. 59)
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Turk Tabipler Birligi Hekimlik Meslek Etigi Kurallar: icerisinde
de oldukga onemli bir yere sahip olan aydinlatilmis onam;* tibbi mii-
dahaleye baslamak, devam etmek ya da miidahalenin durdurulmasi,
reddedilmesi konusunda ilgilinin karar verebilmesi icin, i¢inde bulun-
dugu duruma iliskin biittin gerceklerin ortaya konulmus olmasidir.*

Tibbi miidahale hakkinda aydinlatilan kisi, kanunun zorunlu kil-
dig1 haller disinda “kendisine uygulanmas: planlanan veya uygulanmak-
ta olan tedaviyi reddetmek veya durdurulmasini istemek hakkina sahiptir”
(HYY m. 25). Bu diizenlemesiyle Yonetmelik, tedaviyi ret hakki baki-
mindan hastanin kisiligine saygiy1 esas alan, cagcil gelismelere uygun
bir pozisyon almis durumdadir.*®

d. Riza beyan:

lgilinin agik ya da ortiilii, yazili ya da sozlii ama bir sekilde ira-
desini agik etmis olmas1 gerekir.* Ozel bir diizenleme yoksa riza agik-
lamasinin bicimi 6nemli degildir.”® Sonucta fiil, r1za beyanini arkasina

4 Hekimlik Meslek Etigi Kurallarinin “Aydinlatilmis Onam” baslikli 26. maddesi su

sekildedir:
“Hekim hastasini, hastanin saglik durumu ve konulan tani, 6nerilen tedavi
yonteminin tiirii, basar1 sansi ve stiresi, tedavi yonteminin hastanin saglig icin
tasidigy riskler, verilen ilaclarin kullanilis1 ve olasi yan etkileri, hastanin 6nerilen
tedaviyi kabul etmemesi durumunda hastaligin yaratacag: sonuglar, olas: teda-
vi secenekleri ve riskleri konularinda aydmlatir. Yapilacak aydinlatma hastanin
kiilttirel, toplumsal ve ruhsal durumuna 6zen gosteren bir uygunlukta olmalidir.
Bilgiler hasta tarafindan anlasilabilecek bicimde verilmelidir. Hastanin disinda
bilgilendirilecek kisileri, hasta kendisi belirler. Saglikla ilgili her tiirlii girisim, kisi-
nin dzgtir ve aydinlatilmis onami ile yapilabilir. Alinan onam, baski, tehdit, eksik
aydinlatma ya da kandirma yoluyla alindiysa gecersizdir.
Acil durumlar ile, hastanin resit olmamasi veya bilincinin kapalt oldugu ya da
karar veremeyecegi durumlarda yasal temsilcisinin izni alinir. Hekim temsilci-
nin izin vermemesinin kot niyete dayandigin diistintiyor ve bu durum hastanin
yasamini tehdit ediyorsa, durum adli mercilere bildirilerek izin alinmalidir.
Bunun miimkiin olmamasi durumunda, hekim baska bir meslektasina danisma-
ya calisir ya da yalnizca yasami kurtarmaya yonelik girisimlerde bulunur. Acil
durumlarda miidahale etmek hekimin takdirindedir. Tedavisi yasalarla zorunlu
kilinan hastaliklar toplum sagligini tehdit ettigi icin hasta veya yasal temsilcisinin
aydinlatilmis onami alinmasa da gerekli tedavi yapulir.
Hasta vermis oldugu aydinlatilmis onami diledigi zaman geri alabilir.”_(https://
www.ttb.org.tr/mevzuat/index.php?option=com_content&id=65&Itemid=31)
(sgt: 11.04.2021) )

47 Sibel Inceoglu, Olme Hakki, Istanbul 1999, s. 160.

4 Seving, s. 121.

4" Koca/Uziilmez, s. 293.

50 Toroslu, s, 190. Ornegin organ nakli icin gereken rizanin gegerliligi, 29.05.1979
tarih ve 2238 sayil1 “Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli
Hakkinda Kanun” ile belirlenen sartlara uygun olmasia baglidur.
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alarak islenmis olmalidir. Hareketten sonra beyan edilen riza ise fiili
hukuka uygun hale getirmez. Riza, en ge¢ hareketin yapildig: sirada
beyan edilmis olmalidir.”*

3. Riza Olmasa Bile Hukuka Uygun Tibbi Miidahaleler

Kural, viicut biittinltigtine miidahalenin riza ile yapilabilmesidir.
Anayasa’nin 17/2. maddesi, “t:bbi zorunluluklar ve kanunda yazili haller
disinda, kisinin viicut biitinliigiine dokunulamaz” hitkmiiyle hem kurali
hem de istisnalar1 ortaya koymus bulunmaktadir. Buna gore, tibbi mii-
dahalede riza arayisina iki istisna soz konusudur: Tibbi zorunluluk ve
kanunda yazili hal. Eger tibbi zorunluluk ve/veya kanunla dtizenlen-
mis bir hal varsa riza olup olmadigina bakilmaksizin tibbi miidahalede
bulunulabilecektir.

Kanundan kaynaklanan istisnai duruma 5271 sayili CMK’'nin de-
lil elde etmek i¢in i¢ beden muayenesi ve viicuttan drnek alinmasina
izin veren 75/1. maddesi ornek gosterilebilir. CMK, bu miidahaleyi
hakim ya da gecikmesinde sakinca bulunan hallerde savcinin karari-
na birakmustir. Bu karar verildikten sonra hekim i¢in tibbi miidahale
gorevin ifasidir (TCK m. 24/2). Yine, 1593 sayili Umumi Hifzissthha
Kanunu'nun 57. maddesinde belirttigi hastaliklarda zorunlu as1 6ngo-
ren 72. maddesi de kanundan kaynaklanan bir tibbi miidahale cesidi-
dir. Bu durumda zorunlu asi, hekim bakimindan Kanun hiikmiiniin
yerine getirilmesi anlamina gelecektir (TCK m. 24/1).

Miidahaleye riza kuralinin diger istisnasi olan tibbi zorunluluk ha-
linden ne anlasilmasi gerektigi konusunda ise HYY nin 24/7. maddesi
bir agiklamada bulunmaktadir. Yonetmelige gore, hastanin rizasimin
sorulamadigy, bilincinin kapali ve hayati tehlikesinin bulundugu acil
durumlarda tibbi miidahale icin riza beklenmeyecektir. Yine, hasta-
nin bir organinin kaybina veya fonksiyonunu ifa edemez hale gelme-
sine yol agacak durumun varlig1 nedeniyle tibbi miidahalenin genis-
letilmesi gerekiyorsa, bu durumda da tibbi mtidahalede bulunmak
icin riza aranmaz. Her iki durumda da hastanin bilinci acildig1 andan
itibaren yapilacak tibbi muidahaleler i¢in riza islemlerine basvurmak
gerekmektedir (HHY m. 24/7-son ctimle). 1219 sayili Kanun'un 70/1.

51 Centel/ Zafer/Cakmut, s. 335.



TBB Dergisi 2021 (154) Siileyman 0ZAR 15

maddesinde de “tizerinde ameliye yapilacak kisi goriis belirtecek durumda
degilse” r1za sartindan sarf-1 nazar edilmesi gerektigi ongorilmiistiir.

Hayati tehlikenin bulundugu acil hallerde ilgilinin rizasini sorma
imkéani bulamayan hekimin miidahalesinde, “gercek vekaletsiz is gor-
me” nedeniyle hukuki sorumlulugun dogmayacag ifade edilmekte-
dir.”* Ceza sorumlulugu bakimindan ise bu durum genellikle “varsa-
yilan riza” kavramiyla agiklanmaktadir.”® Buna gore, hastanin iginde
bulundugu durum olmasaydi miidahaleye riza gosterecegi varsayima,
miidahale acisindan hukuka uygunluk nedeni olarak kabul edilmekte-
dir.>* Koca-Uziilmez, bu gibi durumlarda, varsayilan riza gibi “uydurma
bir kavram” yerine, hakkin kullanilmasi veya gorevin ifas: gibi kurallar
tizerinden bir sonuca varmak gerektigini ifade etmektedir.” Aslinda
hekim bu olasilikta mesleki hakkini icra ettigi icin hukuka uygunlu-
gun temelinde, gorevin ifas1 goriilmelidir.*® Nitekim Hasta Haklar1
Yonetmeligi de bu konuda hekime tavsiye degil bir gorev tevdi eder
sekilde kaleme alinmustir.

Belirtmek gerekir ki, varsayilan riza kavrami, hastanin kendi gele-
cegini belirleme hakkini dolanmak igin kullanilacak bir arag¢ degildir.
Bu kuram, hastanin rizasinin alinamadigi ama iradesinin bu yonde
olacagmin varsayildigi, hekimin meslegini goniil rahathig: icinde ifa
etmesi ile hastanin yararlarinin korunmasi igin 6n plana ¢ikmustir.”
Bunun disinda tibbi zorunluluk, hastanin rizasinin alinmasina ihti-
yac duyulmayan genel bir neden olarak goriilmemeli, sadece hastanin
rizasmin almamadigl ve gecikmesinde sakinca bulunan acil hallerde
kabul edilmelidir.”® Hatta acil servise gelen her hastanin rizasinin aran-

52 Musa Furkan Sahin, “Hekimin Gergek Vekaletsiz Is Gormeden Kaynaklanan

Sorumlulugu”, Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, C. 1
Sayr:1, 2019, s. 145.

5 Centel / Zafer/Cakmut, s. 335.

4 Ceyda Umit, “Hekimlerin Mesleklerinin Uygulanmasindan Dogan Ceza

Sorumlulugu”, Tiirkiye Adalet Akademisi Dergisi, Y1l: 8, S. 32, Ekim 2017, s. 209.

Koca/Uziilmez, s. 294; Sulhi Donmezer/Sahir Erman, Nazari ve Tatbiki Ceza

Hukuku, C.2, Istanbul 1994, s. 53.

% Ahmet Gokeen, “Organ ve Doku Nakli Uzerine Diistinceler”, SUHFD Milenyum
Armagani, C.8, S.1-2, 2000, s. 64; Ozlem Cakmut, Tibbi Miidahaleye Rizanin Ceza
Hukuku Acisindan Incelenmesi, Istanbul 2003, s.157.

> Baris R. Erman, “Tiirk Hukukunda Tibbi Miidahaleye Riza ve Tedaviyi Ret
Hakk”, Fasikiil Hukuk Dergisi, Say1: 4, Mart 2010, s. 32.

% Umit, 5. 209.
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masina gerek bulunmadig gibi bir anlayisa kapilmak dogru degildir,
miimkiin mertebe riza aranmalidir.”” Hastanin tedaviyi acikca reddet-
tigi hallerde “tibbi zorunluluk” bulundugu gerekgesiyle kisinin viicut
biitiinliigu ihlal edilmemelidir.®

III- ACLIK GREVINE TIBBI MUDAHALE
A. Ozgiir Bireylerin A¢lik Grevine Tibbi Miidahale

Ozgiir bir kisinin aglik grevine miidahaleyi mesru kabul eden go-
ristin dayanak noktasi, yasam hakkinin vazgecilemeyecek bir temel
hak olmasi, bu hakkin ayn1 zamanda aile ve topluma kars1 sorumlu-
luklar1 da icermesidir.®® Bu gercevede, Anayasa'nin 12/1. maddesi®
esas alinmakta, buna baglh olarak Anayasa’nin 17. maddesinde ya-
sama hakkiyla birlikte hiikme baglanan maddi varligi koruma ve ge-
listirme hakkinin devredilmez ve vazgecilmez olmasima dikkat cekil-
mektedir.®® Bu durumda kisinin kendisine kalic1 zarar vererek maddi
varligini zedelemesi, tehlikeye sokmasi ya da biisbiitiin sonlandirmasi
Anayasa’nin 12. ve 17. maddelerine aykir1 olacaktir. S6z konusu yak-
lasima gore, aclik grevinin mesruiyeti kalic1 zarar dogma tehlikesine
kadardir,* bu andan itibaren eylem hakliligini (diistinceyi agiklama ve
yayma hiirriyetini) kaybedecektir. Oyle ki aclik grevi hakkin kétiiye
kullanim1 olarak goruldugiinde, miidahale i¢in saghgin kritik esige
dayanmasi bile sart olmayacaktir.®®

5 Erman, “Tiirk Hukukunda...”, s. 33.

€0 Umit, s. 209. Bu konuda, kan naklini inanclar1 geregi reddeden Yehova Sahitleri
adli dini gruba dair carpict rnekler bulunmaktadir. Ornegin Ingiltere’de yasa-
nan bir olayda Emma Gough, yaptig1 dogumun hemen ardindan kan kaybetmeye
baslayinca, kanamay1 durdurmaya calisan doktorlar, acil kan nakline karar ver-
mislerdir. Inanct nedeniyle kan naklini kabul etmeyen kadin, nakil icin gerekli
bilgi formunda yer alan “Kan verilmesini istemiyorum” boltimtinii isaretlemis ve
sonugta hayatini kaybetmistir (Asitkoglu, s. 340).

Dogan Soyaslan, “Tiirk Hukuk Diizeni ve Acglik Grevi Yapan Kisilere Miidahale
Sorunu”, Yargitay Dergisi, C. 16 Say1 3, Temmuz 1990, s. 273.

“Herkes, kisiligine bagli, dokunulmaz, devredilmez, vazgecilmez temel hak ve
hiirriyetlere sahiptir.

Temel hak ve hiirriyetler, kisinin topluma, ailesine ve diger kisilere kars1 6dev ve
sorumluluklarini da ihtiva eder.”

63 Feyzioglu, s. 163.

64 Feyzioglu, s. 163.

65 Akincy, s. 753.

61

62
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Aclik grevcisine miidahaleyi hukuka aykir1 bulan goriistin temelin-
de ise bireysel 6zerklik hakki bulunmaktadir. Bireysel 6zerklik hakki,
kisinin sahibi oldugu hukuki deger tizerinde 6zgiir iradesiyle 6zgtirce
tasarrufta bulunabilmesidir.® Bu hak, kisinin kendi gelecegini kendisi-
nin belirleme 6zgtirltigtint de beraberinde getirmekte; insan onurunun
dokunulmazlig1 ve insanin 6z saygmligi esasina dayanmaktadir.®” S6z
konusu anlayis gercevesinde insan onuruna saygz ilkesi, devletin yasa-
mi koruma ilkesinin dahi ¢ntindedir.®® Bu kapsamda, bir hastanin 6zgtir
iradesiyle dogal yollardan oliime terk edilmeyi istemesi ya da hayati
tehlikeye ragmen tedaviyi reddetmesi “tibbi veto hakki” olarak adlandi-
rilmakta, bu sonug insanin 6z sayginlig: ilkesine dayandirilmaktadir.®

Biz bu iki yaklasimdan ikincisine, 6zerklik odakli yaklasima hak
veriyoruz. Aglik grevine belli bir asamadan sonra miidahaleyi savu-
nanlarm yanilgisinin, bu eylemi 6liim odakli olarak degerlendirmele-
rinden kaynaklandig1 dustincesindeyiz. Halbuki stireci tersine gevir-
mek her zaman miimkiindiir, eylemci de bu imkana dayanmaktadir.
Aclik grevcisi, kendi gelecegini belirleme hakk: cercevesinde hareket
etmekte, baskalarma zarar vermeden diisiincesini ifade araci olarak
viicudunu ve sagligini ortaya koymaktadir. Bu durumda aclik grevine
adeta acikana kadar izin vermek, ifade hiirriyetinin dogasiyla da aghk
grevinin mahiyetiyle de bagdasmamaktadir.

Nitekim Avrupa Insan Haklar1 ve Biyotip Sozlesmesi'nin 9. mad-
desi, hastanin 6nceden acikladigr iradesinin, sonraki evrelerde de
gozetilmesi gerektigini prensip olarak ortaya koymustur. Artik bir
hastaya dontisen aglik grevcisi igin de bu prensibin uygulanmasi zo-
runludur. Hukuk uygulayicisinin bu Sozlesme’ye aykir: herhangi bir
i¢ hukuk normunu gormezden gelerek Sozlesme hiikiimlerini uygu-
lamas: gerekmektedir.”’ Kald: ki, 2014 yilinda degisen hiikiimleriyle
Hasta Haklar1 Yonetmeligi'nde de “tibbi miidahale sirasinda istegini agik-
layabilecek durumda bulunmayan bir hastanin, tibbi miidahale ile ilgili olarak
onceden agiklams oldugu isteklerinin gz dniine alinmas:” zorunlu kilinmais
(m. 24/5), Sozlesme’ye paralel bir yaklasim benimsenmistir.

66 Aygormez, s. 138.

7" Ustiin/ Ugurlubay, s. 29.

68 Akincy, s. 754.

69 Aygormez, s. 147.

70 Erman, “Tiirk Hukukunda...”, s. 35.
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Diinya Tabipler Birligi'nin bu konudaki kabuliine gore de hasta-
nin tedaviyi reddetmesi temel bir hak olup, hekimin bu istege saygt
gostermesi gerekmektedir. Aclik grevcisinin hayat1 tehlikeye girse
bile, bilinci agikken verdigi son karara uygun sekilde tedaviden kagi-
nilmalidir.”

Su halde, 6ltim orucundaki 6zgtir bir bireyin, herhangi bir hastanin
sahip oldugu tiim haklara sahip olacagina kusku duyulmamalidir. Hig
kimsenin kendi istegi ile temel hak ve hiirriyetlerinden feragat edeme-
yecegi, bu nedenle 6zgiir bireylerin de aclik grevine miidahale edile-
bilecegi yontindeki yaklasim’ artik eskide kalmistir. Zira uzun yillar
icerisinde bu konu, yasam hakkinin korunmas: baglamindan insan
onuru ve kisi 6zerkligi zeminine dogru kaymustir. Ozerklik ilkesinin tip
etigine ve hukuk metinlerine girmesi rastlant: olmayip, insan iliskileri-
nin ve kisilik haklarinin giintimiizde vardig1 noktanin bir sonucudur.”
Aclik grevine miidahale konusuna bu pencereden bakildiginda, grev-
ciye miidahalede zaruret hali”* ya da tictincti kisi lehine mesru miida-
faa” nedeniyle hicbir hukuki sorumlulugun dogmayacag: yoniindeki
gortislerin de artik bir gegerliliginin kalmayacag diistincesindeyiz. Oz-
giir bireylerin aclik grevine hangi asamada olursa olsun istem dis1 tibbi
miidahale, hukuki ve mesleki sorumluluk dogurmalidir.

B. Hiikiimlii veya Tutuklunun Aclik Grevine Tibbi Miidahale
1. Mevzuatimizin Cezaevindeki A¢lik Grevine Bakis A¢is1

a. TCK m. 298

5237 sayili Turk Ceza Kanunu'nun “Hak kullanimini ve beslenmeyi
engelleme” kenar baslikl1 298. maddesinin ikinci fikrasinda hiiktimlii ve
tutuklularin aclik grevine veya 6liim orucuna tesvik veya ikna edilme-
leri ya da bu yolda kendilerine talimat verilmesi halinde beslenmenin
engellenmesi sucunun olusacagl diizenlenmistir. Maddenin tgiincii

1 Diinya Tabipler Birligi'nin Eyltl 1992'deki 44. Asemblesi raporundan aktaran;

Can Celik, “Insan Haklar1 Boyutuyla Zorla Besleme”, Fasikiil Hukuk Dergisi, Cilt:

6, Say1: 53, Nisan 2014, s. 53.

72 Feyzioglu, s. 164.

73 Kuart, s. 200.

74 Soyaslan, “Aclik Grevi...”, s. 269.

75 Feyzioglu, s. 166; Nur Centel/Hamide Zafer/ Ozlem Cakmut, Kisilere Karsi
Islenen Suclar, Istanbul 2007, s. 84.
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fikrasinda ise, beslenmenin engellenmesi nedeniyle neticesi sebebiyle
agirlasmis yaralama veya 6liim meydana gelmesi halinde ayrica kas-
ten yaralama veya kasten 6ldiirme sugundan sorumluluk dogacag be-
lirtilmistir. Goruldigi tizere aclik grevi, tipki intihar gibi, kisinin ken-
di eylemi agisindan degil, baskalarini buna yonlendirmek bakimindan
su¢ kapsamina alinmustir. Boylece yasa koyucu, aglik grevini kisinin
yasam hakki tizerindeki tasarruf bigimlerinden biri olarak kabul etmis
gorunmektedir.

b. CGIK m. 40

Mevzuatimizda aclik grevinin kisi hak ve 6zgtirltigii icinde miita-
laa edilmedigine iliskin en belirgin 6rnege 5275 sayili CGIK'min 40/2-g
maddesinde rastlamaktay1z.” Bu diizenleme uyarinca, hiikiimlii veya
tutuklunun aclik grevi yapmasi, “baz: etkinliklere katilmaktan alikoyma”
seklindeki disiplin cezasini gerektiren hukuka aykir1 bir davranis ola-
rak kabul edilmektedir. Aglik grevine baslandig1 anda bu disiplin sucu
islenmis olacaktir.

S6z konusu diizenleme uyarinca verilen disiplin cezas1 nedeniyle
Anayasa Mahkemesi'ne yapilan bireysel basvurularda ifade 6zgtirlii-
gliniin ihlal edilmedigine karar verilmistir.”” Mahkeme, devletin ceza
infaz kurumunun giivenligini ve diizenini saglama ile mutlak kontro-
ltiinde bulunan bu kurumlarda zorunlu olarak tutulan bireylerin sag-
liklarin1 koruma ytikimluliigiine vurgu yaparken, cezaevinde bulun-
manin hiikiimliye de sorumluluklar ytiklediginin alt1 ¢izmektedir.”
Dolayisiyla bu diizenleme, Anayasa’nin 26/2. maddesinde éngortilen
cercevede bir stnirlama olarak kabul edilmistir.

Kanaatimize gore ise, aclik grevini hiikiimlii igin bir gesit ifade 6z-
gurltgii olmaktan tamamen ¢ikaran bu diizenleme, demokratik toplu-
mun gereklerine ve olctiliiliik ilkesine aykiridir. Mahkeme bu karar1y-
la, ceza infaz kurumlarinda yapilan aclik grevlerinin bir ifade yontemi
olabilecegini yontindeki kendi kabulii” ile de gelismektedir. Elbette

76" Celik, s. 45.

77 Kahraman Giiveng, B. No: 2016/15659, 23/6/2020, Mehmet Ayata, B. No:
2013/2920, 7/7/2015.

78 Kahraman Giivenc § 37-39.

79 Mehmet Ayata, § 24; Kahraman Giiveng § 31.
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ifade ozgtirligti mutlak degildir, hele cezaevindekiler i¢in bu siir-
lamalar cok daha farkli ve fazla olabilir ama s6z konusu diizenleme
sinirlamanin da 6tesinde, aclik greviyle ifade edilen diistince acikla-
masini en bastan tanimamaktadir.®’ Eger hiikiimliiniin topluma yeni-
den kazandirilmasi infazin hedeflerinden biri ise, ifade 6zgiirltigtintin
gorintimii niteligindeki demokratik eylemlerin hangi 6lctide sinirla-
nacagi konusunda da hak temelli bir degerlendirme yapilmalidir.®

c¢. CGIK m. 82

Hiiktimliilerin aglik grevi hakkinda temel rejimi belirleyen 5275
sayili Infaz Kanunu'nun “Hiikiimliiniin kendisine verilen yiyecek ve ige-
cekleri reddetmesi” kenar baslikl1 82. maddesi de bu eylemi hak olarak
gormeyen yaklasima uygun sekilde kaleme alinmistir. Asagida daha
ayrintili tartisacagimiz bu diizenleme, Anayasa’nin viicut biittinltigt
dokunulmazhigr kuralina getirdigi “kanunda yazili hal” istisnasina bir
ornek teskil etmektedir. Infaz Kanunu'nun 110. maddesindeki yolla-
ma sonucu tutuklular: da kapsayan maddenin birinci fikras1 zorla bes-
leme, ikinci fikrasi ise tibbi miidahaleye iliskindir.

d. Yonetmelik

Cumhurbaskani tarafindan ¢ikarilan, 29 Mart 2020 tarihinde yi-
riirliige giren “Ceza Infaz Kurumlarmin Yénetimi ile Ceza ve Guivenlik
Tedbirlerinin Infaz1 Hakkinda Yonetmelik”, aclik grevi ve 6lim orucu
hakkinda Kanun diizenlemesini tekrar ifade etmekle yetinmistir (m
101). Insan haklarmi yakindan ilgilendiren bir kanuni diizenlemenin
uygulama esas ve usullerinin Yonetmelik ile belirtilmesi gerekmektedir.

80 AIHM'in Kara v. Tiirkiye (B. No: 22766/ 04, 30 Haziran 2009) kararini da bu bag-
lamda not etmek gerekir. Kasim 2000’de gerceklesen dava konusu olayda, Ana-
dolu Tutuklu ve Hitktimlii Aileleri Yardimlasma Dernegi, aclik grevi baslatan
tutuklular: desteklemek amaciyla tiyelerinin de belirli olmayan bir stire icin aglik
grevi yapmalarina karar vermistir. Yerel mahkeme 27 Aralik 2002 tarihinde ver-
digi kararda, aclik grevi organize etmek ve brostir dagitmak suretiyle derneklerin
tliztik dis1 faaliyet yasagin ihlal sugundan mahktmiyet karar1 vermistir. Bagvu-
ran, alt1 ay hapis cezasmndan cevrilen adli para cezasma mahkam olmustur. ATHM
ise bu cezanin demokratik bir toplumda gerekli olmadig1 kanaatiyle AIHS nin 10.
maddesinin ihlal edildigi sonucuna varmaistir.

Konuyu AIHM ve Anayasa Mahkemesi kararlar1 1s1§inda etraflica degerlendiren
bir calisma icin; Cigdem D. Sever, “Hapishane Idarelerinin Yetkileri ve Hapsedilen
Haklarmin Smir1”, Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, Say1: 122, 2016, s. 141-192.

81
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e. Genelge

Adalet Bakanligi'nin 6 Ocak 2020 tarihli “Ceza Infaz Kurumlarin-
da Barindirilanlarm Uluslararasi Standartlarda Insan Haklar1 Merkezli
Sagliga Erisimi ve Tedavileri, Tedavi Nedeniyle Nakilleri, Ceza Tehiri
Islemleri” hakkinda 172 numarali genelgesinde aglik grevi veya 6liim
orucuna yer verilmedigi gibi, beslenmeyi ret konusunda da dogrudan
bir aciklamada bulunulmamistir.®> Ancak, genelgenin iki yerinde In-
faz Kanunu'nun 82. maddesine gonderme vardir. Buna gore, bulasici
hastalig1 bulunup da muayene ve tedaviyi reddeden hiikiimlii ve tu-
tuklularin hayati tehlike altinda olmasi halinde CGIK m. 82/2. mad-
desinin uygulanmasi 6ngoriilmektedir. Ikinci olarak, tedavi nedeniyle
hastaneye sevk edilen hiikiimliintin tedaviyi reddetmesi halinde genel
hiikiimlere isaret edilirken, CGIK'nin 82. maddesi hiikiimleri bu uy-
gulamadan ayriks: tutulmustur. Genelgede acglik grevindeki hiikiim-
lillere tedaviyi ret hakkinin taninmamasi, Kanun hiitkmti karsisinda
son derece dogaldir. Burada dikkat ceken husus, aclik grevinde olma-
yan yani sirf hasta olan hiiktimliilerin hastanede tedaviyi reddetmesi
hakkinin acikca taninmis olmasidir. Infaz Kanunu'nun bu konudaki
suskunlugunu idarenin diizenleyici islemiyle gidermek ya da mesele-
yi etik ilkelere havale etmek yeterli degildir, kanunun da ayn anlayis
cercevesinde hiikiimler icermesi isabetli olacaktir.

f. Uclii Protokol

Son olarak, Adalet, Igisleri ve Saglik Bakanlig1 arasinda 17 Ocak
2000 tarihinde yapilan “Ceza Infaz Kurumlar ile Tutukevlerindeki
Yonetim, Dis Koruma ve Saglik Hizmetlerine Islerlik Kazandirilma-
sina Iliskin” ticlii protokole deginmek gerekmektedir. Protokoliin 19.
maddesi aglik grevinde durumlari kritiklesenlere miidahale ve ti1bbi tedavi
uygulamasini diizenlemekteydi.** Bu husus yontinden Tiirk Tabipler
Birligi'nin Hasta Haklar1 Yonetmeligi'ne aykirilik gerekcesiyle acti-
g1 iptal davasi Danistay tarafindan reddedilmistir. Danistay Onuncu
Dairesi'nin 20.11.2002 tarihli kararini oy gokluguyla onayan Idari Dava
Daireleri Kurulu, etik ilkeleri bir dneri olarak gormiis, degerlendirmis

82 Genelge metni; https:/ /cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/2212020114623172
%20genelge.pdf (09.02.2021)
Protokol metni; https:/ /www.ttb.org.tr/mevzuat/2005ek/ Cilt1.pdf (05.02.2021)
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fakat Anayasa’min 17 ve AIHS'in 2. maddesi kapsaminda yasam hak-
kinin korunmasi bakimindan devletin pozitif ytikumlultiguniu one
cikarmustir. Kararda Avrupa Biyotip Sozlesmesi'ne ise hi¢ deginilme-
mistir*. So6z konusu protokol, 19.08.2011 tarihli yeni bir ti¢lii protokolle
kaldirilmus, aglik grevi konusuna yeni protokolde hig girilmemistir.®

2. Zorla Besleme (CGIK m. 82/1)

CGIK'min 82/1. maddesine gore; “hiikiimliiler, hangi nedenle olur-
sa olsun, kendilerine verilen yiyecek ve icecekleri siirekli olarak reddettikleri
takdirde; bu hareketlerinin kétii sonuclart ile birakacag: bedensel ve ruhsal ha-
sarlar konusunda ceza infaz kurumu hekimince bilgilendirilirler. Psiko-sosyal
hizmet birimince de bu hareketlerinden vazge¢meleri yolunda ¢calismalar yapi-
lir ve sonuc¢ alinamamast halinde, beslenmelerine kurum hekimince belirlenen
rejime gore uygun ortamda baslanir.”

Soz konusu diizenleme cercevesinde zorla besleme; hekim ya da
infaz kurumu gorevlilerince yapilabilen, kisinin viicuduna gida ve-
rilmesini amaglayan, cezaevinin uygun bir yerinde icra edilebilen bir
islemdir.*® Dolayisiyla, halen bilinci acik olan, hasta konumunda ol-
mayan grevciye yapilacak zorla besleme tibbi miidahale seklinde ol-
mayabilir. Madde metni bu islemin mutlaka tibbi yontemlerle yapal-
masini gerektirecek sekilde yazilmamustir. Bu islem her zaman viicut
bitunlugiine miidahaledir, ancak her zaman tibbi miidahale degildir.
Hekim marifetiyle damardan enjekte etme gibi tibbi yontemler kulla-
nilacaksa bu besleme islemi tibbi miidahale anlamina gelecektir.

Bu asamaya iliskin olarak Kanun, grev ya da 6liim orucu kelimeleri
yerine hareket tabirini segmistir. Ctinkii hitktimli grev disinda, psiko-
lojik bir sorun veya intihar istegi gibi baska bir nedenle de beslenmeyi
reddetmis olabilir. Bununla birlikte beslenmeyi reddin kahir ekseri-
yetle aglik grevi ihtimalini gtindeme getirecegi de bilinen bir gergektir.

84 Danistay Idari Dava Daireleri Kurulu'nun 7.12.2006 tarih 2003 /501 E 2006,/2096 K
say1li karar.

Yeni protokol metni; https://www.ttb.org.tr/mevzuat/images/stories/Yeni_I_
protokol.pdf (05.02.2021)

Ayse Ozge Atalay, “Infaz Kurumlarindaki Aglik Grevlerine Devlet Miidahalesi
Sorunu”, Bahgesehir Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, Say1:109 - 110, Eyliil- Ekim
2013, s. 71.
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Bir hiikiimliiniin protesto amactyla beslenmeyi siirekli olarak® red-
detmesi halinde acglik grevi eyleminin basladig1 kabul edilmelidir. Bu
durumda devlet harekete gecer. Cezaevi hekimi ilgiliyi aydinlatir, bu
hareketin neden olacag1 bedensel ve ruhsal hasarlar konusunda bilgi-
lendirmede bulunur. Ayni zamanda cezaevinin psiko-sosyal hizmet
birimi de kisinin bu hareketinden vazge¢mesi igin galismalar yapar.

Cezaevinde zorla besleme i¢in hayati tehlike sarti aranmamus,
sadece eylemin tiim ikna calismalarina ragmen stirdiiriilmesi yeterli
gorulmustiir. Bu durumda Kanun, kurum hekimince belirlenen reji-
me gore ilgilinin uygun ortamda beslenmesine baslanmasini buyur-
maktadir. Diizenlemede “zorla” ibaresi kullanilmasa da hiiktimliintin
rizasina aykiri olarak beslenmesini baska kelimeyle tarif etmek imkani
bulunmamaktadir.

Insanin 6z varligimi, onur ve haysiyetini ilgilendiren bu diizenle-
me yalniz basina birakilmamali, Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi ig-
tihatlarinda cizilen gerceve ile birlikte diisiintilmelidir. Mahkeme’ nin
ihlal kararlar1 verdigi Nevmerzhitsky v. Ukrayna (2005), Ciorap v. Mol-
dova (2007) gibi davalarda ortaya koydugu standartlar su sekildedir:*

Zorla besleme;
* tibben gerekli olmals,
e ilgilinin yasamini kurtarmaya yonelik olmals,

* itiraz hakki, yargisal denetim, uygulamanin tutanaga baglanmasi,
yetkili hekim tarafindan gerceklestirme gibi giivenceler icermeli,

* miimkiin olan en hafif mtidahale yontemiyle, insan onur ve haysi-
yetini ¢cignemeyecek sekilde yapilmals,

* greve son verdirmek icin bir baski ve ceza aracina dontismemeli.
Gorilduig tizere ATHM, gida verme isleminde riza aranmamasini

sorun etmemistir, yeter ki insan onurunu alcaltic1 sekilde miidahale
edilmesin. Insan onuru, devletin tiim islem ve eylemlerinde gozetmesi

87" Mevzuatimizda belli bir siire ongoriilmemistir. ABD’de Federal Ceza Infaz

Kurumlarinda bu siire 72 saat olarak éngoriilmiistiir. 72. saatten sonra kisi aglik
grevcisidir (Gordon, s. 350). Bizim de katildigimiz goriise gore, bu konuda kesin
bir stire belirlemek dogru degildir. Kisiden kisiye degisebilecek fiziksel yeterlilige
gore aclik grevinin baslangicina karar verilmelidir (Levy, s. 9).

8 Levy, s. 30.
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gereken temel degerdir. Infaz Kanunumuz da 82. maddenin son fikra-
sinda, uygulanacak zorlayici tedbirlerin onur kirici nitelikte olmama-
sint sart kosmustur. Bu sart malumun ilamidir; yazilmamus olsayds,
Anayasa ve uluslararasi sozlesmeler cercevesinde devletin insan onu-
runu gozetmek yukimlilugiinden eksilen bir sey olmazdi.

Bu noktada Diinya Hekimler Birligi'nin en son 2016 yilinda giin-
celledigi 1975 Tokyo Bildirgesi'nde* hekimlere yonelik tavsiyesine
kulak vermek gerekmektedir: “Bir mahkiim gida almay: reddettiginde ve
hekim tarafindan béyle bir karar: sonuglarini bilerek kendi basina ve kendi
tercihiyle alabilecek yeterlikte goriildiigii durumda, DTBnin Aclik Grevle-
riyle ilgili Malta Bildirgesi'nde belirtildigi gibi ilgili kisinin yapay beslenmesi
yoluna gidilmeyecektir. Mahkiimun béyle bir karar: verme yeterligine sahip
oldugu en az bir bagimsiz hekim tarafindan daha teyit edilmelidir. Gida alma-
y1 reddetmenin sonuclart hekim tarafindan mahkiima anlatilacaktir.”

Gortldugi tizere, tip etigi acisindan zorla besleme, hiikiimliintin
iyiligi icin yapilacak olsa bile kategorik olarak reddedilmektedir.”

Ayni  dogrultuda, Birlesmis Milletler Iskenceyi Onleme
Komitesi'nin 2016 yilinda Israil hakkinda diizenledigi raporda Israil
mevzuatina gore aclik grevinde olan birinin (karar alma yetenegini haiz
olsa bile) rizas1 olmaksizin zorla beslendirilmesi, kotii muamele yasa-
ginim ihlali olarak goriilmiis ve BM Iskenceyi Onleme Sozlesmesi'ne
aykir1 bulunmustur (m. 16).”

BM Insan Haklar1 Komitesi'nin Guantanamo hakkindaki ABD
raporunda da zorla beslemenin baslibasina insan hakki ihlali oldugu
belirtilmis, bu ihlalle birlikte orantisiz gii¢c kullanimi da varsa, eylemin
iskence ve kotti muamele olacagl tespitinde bulunulmustur. Komite
raporuna gore zorla besleme ilgilinin saglik hakkimi ¢ignedigi gibi, bu
islemde rol alan hekim icin de etik ilkelerin ihlal edilmesi anlamina
gelmektedir.”

8 Resmi ad1 “Gozaltinda ve Mahkumiyette Iskence ve Diger Zalimane, Insanlik

Dis1 ya da Asagilayict Muamele veya Cezalar Konusunda Hekimler i¢in Kilavuz”
olan bu Bildiri'nin Ttirk¢e metnine erisim icin; https:/ /www.ttb.org.tr/images/
stories/haberler/file/ DTB_Tokyo_Bildirgesi_2016.pdf (08.02.2021)

Levy, s. 22.

Rapora  erisim  igin;  https://www.refworld.org/docid/57a99c6a4.html
(08.02.2021)

Raporun 88 ve 94. paragraflari. “Situation of detainees at Guantdnamo Bay”
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Gercekten, insan onuru madem hukukun merkezindedir, zorla
beslemenin niteligi geregi onura dokunup dokunmayacag: sorgulan-
malidir. Kisinin kendi iradesine siki sikiya bagh bir tercihi goz ard:
edip, hentiz bilinci de yerindeyken zorla beslemenin onura dokun-
madan yapilmast miimkiin miidiir? AIHM'in belirledigi asgari stan-
dartlar karsisinda CGIK’'nin 82/1. maddesinin AIHS e aykir1 olmadigt
sonucuna varilabilir. Fakat insan onuru mihengine vuruldugunda bu
ve benzeri diizenlemeleri sorunsuzca isletebilmenin kolay olmadig:
kabul edilmelidir. Uygulamada, ikna edilemeyen grevciyi cezaevinde
zorla besleme yerine, bu isi bir sonraki asamaya (hastaneye) birakma
egiliminin daha baskin olmasini biraz da bu zorluga bagliyoruz. Bu
tercihin mevzuat kurali haline gelmesinden yanayiz; suuru acik hii-
kiimliyti zorla beslemekten tamamen vazgecilmelidir. Hiiktimliiniin
bilincinin yerinde oldugu, kararindan doénmedigi ve 6zgiir iradesiyle
beslenmeyi reddettiginin tespit edilmesi durumunda, bu “kisinin” is-
tek ve iradesine sayg1 gosterilmeli; CGIK m. 82/1 bu yonde degistiril-
melidir.”

3. Zorla Tedavi (CGIK m. 82/2)

a. Yasal Cerceve

CGIK'nin 82/2. maddesine gore; “beslenmeyi reddederek aclik grevi
veya 6liim orucunda bulunan hiikiimliilerden, birinci fikra geregince alinan
tedbirlere ve yapilan ¢alismalara ragmen hayati tehlikeye girdigi veya bilinci-
nin bozuldugu hekim tarafindan belirlenenler hakkinda, isteklerine bakilmak-
sizin kurumda, olanak bulunmadig: takdirde derhal hastaneye kaldirilmak
suretiyle muayene ve teshise yonelik tibbi arastirma, tedavi ve beslenme gibi
tedbirler, saglik ve hayatlari igin tehlike olusturmamak sartiyla uygulanir.”

Buna gore, aclik grevini birakmayan hiikiimluntin hayati tehlike-
ye girdigi veya bilincinin bozuldugu hekim raporuyla tespit edildiginde,
rizasinin olup olmadigma bakilmaksizin, kurumda veya kurumda
mimkiin degilse hastanede tedavi islemi yapilacaktir. Bu uygulama
cogunlukla 6ltim oruglarinda s6z konusu olur. Tibbi mitidahale sorun-
sal1 da gene daha ¢ok bu stirecte gtindeme gelir.

baglikli rapora erisim igin; https://undocs.org/E/CN.4/2006/120 (08.02.2021)
Ayni yonde; Unver, ““Ttirk Tip Hukukunda Riza”, s. 284.
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Bu asamada grevciye muayene ve teshise yonelik t1bbi arastirma, tedavi
ve beslenme gibi tedbirler uygulanacaktir. Bu arada, CGIK m. 82/1’deki
herkes tarafindan yapilabilen zorla besleme ile m. 82/2'de 6ngoriilen
tedavi amagl zorla beslemeyi ayirt etmek gerekir. Hekim veya saglik
calisani tarafindan yapilacak besleme islemi de tedavinin bir pargas:
oldugundan artik bu da bir tibbi miidahale sayilmalidir. Hayati tehli-
ke altindaki kisiyi beslemenin tibbi yontemlerle icra edilecegine kusku
yoktur.

Hukuk diizenimizde 6zgtir bir kisinin aclik grevi ile cezaevindeki
hiiktimltuntin aclik grevine yaklasim farki tam bu asamada belirginlik
kazanmaktadir. Infaz Kanunu'nun 82/2. maddesi, hiikiimlii ile hekim
arasindaki iliskiyi ptir hasta-hekim iliskisi olarak kabul etmemekte,
aclik grevcisi hiikiimliiniin iradesine belli bir asamadan sonra itibar
etmemektedir.

Uluslararas: belgeler agisindan s6z konusu diizenlemeyi yokla-
digimizda, konunun belli standartlar icinde ulusal mevzuat takdiri-
ne birakildigi gortilmektedir. Ornegin Avrupa Konseyi Iskencenin
ve Insanlik Dist veya Onur Kiric1 Ceza veya Muamelenin Onlenmesi
Komitesi (CPT), 2002 yilinda yayimladigi CPT Standartlar: belgesinde
“achk grevi durumunda, bazi iilkelerdeki kamu yetkilileri veya profesyonel
kurumlar, hastanin suuru ciddi bir bicimde bozuldugunda oliimii engellemek
icin doktorun miidahale etmesini zorunlu kilar. Diger tilkelerde ise kural, kli-
nik kararlarin gerekli yerlere damsan ve biitiin verileri degerlendiren sorum-
lu doktora birakilmas: yoniindedir” seklinde bir tespitte bulunmustur.”
Ayni sekilde, Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi'nin tavsiye karar1 da
mevzuatimizi dogrulamaktadir.”

Ulke mevzuatlarinda, cezaevlerinde aglik grevi halinde ne yapila-
cagma veya ne yapilmayacagina dair diizenlemelerin olmasi onemli

% UNHCR web sayfas1 uzantisindan belgenin Tiirkce metnine erisilebilir;

https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.
pdf?reldoc=y&docid=4d78827e2 (05.02.2021)

Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi'nin Cezaevinde Tibbi Bakimin Ahlaki ve Ku-
rumsal YonleriileIlgili R (98) 7 say1l1 tavsiye kararina ek karara gore; “Eger doktora
gore aclik grevcisinin durumunda gozle goriiliir bir kétiilesme meydana geliyorsa
esas itibariyle bu durumu ilgili makama rapor edecek ve bu konudaki ulusal di-
zenlemeye gore hareket edecektir. (Mesleki standartlar da dahil.)” Karara erisim
i¢in; https:/ /cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/1982019151705tavsiye_karar-
lari.pdf (05.02.2021)

95



TBB Dergisi 2021 (154) Sileyman OZAR 27

ve gereklidir. Avrupa Konseyi Iskenceyi Onleme Komitesi'nin 2007
yilinda diizenledigi Hollanda raporu bu konuda yol gostermektedir.
Rapora gore, cezaevlerinde aglik grevine iliskin olarak hangi adimlarm
atilacagini gosteren, acgik ve anlasilir kurallar bulunmali, bu diizenle-
mede grev sirasinda saglik calisanlarinin gozetim yetkisine somut bir
sekilde yer verilmelidir.”

Mukayeseli hukukta bircok tilke, aclik grevcisi hiikiimliiye hayati
tehlikeden itibaren tibbi miidahalede bulunmak yoniinde bir yaklasi-
ma sahiptir.” Ote yandan, hiikiimliilerin aglik grevini 6zgiir bireyle-
rinkinden farkli gormeyen Ingiltere’nin 1913 yilinda gikardig1 “Saglik
Nedeniyle Gegici Tahliye Kanunu” geregince aclik grevindeki hii-
kiimliiler sagliklar1 bozuldugunda tahliye edilmektedir.”® Ulkede 1974
yilinda cikarilan bagska bir kanun ile de aclik grevindeki hiikiimliiye
riza dis1 tibbi miidahale ve zorla besleme yasaklanmistir.” ABD’de ise
konu mahkeme kararlariyla sekillenmekte olup, aclik grevcisine zorla
besleme de dahil olmak {izere tibbi miidahale ¢ogunlukla kabul edil-
mektedir.’® Amerikan Yiiksek Mahkemesi, kotii muamele ve igskence
yasagini ihlal etmeyen zorla beslemeyi uygun gormekte, aclik grevinin
siirlar1 konusunda cezaevinde bulunan ile bulunmayan arasinda fark
gozetmektedir.'”!

b. Tip Etigi ve Tiirk Tabipler Birligi'nin konuya yaklasimi

Diinya tip etigi belgelerinde, saghgr bozulan aglik grevcisi her
haliikdrda ve sadece hasta olarak kabul edilmekte, cezaevinde bulu-
nan-bulunmayan ayrimi yapilmamaktadir. Ornegin Malta Bildirgesi,
Ozgr bireylerin aglik grevi ile cezaevindekilerin aclik grevini esitleye-
rek, bu konudaki perspektifini su sekilde orta koymustur: “Aclik grevi

% Avrupa Konseyi CPT Hollanda (2007) raporu; https://rm.coe.int/168069780d
(07.02.2021)

Radu-Florin Geamanu, Hunger Strikes and Force-Feeding in Prisons, Challenges
of the Knowledge Society; Bucharest 2016, s. 64.

https:/ /www.parliament.uk/about/living-heritage/transformingsociety/
electionsvoting/womenvote/ case-study-the-right-to-vote/ the-right-to-vote/
winson-green-forcefeeding/ cat-and-mouse-act/ (09.02.2021)

James Welsh, “Responding to Food Refusal: Striking the Human Rights Balance”,
Interrogations, Forced Feedings, and The Role of Health Professionals (eds. Ryan
Goodman&Mindy J. Roseman), Harvard University Press, 2009, s. 147.

100" Gordon, s. 348.

101 Gordon, s. 358 vd.
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cok cesitli baglamlarda ortaya ¢ikabiliv ama 6zellikle kisilerin 6zgiirliiklerin-
den mahrum edildigi cezaevi, nezarethane, go¢men tutma merkezleri gibi yer-
lerde ciddi bir ikilime neden olur... Aclik grevinde olan kisiyle hekim arasinda
bir hekim hasta iliskisi vardir; hekim herhangi bir hastasiyla girdigi iliskide
oldugu gibi, uygulamasini éneriler ya da tedavi yoluyla yapabilir.” Bildirge,
kisinin bilinci acikken 6zgiir iradesiyle vermis oldugu karara ileriki
asamalarda riayet edilmesi gerektiginden bahisle bireyin 6zerkligine
saygl duyulmasini salik vermektedir. Sonug itibariyla higbir kayit, serh
veya istisna ongoriilmeksizin, tedaviyi reddeden hiikiimliintin vakar
icinde 6lmesine izin verilmesi dnerilmektedir.

1999 tarihli BM ”igkence ve Diger Zalimane, Insanlik Dis1, Asa-
gilayict Muamele veya Cezalarin Etkili Bigcimde Sorusturulmas: ve
Belgelendirilmesi i¢in El Kilavuzu” (Istanbul Protokolii) hasta-hekim
iliskisinin etik standartlarini bir adim daha 6teye tasimistir. Buna gore,
saglik calisanlarinin etik yiiktimliiliikleri ile ulusal mevzuat celisiyor-
sa, mevzuata degil etik ilkelere uyulmasi tavsiye edilmektedir.'”?

Bu baglamda Tiirk Tabipler Birligi'nin deklare ettigi ilkelere gore
de “aclik grevcisinin bilinci bozulur ya da komaya girerse hekim aclik grev-
cisinin son kararina sayg1 gostererek tutum alacaktir.” Bu noktada kisinin
hiiktimlt olup olmamasina gore bir fark gozetilmesinin Cenevre Bil-
dirgesi Dtinya Tabipler Birligi Modern Hekimlik Andi'na aykir1 olaca-
g1, bunun ayrimcilik anlamina gelecegi duistintilmektedir.'®

TTB etik ilkelerine gore hekim, grevciyi her giin kontrol etmeli,
beslenmemesinin sonuglar1 konusunda aydinlatmali, ayrica bir tibbi
takip formu tutmal1 ve bu formda ilgilinin bilin¢ kayb1 durumunda
tedavi kabul edip etmeme istegini mutlaka not etmelidir.'™

Tabipler Birligi Etik Kurulu'nun, 24 Eylul 2018 tarihli gortistinde
de hekimlik mesleginin ne pahasina olursa olsun kisiyi yasatmak 6de-
vini icermedigi, ama bireyin 6zerkligi ve onuruna saygi duyulmasi-
n1 oncelikle gerektirdigi tespiti paylasilmistir. Etik Kurula gore, aghik
grevlerinde gitivene dayal1 hekim-hasta iliskisi cercevesinde 6zerklige

102 https:/ /tihv.org.tr/ wp-content/uploads/2020/04/istanbul-protokolu.pdf (s. 15)

103 Onur Naci Karahanci/Niiket Ornek Biiken, “Evrensel Etik Ilkeler Isiginda Aclik
Grevleri ve Hekimlik”, Siirekli Tip Egitimi Dergisi, C. 26 Say1 4, 2017, s. 170.

104 TTB “Aclik Grevi Sirasinda Tibbi Etik Tlkeler ve Bunun Yansimalar1”: https://
www.ttb.org.tr/aclik_grev/tibbi.html (10.02.2021)
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saygl, aydinlatilmis onam, mahremiyet ve tedaviyi ret hakk gibi etik
ilkeler gozetilmelidir.'® Hekim ancak tedaviyi reddetme yoniindeki
onceki beyanlarm zorlama altinda verildigi diistincesindeyse tedavi
uygulayabilir. Bu halde, aglik grevcisi yasama dondiikten ve karar
verme yeterliligini yeniden kazandiktan sonra grevi stirdiirme niye-
tini koruyorsa, bu karara saygt duyulmas: gerektigi onerilmektedir.'*

Goruldugt tizere, Tiirk Tabipler Birligi'nin hiikiimliniin zorla
tedavisine yaklasimi, uluslararasi belgelere (6zellikle Tokyo ve Malta
Bildirgesi'ne) uygun bir seyir izlemektedir.'"””

c. Yasal diizenleme g6z ard1 edilebilir mi?

Yasamsal agidan durumu kritik hale gelen aclik grevcisi hitkiim-
lti/ tutukluya tibbi miidahaleyi zorunlu kilan kanun hitkmii karsisin-
da tip etigi, i¢ hukuk kurallari ile catismaktadir. Bu durumda hekimin
yirirliikteki bir yasal diizenlemeyi g6z ardi edebilmesi icin, devletin
dogrudan bu diizenlemeyi tekzip eden bir Sozlesme’ye taraf olmasi
gerekmektedir. Su an itibariyla kanunun uygulanmamasini saglaya-
cak iist normatif bir gerekge bulunmamaktadir. Bu gercevede, i¢ hu-
kukumuzun bir parcasi olan Avrupa Biyotip Sozlesmesi'nin farkls hii-
kiimler icermesi nedeniyle Infaz Kanunu'ndaki diizenlemenin hukuka
aykir1 hale geldigi yontindeki gortise'™ katilmadigimizi da belirtme-
liyiz. S6z konusu Sozlesme hiikiimleri aglik grevindeki hiikiimli ve
tutuklulara tibbi miidahaleye dogrudan niifuz etmemektedir.

Elbette Kanun mevcut haliyle kisi iradesini 6nemsiz kildig: igin
etige aykir1 goriilebilir, elestirilebilir.'” Ama bu elestirilerin, hukuk
diizeninin uyulmasi zorunlu bir kuralim1 degistirme giictine sahip

105 1B “Ozgiirligiinden Yoksun Birakilanlari Saglik Hakki ile Tlgili Etik Kurul
Goriisii”:
https:/ /www.ttb.org.tr/ makale_goster.php?Guid=ccat6a7e-bff9-11e8-bd56-
00aa55ab5dcd (10.02.2021)
° TTB “Aclik Grevleri ve Hekimler Klinik, Etik Yaklasim ve Hukuksal Boyut” El
Kitabi, Ankara 2012, s. 19.
Serkan Cengiz, “Mahpuslarin Aclik Grevi ve Zorla Besleme Parodoksu Isiginda
Hekim Sorumlulugu”, Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, Say1 88, 2010, s. 431.
8 Cengiz, s. 437; Yticel, “Medeni Hukuk Bakis Acistyla...”, s. 200.
109 By yonde birtakim elestiriler igin bkz. Yener Unver, “Hekim ve Hasta Haklarinin
Ulusal ve Uluslar arast Hukuk Acgisindan Konumlandirilmas1”, Ceza Hukuku
Dergisi, Y. 2, S. 1, Nisan 2007, s. 208 vd.
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olmadig: izahtan varestedir. O halde, ortada bir gelisme varsa bulu-
sulacak ortak zemin etik degil, hukuksal alan olmalidir."° Etik ilkeler
hukuk kuralin1 degisime zorlayici etki gosterebilir, fakat tek basma o
degisikligin yerine gecemez.

Su durumda, bireysel 6zerklik odakli yaklasimin hayati tehlike
altindaki hiikiimli ve tutuklular bakimindan da uygulanmasi hukuk
ihlali olacaktir. Ctinkii hukuk diizenimizde hastaya tanman bireysel
ozerklik kuralina cezaevindekiler bakimindan acik istisna getirilmistir.

Obiir yandan, hayati tehlikeden itibaren hiikiimliiye tibbi miida-
halenin mesru olmasi, devletin o ana kadar kayitsiz kalabilecegi sek-
linde anlagilmamalidir. Anayasa Mahkemesi ve ATHM bu eylemi ifade
hiirriyetinin kullanimi olarak niteledigine gore, artik idare bu yakla-
simu siire¢ yonetimine yansitmalidir. Bu kapsamda, devletin grev sii-
recini seffaflikla ve denetime agik bir sekilde ytirtitmesi gerekmekte-
dir. Bagimsiz gozlemci kuruluslar ve insan haklar: kurumlari idare ve
grevcilerle irtibata gegebilmeli, grevcinin hakli beklentilerini kamuo-
yuna yansitabilmelidir. Ayn1 sekilde, kamu denetcisi de hiikiimliiniin
sikayetlerini etkin bir sekilde incelemelidir."! Kisaca, aclik grevinin
hiiktimlii-tutuklu icin bir ifade aract oldugu gercegi kabullenilmelidir.
Hal boyle olunca, sadece “cezadan kurtulmak i¢in aglik grevi yapmak”
gibi durumlarla sinirli olarak hakkin kéttiye kullanilmasindan s6z edi-
lebilecektir."?

4. Hekimin Sorumlulugu

Bir tibbi miidahalenin tiim unsurlarin yokladigimizda, 6liim oru-
cundaki hiikiimliiye yonelik tibbi miidahalede aydinlatilmis onam
hakkinin eksik kaldig1 gortlmektedir. {lgilinin rizasizligindan dogan
bu boslugu yukarida agiklandig1 tizere Kanun doldurmaktadar.

Hekim, hayati tehlike veya biling bozulmasi halinde CGIK'nin
82/2. maddesi geregince grevcinin istegine bakmaksizin tedaviye bas-
lamalidir.'® Kritik esige gelmis hiikiimliiye, mevcut veya onceki agik

10" Ekici Sahin, s. 231.

T evy, s. 45.

112 Seving, s. 162.

13 jnsanin kendi gelecegini belirleme hakkinin sadece 6zgiir kisiler igin degil herkes
i¢in bir hak oldugu, bu nedenle hekimin tibbi miidahale mecburiyeti olmamasi
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iradesine dayanarak bile olsa tibbi mtidahale edilmemesi, ihmal sure-
tiyle kasten oldiirme suguna yol agabilecektir. Miidahale etmemenin
icrai davranisa es deger olabilmesi icin TCK'nin 83. maddesi geregince
hekimin; belli bir icrai davranista bulunmak hususunda kanuni diizenleme-
lerden veya sozlesmeden kaynaklanan bir yiikiimliiliigiintin bulunmas: ya da
onceden gerceklestirdigi davramsin baskalarimin hayati ile ilgili olarak teh-
likeli bir durum olusturmas: gerekir. Bu kapsamda, kanuni diizenleme
veya bir sozlesme hiitkmii, hasta ile hekim arasinda bir ttir garantorliik
iliskisi yaratmaktadir."* Hekimin aclik grevcisine tibbi miidahale yii-
kamliiligiine kaynaklik eden garantdr, CGIK m. 82/2’dir.

Bilinci kapali hitkiimltiye yapilan tibbi miidahaleye ragmen olii-
miin gerceklesmesi durumunda ise hekime herhangi sorumluluk ytik-
lenemeyecektir. Hatta 6ltim, riskli tibbi miidahaleden kaynaklanmis
olsa bile ayn1 sonuca varilmalidir. Ciinkii her saglik hizmetinin tabi-
atinda risk vardir, hekimin bu konudaki ytiktimliiltigt rizikonun art-
masini dnlemekten ibarettir.'® Bu durum, illiyet bagina ragmen netice-
nin faile ytiklenebilmesini 6nleyen “objektif isnadiyet” teorisi ve onun
bir 6lciitii olan “izin verilen risk” hipoteziyle agiklanabilecektir.""® izin
verilen risk, hukuken izin verilen tehlike yaratma alanidir.'” Buna
gore, hukukun izin verdigi risk alan i¢inde, tedavi amaciyla, dikkat
ve 0zenle gerceklestirilen tibbi miidahaleden dogan netice, hekime ob-
jektif olarak isnat edilmez."'®

Huktimliintin bilinci yerine geldiginde (hayati tehlike de yoksa)
Infaz Kanunu m. 82 askiya alinmali, Hasta Haklar1 Yonetmeligi m. 24-
25 tumiiyle devreye girmelidir. Dolayistyla “hastanin” t1bbi veto hakk:
geregince tedaviyi yine reddetmesi halinde muidahaleyi durdurmak
gerekecektir."® Bu durumda 6lim neticesi ortaya cikarsa bunun so-

gerektigine dair bir degerlendirme icin bkz. Omer Celen, “Oliim Yardimi
Agisindan Hekimin Sorumlulugu”, Erzincan Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi,
C.1I, S. 3- 4, 2007, s. 68.

14 Veli Ozer Ozbek-Koray Dogan-Pinar Bacaksiz, Tiirk Ceza Hukuku Ozel
Hiikiimler, Ankara 2020, s. 168.

115 Hakan Hakeri, Tip Hukuku, Ankara 2012, s. 191.

116 Neden olunan neticeden sorumlulugu onleyen “izin verilen risk” hakkinda bkz.
Bahri Oztiirk-Mustafa Ruhan Erdem, Uygulamali Ceza Hukuku ve Giivenlik
Tedbirleri Hukuku, Ankara 2020, s. 234-238.

N7 Centel/ Zafer/ Cakmut, s. 284.

18 Centel / Zafer/Cakmut, s. 284.

19 Burada bir kisir dongtiniin ortaya ¢ikma ihtimali vardir. Yani hukiimli bilinci
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rumlulugu hekime yine objektif olarak isnat edilemez. Ayrica, kisilerin
yasam hakkinin ihlal edildigi yoniinde idareye bir kusur da atfetmek
de dogru degildir. Devletin tiim imkanlar1 seferber ederek, hiikiimlii-
niin hayatini kurtarmaya hazir olmasi gerekli ve yeterlidir.'®

Oliim orucundakilere tibbi miidahale, tutuklu veya huikiimli ile
devlet arasinda 6zel bakim, koruma ve disiplin iliskisinin bir sonucu-
dur.””! Bu iligki hastanede tedaviye alinan hiikiimli-tutuklu tizerinde
de devam edecektir. Ancak, infaz Kanunu'nun 16/2. maddesi'? gere-
gince tahliye s6z konusuysa, Kanun'un 82. maddesi grevci tizerindeki
etkisini yitirecek, eylemin 6zgiir bireylerin aglik grevi veya 6liim oru-
cundan farki kalmayacaktir.

Bu baglamda bazi uygulama orneklerinde, 6liim orucunda du-
rumu kritik hale gelen kisi tutukluysa adli kontrolle,’* hiikiimliiyse
infazin ertelenmesiyle tahliye karari verildigi goriilmektedir. Yargitay
da bir kararinda, ytiksek hayati riske ragmen tedaviyi reddeden aclik
grevcisi hitkmen tutuklu hakkinda 5275 sayili Kanun'un 16/2. madde-
si geregince “iyilesinceye kadar infazin durdurulmasina” hiikmetmistir.'*

acikken tedaviyi reddedince bilinci bozulacak, bu nedenle yeniden tibbi miida-
halede bulunulmasi miimkiin hale gelecek. Haliyle ret-biling yitirme-tibbi miida-
hale-bilincin yerine gelmesi-ret dongtisti tekrar tekrar yasanabilecektir. Hukuk
diizenimizde bu kisir dongtiye diismemenin tek yolu, infazin durdurulmasi veya
tutuklulugun kaldirilmasidir.

120 ATHM Horoz v. Ttirkiye karar1 (basvuru no. 1639/03, 31.03.2009).

121 Baris R. Erman, Tibbi Miidahalelerin Hukuka Uygunlugu, Ankara 2003, s. 199.

122 “Diger hastaliklarda cezanin infazina, resmi saglik kuruluslarmin mahktmlara
ayrilan boliimlerinde devam olunur. Ancak bu durumda bile hapis cezasinin in-
fazi, mahktimun hayati igin kesin bir tehlike teskil ediyorsa mahktimun cezasinin
infazi iyilesinceye kadar geri birakilir.”

125 14.4.2020 tarih ve 7242 sayili Kanun'la CMK'nin 109. maddesine agir hastalik ha-
linde adli kontrol imkanini ekleyen kanun koyucunun, zaten miimkiin olan bu
usule iliskin uygulamaya hatirlatmada bulunma ihtiyac1 hissettigi diistincesinde-
yiz. Diizenleme su sekildedir: “(4) Maruz kaldig1 agir bir hastalik veya engellil-
ik nedeniyle ceza infaz kurumu kosullarinda hayatini yalniz idame ettiremedigi
13.12.2004 tarihli ve 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda
Kanun'un 16’'nc1 maddesinin tigtincti fikrast uyarinca tespit edilen stipheli ile gebe
olan veya dogurdugu tarihten itibaren alt1 ay gegmemis bulunan kadin stiphelinin

tutuklanmasi yerine adli kontrol altina alinmasina karar verilebilir.”

124 *“...Dosyanin temyiz incelemesi sirasinda hiitkmen tutuklu Aytag Unsal’in aglik
grevine devam edip etmedigi tibbi miidahaleyi kabul edip etmedigi hayati ris-
kinin bulunup bulunmadig1 son asamadaki durumunun ne oldugu hususunda
02.09.2020 tarihinde, Istanbul Kanuni Sultan Stileyman Egitim Arastirmasi Bashek-
imligi'ne yazilan miizekkere cevaben diizenlenen ayni tarihli raporda; aclik gre-
vinin 212. gtintinde olan hasta her ne kadar tan1 ve tedaviye yonelik hi¢bir islemi
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Bu uygulama, etik ilkeler ile mevzuat arasinda sikisan hekimlerin isini
biraz daha kolaylastirmaktadir.

[lave etmek gerekir ki, Korsakov sendromu, kasektik vb. teshisler-
de cezaevinde infaza devam edilmesini sakincali bulan Adli Tip rapo-
ru, hastanelerin mahktm kogusu i¢in herhangi bir rezerv icermiyorsa,
hastanede infaza devam edilebilir. Bu takdirde ilgiliye tibbi miidaha-
lede bulunulmasi AIHS'e aykirilik teskil etmeyecektir.” Kanimizca
bu durum asgari standart olarak kabul edilmeli, Adli T1p raporlar1 bu
halde de tahliyeyi saglayabilmelidir. Ayni sekilde, Korsakov sendro-
munda artik hastanin tedaviden ziyade, bakim hastas1 haline geldigi
hatirda tutulmalidir. Geri dontis ihtimali nerdeyse ortadan kalkmuis
olan hiikiimlii-hastanin infaz durumunun infazdan beklenen yarar
cercevesinde yeniden gozden gegirilmesi gerekmektedir.'*

Sonug¢

1. Aclik grevi, kisinin bir itiraz ya da talebini aciklama bigimi olarak
ifade 6zgtirliigii icerisinde kalan bir protesto eylemidir.

kabul etmiyor olsa da hastanin tibbi durumu ve literatiir verileri de goz 6ntinde
tutularak hayati riskinin oldugu kanaatine varildigy, aclik grevine bagl: elektrolit
dengesi bozukluguna bagl ani kalp durmasi riskinin oldugu beyan edilmistir.
1412 sayili CMUK'un 399/2. maddesinde diizenlenen hayati tehlikeye sebebiyet
veren hastalik nedeniyle infazin iyilesinceye kadar durdurulmasi hitkmii aym
sekilde 5275 sayil1 Infaz Kanunu'nun 16. maddesinde yer almistir. Cezaevi ida-
resi yasalara uygun sekilde sanigin aclik grevinden en az sekilde zarar gormesi
i¢in gerekli tiim tedbirleri orantili bicimde almak suretiyle tam tesekkiillii bir has-
taneye tedavi amacli sevk ettigi, ancak sanigin tedaviyi kabul etmemesi nedeni-
yle durumunun agirlastigi, aclik grevinin sonlandirilmasi ve tedavi yapilmasina
izin verilmesi hususundaki telkinleri kabul etmeyen ve aglik grevine devam eden
sanigin hayati riskinin devam ettigi anlagilmistir. Cezaevinde kalmay1 engelleye-
cek sekilde hayati tehlikeye sebebiyet verecek bir hastalia yakalanmak sanigin
kusurundan ya da dogal nedenlerden ileri gelmesi durumlar: i¢in bir ayrim
gozetmeyen kanun koyucu, cezalarin infazini iyilesme tarihine kadar ertelemeyi
tercih ederek bu sekilde diizenleme yapmuistir. Bu agiklamalar 1s1§imnda ve 6nceki
yargisal uygulamalar dogrultusunda, hiikmen tutuklu Aytag Unsal'in cezaevin-
de veya hastanenin mahkumlar i¢in ayrilan mahsus yerinde kalmasi hayati risk
olusturdugundan 5275 sayili Kanun'un 16/2 ve 116/1 maddelerindeki hiiktimler
dogrultusunda infazin durdurulmasina, infazin gerceklestirilebilmesi i¢in adli
kontrol tedbiri uygulanmasina karar vermek gerektigi kanaatine varilmistir...”
(Yargitay 16. CD 03/09/2020 Esas No: 2020/1499 Karar No: 2020/3679)

125 ATHM Ozgiil v. Tiirkiye karari (basvuru no. 7715/02, 06.03.2007).

126 Ceza infaz Kurumlarinda Saglik Hizmetleri El Kitabi, Editor: Prof. Dr. Zafer
Oztek, Adalet Bakanligi, 2012, s. 190.
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Ozgiir bireylerin aglik grevi veya 6liim orucu en kritik asamada
dahi riza dist sonlandirilamaz. I¢c hukukumuzun bir parcasi olan
Avrupa Insan Haklar1 ve Biyotip Sozlesmesi ile buna uygun dii-
zenlemeler iceren Hasta Haklar1 Yonetmeligi bu konuda bireysel
ozerkligi merkeze almaktadir.

Ozgiir bireylerin aglik grevine tibbi miidahale sartlar1 konusunda
etik ile hukuk catismadigindan, hekim ayni zamanda etik ilkelerin
izinden ytiriiyebilecektir.

Aclik grevindeki hiikiimlii/ tutuklunun saghg: kritik esige dayan-
dig1 andan itibaren iradesine itibar edilmemesi hukuksal bir zo-
runluluktur. Diger anlatimla, hayati tehlike veya biling bozulmasi
halinde hiikiimliilerin aclik grevine riza dis1 da olsa tibbi mtidaha-
le edilmelidir.

Aclik grevcisi hitktimlii/ tutukluya riza dis1 tibbi mtidahalede bu-
lunan hekim, etik ilkelere aykir1 ve fakat hukuka uygun davran-
mis olur. Bu durumda sorumluluk dogmaz, ¢tinkii hekim bu ihti-
malde Kanun hitkmiinii yerine getirmektedir.

Olim orucundaki hiikiimlii/tutuklu hakkinda infazin durdurul-
mast karar1 verilmisse, tibbi miidahale yapilip yapilmayacagi ko-
nusu hekim-hasta iligkisinin genel kurallarina gore belirlenecektir.

Cezaevindeki aclik grevcisine disiplin cezasi éngoren 5275 sayili
CGIK'nin 40/2-g maddesi, eylemin hukuki 6zii ile bagdasmadig
gibi, demokratik toplum diizeninin gereklerine de uymamaktadir.

Zorla besleme bakimindan Kanun, hiikiimlii/tutuklunun hayati
tehlikeye girmesini ya da suurunun kapanmasi dahi aramamak-
tadir. Bilinci acik bir kimseyi onurunu kirmadan zorla besleye-
bilmek pek olas1 degildir. Bu diizenleme tip etigi belgelerine ve
AIHM standartlarina uygun sekilde degistirilmelidir.

Adalet Bakanlig1 genelgesinde, aclik grevinde olmayan yani sirf
hasta olan huikiimli/tutuklunun hastanede tedaviyi reddetme
hakki gayet isabetli bir tutumla acik¢a taninmistir. Ancak bu ko-
nunun idarenin diizenleyici islemine ya da etik ilkelere havale
edilmesi yeterli degildir; Infaz Kanunu'nun da ayni1 anlayis cerge-
vesinde hiikiimler icermesi isabetli olacaktir.
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10. Oliim orucunda bile olsa aglik grevcisinin hedefinin 6lmek degil,
bir talebinin idare ve kamuoyu tarafindan ciddiye alinmasini sag-
lamak oldugu kabul edildiginde, miidahalenin hukuka uygun-
lugu meselesi siirekli olarak giindemde kalacaktir. Bu tarz bir te-
mellendirme ayni zamanda, idareyi aglik grevini sinirlandiracak
araglar yerine, eyleme hi¢ baslanmamasimi ya da goniilli olarak
son verilmesini saglayacak ¢oziimler tizerinde durmaya yonelte-
cektir.

11. Bir etik ilke ile hukuk kurali catistiginda hekimin hukuku gz ard:
etmesini 6nermek dogru degildir; ongoriilebilirlik ve hukuk gii-
venligi ilkeleri acisindan da son derece sakincalidir. Boyle bir ca-
tisma varsa yapilmasi gereken, hukuk kuralini uygulamak ve s6z
konusu kuralin degismesi i¢in de kamuoyunda ve politika yapici-
lar tizerinde konuya iliskin farkindalig1 artirmak olmalidur.
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