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CIN’'DE AYAK BAGLAMA GELENEGI*
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FOOTBINDING TRADITION IN CHINA

Aysen SEYMEN CAKAR**

If you have lotus feet, you will marry a Literati, eating bread with meat;
If you have large feet, you will marry a blind man, eating bran with chili.
A ballad in Zhangde, Henan'

Ozet: Ayak baglama, Han Cinlileri déneminde uygulanmaya
baslamis olan, yapilan sarg islemleri sebebiyle ayak iskeletinin bo-
zularak, ayagin biiylimesini engelleyen geleneksel bir islemdir. Saray
icerisinde baslayan bu uygulama, zamanla st siniflardan alt siniflara
da gecmistir. Kiiglik ayaklar, Cin’de bir soyluluk ve giizellik sembo-
It olarak nitelendirilmis ve zamanla iyi bir evlilik yapabilmek icin bir
sart olarak algilanmigtir. 1600’1l yillarda, ayak baglama geleneginin
ortadan kalkmasi i¢in bazi yasaklar getirilmis olsa da bu cabalar ba-
sarili olmamistir. Ayak baglama gelenegi Cin’de 1950’li yillara kadar
varhigini siirdiirmiis ve bugiin i¢in son bulmusg olan bir gelenektir. Bu
gelenegin, Cin’in ataerkil aile yapisi ile iligkili oldugu séylenmektedir.
Ayak baglama, kadinlarin hareket yeteneklerini kisitladigindan, onla-
ri baska insanlarin, 6rnegin annesinin, kayinvalidesinin ya da esinin
yardimina muhtag hale getirmistir. Bu uygulama, calisma alaninda da
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1.

Kadinin insan Haklarindan Bir Sapma Ornegi: Gin'de Ayak Baglama Gelenegi

kadinlari etkilemis olup, 6rnegin sulama tarimi gibi bazi isler kadinlar
icin oldukga giic hale gelmis, kadin emegi daha ok ev icinde yapila-
bilecek el isi gibi alanlarda yogunlagsmistir. Bu durum da kadin emeg;i-
nin degerinin sorgulanmasina yol agmistir. Ayak baglama uygulama-
s1 gibi kadina zarar veren geleneksel uygulamalar, Birlesmis Milletler
Kadina Yénelik Siddetin Ortadan Kaldinlmasina iliskin Bildirge’de
kadina yonelik siddet olarak tarif edilmistir. Son bulmus bir gelenek
olan ayak baglama uygulamasinin ortadan kaldirilma yéntemlerinin
incelenmesinin, kadina zarar veren diger geleneksel yontemlerin
ortadan kaldirlmasinda da bir 6rnek olarak fayda saglayabilecegi
umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ayak Baglama, Lotus Ayaklar, Kadina Yéne-
lik Siddet, Kadinin insan Haklari, Gelenek ve Hukuk

Abstract: Foot binding is a traditional procedure that started to
be practiced during the Han Chinese period, preventing the growth
of the foot by deteriorating the foot skeleton due to the wrapping
processes. This practice, which started in the palace, gradually
passed from the upper classes to the lower classes. Small feet were
perceived as a symbol of nobility and beauty in China, and for this
reason, they were perceived as a condition for a good marriage over
time. Although some prohibitions were introduced in the 1600s to
eradicate the tradition of foot binding, these efforts were not suc-
cessful. The tradition of foot binding has existed in China until the
1950s and is a tradition that has come to an end for today. This tra-
dition is said to be associated with the patriarchal family structure
of China. Since foot binding restricts women’s mobility, it has made
them dependent on the help of other people, such as their mother,
mother-in-law or spouse. This practice has also affected women in
the field of work, some jobs such as irrigation agriculture have be-
come quite difficult for women, and women’s labor has been con-
centrated in areas such as handicrafts that can be done at home.
This situation has led to the questioning of the value of women’s
labor. Traditional practices that harm women, such as the practice
of tying feet, are defined as violence against women in the United
Nations Declaration on the Elimination of Violence Against Women.
Examining the methods of eliminating the practice of tying the feet,
which is a dead tradition, can also be useful as an example for the
elimination of other traditional methods that harm women.

Keywords: Foot Binding, Lotus Feet, Violence Against Women,
Women’s Human Rights, Tradition And Law

Ayak baglama uygulamasi, Han Cinlileri doneminde ortaya ¢ik-

mis ve yaklasik bin yil kadar varligini stirdiirmiis olup 1950°1i yillarda
ortadan kalkmustir. [lk olarak saray ve gevresinde ortaya ¢iktigina ina-
nilan uygulama, sonrasinda st simiflardan alt siniflara dogru yayil-
mustir. Yalnizca kadinlar tizerinde gerceklestirilen uygulama, asaletin



TBB Dergisi 2022 (161) Aysen SEYMEN CAKAR 3

ve giizelligin sembolii olarak degerlendirildiginden iyi evlilik yapma-
nin bir yolu olarak kabul edilmistir. Uygulamanin, Cin'in ataerkil ya-
pist ile ilgili oldugu vurgulanmaktadir. Uygulama aym zamanda Cin
kadinlarinin itaatkarliginin da bir gostergesi olmustur. Biiytik bir aciya
ve sakatliga yol acan bu uygulama, kadinlar1 hem gtinliik hayatlarinda
ve hem de ¢alisma hayatlarinda baskalarina bagimli hale getirmistir.
Uygulama, kadinlarin yalnizca bir cinsel obje olarak goriildtigtiniin de
bir gostergesidir.

Gortintiste, iyi bir evlilik yapmak amaciyla, istekli olarak yapil-
digina ve ahlaki olduguna inanilan bu uygulama, kadina zararl olan
diger pek cok geleneksel uygulama gibi aslinda bir toplumsal dayat-
madir. Bir ¢cocugun ayagmin bagli olmamasi kendisinin ve ailesinin
toplum tarafindan dislanmasi, evlenememesi, toplumda deger gérme-
mesi gibi sonuglara yol agmaktadir.

Uygulama bir bakima, uygarligin insasin1 kendisine mal eden er-
kegin, kadinin yeniden insasini da kendine mal ettiginin bir gosterge-
sidir. Erkegin tasarladig bir kadin bedeninin aciyla insa edilmesi ve
kadinin kirilmis ayaklariyla erkek egemenligine hapsedilmesinin en
tipik orneklerinden bir tanesidir.

2. GELENEK, HUKUK VE KADININ INSAN HAKLARI

Geleneksel kiilttirel uygulamalar, bir toplulugun tiyeleri tarafin-
dan genellikle nesilleri kapsayan doénemler boyunca sahip olunan
degerleri ve inanglar1 yansitir. Diinyadaki her sosyal grubun, bazilar
tum tyeler icin faydali olan, digerleri ise kadinlar gibi belirli gruplar
icin zararli olan geleneksel kiiltiirel uygulamalar: ve inanglar1 vardir.
Zararli olmalarina ve ulusal ve uluslararasi insan haklar1 yasalarini ih-
lal etmelerine ragmen, bu tiir uygulamalar sorgulanmadig1 veya eles-
tirilmedigi icin varliklarmni stirdiirmekte ve bunlar1 uygulayanlarin
zihninde ahlaki olduklarina iliskin bir inang yer almaktadir.?

Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun 20 Aralik 1993 tarih ve 48/104
sayili karariyla kabul edilen Kadina Yonelik Siddetin Ortadan Kaldiril-

2 Mikateko Joyce Maluleke, “Culture, Tradition, Custom, Law and Gender Equ-

ality”, Potchefstroom Electronic Law Journal, 2012, C: 15, S: 1, file:///C:/Users/
anaya/Downloads/75698-Article %20Text-172364-1-10-20120417 %20(2).pdf/E.T.
30.05.2021, s. 2.
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masina Iliskin Bildirge'nin 2. maddesinde kadina zarar veren geleneksel
uygulamalar, kadina yonelik siddet eylemleri olarak acikca sayilmustir.?
Diinya tizerinde, kadina zarar veren pek cok geleneksel uygulama var
olmustur. Bunlardan bazilar1 son bulmus, bazilari ise halen varligini de-
vam ettirmektedir. Sati uygulamasi, ayak baglama uygulamasi, cadi avi,
Antik Yunan doéneminde 6len savascilar i¢in kiz ¢ocuklarimmin kurban
edilmesi, korse uygulamasi gibi bazilar1 tarihsel 6rnekler olarak deger-
lendirilebilirken; kadmin cinsel sakatlanmasi, ceyiz cinayetleri (dowry
deaths), baslik parasi, berdel gibi bazi uygulamalar giintimiizde varligi-
ni1 stirdiiren uygulamalar olarak sayilabilmektedir.

Uygarlik tarihinin insasini erkek kendine mal ettigi i¢in, kadina
iliskin kiilttirti bicimlendiren ideolojiyi de kendi kafasindan gegen dii-
stincelerle tasarlamistir. Dolayisiyla kadinlara bigilen kadinlik kavra-
m1 da erkegin yarattig1 ve onun gereksinimlerine karsilik verebilecek
bicimdeki kadini olusturmaya yoneliktir.* Yukarida sayilan gelenekle-
re goz atildiginda, bunlarin erkekler i¢in gerceklestirilen ve kadinlarin
zarar gordugi, kadinin insan haklarina aykiri uygulamalar oldugu
anlasilmaktadir. Ornegin, sati uygulamasinda,® dul kadinlarmn, 6len
kocalar1 i¢in yakilmasi; korse uygulamasinda® ve ayak bagi uygula-
masinda, erkekler tarafindan begenilmek ve boylece daha iyi evlilikler
yapabilmek umudu; kadinin cinsel sakatlanmas1 uygulamasinda’ na-

United Nations Human Rights Office of the High Commissioner, “Declaration on
the Elimination of Violence against Women”, 1993, https:/ /www.ohchr.org/EN/
Professionallnterest/Pages/ ViolenceAgainstWomen. aspx/E.T. 29.05.2021.

Derya Sasman Kayli, Kadin Bedeni ve Ozgtirlesme, 3. Baski, Ilya Yayinevi, [zmir,
2011, s. 48.

Sati (Su-thi veya Suttee), dul bir kadinin kendini, kocasinin cenaze atesinde yaka-
rak kurban ettigi geleneksel bir Hint uygulamasidir. (Virendra Kumar ve Sarita
Kanth, “Bride Burning”, Medicine, Crime and Punishment, December 2004, C: 364,
s. 19). Sati hakkinda ayrintili bilgi icin bakimiz: Aysen Seymen Cakar, “Kadimn
Insan Haklarindan Bir Sapma Ornegi: Hindistan’da Sati Gelenegi”, Tiirkiye Barolar
Birligi Dergisi, 2015, S: 120, s. 73-86.

On altinci ytizyilda Avrupali kadinlar, daha gtizel gortinmek icin balina kemigi ve
sertlestirilmis kanvasdan yapilan korselere baglandilar. Gogtisleri ve karni diiz-
lestirmek igin 6nden bir metal veya tahta parcasi konuldu. Bu giysi belin buikiil-
mesini ve nefes almay1 zorlastirtyordu. (Elayne A. Saltzberg ve Joan C. Chrisler,
“Beauty is the Beast: Psychological Effects of the Pursuit of the Perfect Female
Body”, Ed. Christine M. Koggel, Moral Issues in Global Perspective II: Human
Diversity and Equality, Second Edition, Broadview Press, Kanada, 2006, s. 143).
Kadmin cinsel sakatlanmasi (female circumcision, female genital mutilation, fe-
male genital cutting), eksternal genital organlarin kismen veya tamaminin alin-
mast islemidir. Kadin stinneti Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “medikal sebepler
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musu koruma algisy; geyiz cinayetlerinde,® erkege vaat edilen ceyizin
getirilememesi; Antik Yunan déneminde, Truva’'da, 6len savascilar
icin kiz gocuklariin kurban edilmesi uygulamasinda,’ kurban etme
toreninde kiz cocuklarinin gelin gibi giydirilmesi ve 6len savascinin
olimden sonraki hayatinda bu kiz cocugu ile evlenecegine iliskin bek-
lenti yer almaktadir.

3. AYAK BAGLAMA UYGULAMASI

Ayak baglama uygulamasi, ortaya ¢ikisindan sonlandirilmasina
kadar yaklasik bin yil kadar stirmiis olan geleneksel bir uygulamadir.
Uygulamanin ortaya ¢ikmasi, bir gelenek olarak yerlesmesi, nasil uygu-
land1g1 ve ne tiir zararlara yol a¢tig1 bu boliim icerisinde incelenecektir.

3.1. Uygulamanin Ortaya Cikis1

Ayak baglama, ayak iskeletinin bozulmasina neden olan kiiltiirel
bir uygulamadir. Ayak baglama, belirli estetik kriterleri karsilamak
icin ayagimn biiytimesini sinirlandirmak ve gekici kabul edilen minik
altin lotus gortiniimiine ulasmasini saglamak icin ayaklarin yeniden
sekillendirilmesini amaclayan ve sadece kadinlar tizerinde gercekles-
tirilen bir uygulamadar.'

disinda, eksternal kadin genital organlarinin kismen veya tamamen c¢ikarilmasi
veya kadin genital organlarina baska sekillerde zarar verilmesini iceren tim is-
lemler” olarak tanimlanmaktadir.

(A Filiz Avsar, Serdal Kanuncu ve H. Levent Keskin, “Kadin Stinneti”, Tiirkiye
Klinikleri Jinekoloji Obstetrik, 2008, C: 18, S: 5, s. 321-322).

World Health Organization, “Female Genital Mutilation”, 3 February 2020, https:/ /
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail / female-genital-mutilation/E.T.
28.04.2021. )

Ayrimtili bilgi i¢in bakiniz: Aysen Seymen Cakar, “Kadmin Insan Haklarindan Bir
Sapma Ornegi: Kadmin Cinsel Sakatlanmas1”, Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, 2021,
S: 157, s. 361-380. )

Ayrimtili bilgi i¢in bakimiz: Aysen Seymen Cakar, “Kadmin Insan Haklarindan Bir
Sapma Ornegi: Hindistan'da Ceyiz Cinayetleri”, Ed. Murat Ercan, Ali Ayata ve
Sultan Ece Altinok Caliskan, Uluslararasi Osmaneli Sosyal Bilimler Kongresi 12-
13-14 Ekim 2016 Osmaneli’den 21. Yiizyili Okumak Bildiriler Kitabs, Bilecik Seyh
Edebali Universitesi Yayini, Bilecik, 2016, s. 1698-1703.

Seneca, Troades, Latinceden Cev. Haydar Dénmez, T.C. Kiilttir Bakanlig1 Yayinla-
r1/2146, Ankara, 1998, s. 66.

Natalie Reznikov, Carina Phillips, Martyn Cooke, Amin Garbout, Farah Ahmed
ve Molly M. Stevens, “Functional Adaptation of the Calcaneus in Historical Foot
Binding”, Journal of Bone and Mineral Research, September 2017, C: 32, S: 9, s. 1916.
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Ayak baglama terimi, Han Cinlilerinin, kadinlarin ayaklarmin
normal buiytimesini engellemek ve onlar1 sekil ve kiigtikliik agisindan
dogal olmayan hale getirmek icin yapay araglar kullanma gelenegini
ifade etmektedir. Ming (1368-1644) ve Ch’'ing (1644-1911) hanedanla-
r1 altindaki tim sinuflar tarafindan yaygin olarak uygulanan gelenek,
en azindan M.S. 1130’a kadar uzanmaktadir. Geleneksel kaynaklar bu
noktada farklilik gosterse de bazilar1 ayak baglamanin Shang haneda-
n1 donemine (M.O. 1766-1122) kadar uzandigimi iddia etmektedir.!

Baglanmis ayaklarin olusturdugu yeni bicime lotus ¢icegine atif-
la lotus ayak denildigi bilinmektedir. Lotus ¢icegi, buiytik bir ¢gigektir.
Ayak baglamanin amaci kiictik ayaklara sahip olma istegiyken bagl
ayaklara lotus ayak denilmesi bir celiski gibi gortinmektedir.

Bagli ayaklara neden lotus ayak ad1 verildigi konusunda iki farkl
goris ileri stirtilmustur. [1ki, ML..S. 479-502 yillar1 civarinda bir Lord"un,
altin kagidi niliifer seklinde kestigine, onu yere yaydigina ve cariyele-
rinden biri olan Pan’dan altin lotus tizerinde ¢iplak ayakla ytiirtimesini
istedigine ve her adimu bir lotus olarak degerlendirdigine iliskindir."
Diger gortis ise bu gelenegin M.S. 937-978 civarinda basladigini ve ge-
lenegi tanitanlarin Li Yu ve Yaoniang oldugunu ileri siirer. Bes Hane-
danlik ve On Krallik Dénemi boyunca, Giiney Cin’de, Cin sanat tari-
hinde biiytik ve capkinligiyla bilinen, ayn1 zamanda bir sair ve sanatci
olan Li Yu adl1 kralin bulundugu bir krallik vardir. Tarihsel kayitlarda,
Li Yu'nun, en gozde cariyelerinden biri olan Yaoniang icin alt1 ayak
buytiklugtinde bir lotus cigegi yaptirdig1 ve cariyesinden ayaklarimni
ipek bantlarla sarmasini istedigi, boylece onun ayaklarm hilal seklin-
de bir aya benzettigi ve daha sonra en sevdigi dans1 o lotus ¢iceginin
tizerinde yapmasini istedigi belirtilmektedir. Yaoniang’'in bagli ayak-
lar1 dylesine genel bir hayranlik uyandirmistir ki sadece saraydaki
diger kadinlar degil, ayn1 zamanda Cin’deki diger tiim kadinlar onu
taklit etmeye baslamistir. O zamandan beri lotus, kadin ayaklarinin bir
sembolii haline gelmistir."”

11 Alison R. Drucker, “The Influence of Western Women on the Anti-Footbinding

Movement 1840-1911", Historical Reflections, Fall 1981, C: 8, S: 3, Women in Chine:
Current Directions in Historical Scholarship, s. 179.

Zhang Yuan, Footbinding, Sexuality and Transnational Feminism, Master, Ut-
recht University, Faculty of Humanities, June 2009, https:/ / dspace.library.uu.nl/
handle/ 1874/36125/E.T. 28.05.2021, s. 2.

Yuan, a.g.e., s. 3.
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Ayak bag1 uygulamasi ilk ortaya ¢iktig1 donemlerde ayaklar: kii-
ctiltmek yerine daha ince gostermek icin tasarlanmis bir uygulama
iken sonralar1 kiigiik ayaklar1 sembolize eder olmustur. Yine de bagl
ayaklarin neden baska bir cigek ile degil de lotus ¢igegi ile anildi1g1 nok-
tasinda ise asagidaki gortis daha agiklayicidir. Bu goriise gore lotus
cicegi ile ayak baglama gelenegi arasinda daha derin kiilttirel baglar
oldugu iddia edilmektedir. Bu gortiste, lotus ¢icegi ile Budizm arasin-
da bir bagin oldugu belirtilmektedir. Budizm’in etkisinden dolay1 lo-
tus, Cinliler tarafindan asalet ve iffetin sembolii olarak gortlmiistiir.
Ctinkt lotus camurda yetismekte ama ciceklerinde ve yapraklarinda
toz birikmemektedir. Bu noktada kadinlarin temiz ve gtizel ayaklarina
benzetilmektedir. Buda heykellerine bakildiginda, Buda'nin genellikle
niliiferin {izerinde ¢iplak ayakla durdugu goriilmektedir. Bu nedenle
Cinliler, kadinlarm iyiligini tarif etmek icin ayaklarma “Lotus” demek-
tedir."

Uygulamanin ortaya c¢ikis sebebi hakkinda yukarida belirtildigi
gibi farkli gortisler mevcutsa da genellikle saray dansgilarinin ayak-
larmin kiictikligii ve sekli sebebiyle erkekler tarafindan cekici bu-
lunduklar1 gerekgesiyle uygulamanin arttig1 goriisii daha yaygindir.
Ayak baglama uygulamasi, tist siniflarda ortaya ¢ikmis ve zamanla
toplumun diger kesimlerine de yayilmistir. Bandaj ticretlerini karsila-
makta zorlanan ve isgiicti eksikligini karsilayamayan yoksul ailelerde
ayak bag1 uygulamasi kiz cocuklar1 biiytiyene kadar yapilmiyordu. Bir
kiz cocugu evlendikten sonra bandajlar ¢ikarilir ve is giictine yeniden
dahil olurdu.®

Ayak baglamanin bu kadar popiiler olmasinin bir nedeni, anne-
lerin itaat ve fedakarligin degerini kiz cocuklarina aktarmalari icin et-
kili bir mekanizma yaratmasidir. Ayak baglama inanilmaz derecede
ac1 verici olup ¢ok sayida tekrarlama gerektirmektedir. Kiz ¢cocuklari,
actya ragmen ve sikdyet etmeden giinliik yasama katilmay1 6grenmek
zorunda kalmislardir. Bu uzun stiren acinin, bir kiz ¢ocugunu gelecek-
te toplumdaki ve kocasinin ailesindeki rollerine hazirlamaya yardimci
olduguna inanilmigtir.'

14

Yuan, a.g.e., s. 3.
15 r 8y

Tiffany Marie Smith, “Footbinding Chinese History”, https://www britannica.
com/science/footbinding/E.T. 22.05.2021.

16 Lesley Wexler, “ Allowing Girls to Hold up Half the Sky: Combining Norm Pro-
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3.2. Bir Gelenek Olarak Ayak Bag: Uygulamasi

Ayak baglama uygulamasi, kiltiirel bir uygulama olarak kabul
edilmektedir. Ayak baglama, geng kizlar igin bir gecit toreni olarak go-
riilmekte ve bunun ergenlik, adet kanamasi ve dogum i¢in hazirlik ol-
duguna inanilmaktaydi. Ayrica uygulama, bir kiz cocugunun itaatkar
oldugunun da gostergesi olarak kabul edilmekteydi. Ayak baglama
ayn1 zamanda bir prestij semboltiydii ve popiiler inanis, dogurganhig:
artirdigy, ctinkii kanin bacaklara, kalcalara ve vajinal bolgelere akaca-
g1 yoniindeydi.”” Ayak baglamanin, kisinin daha iyi evlilikler yapa-
bilmesini yani dogdugu aileden daha iyi imkanlara sahip ailelere tiye
olabilmesini sagladigina inanilirdi.® Bir kiz ¢ocugunun ayaklarini
baglamaya basladig giin biiytiik bir giin olarak kabul edilirdi. Cin'de
farkli zamanlarda ve farkli bolgelerde, bir kiz cocugunun ilk ayak bag:
uygulamasimni kutlamak icin farkli adetler, hatta 6zel bir ayin vardi.
Bazen kiz cocugundan, domuzun ayak parmagini isirmasi istenirdi.
Daha sonra annesi bir tabaga domuz ayag1 koyar, tabag: kafasina ko-
yarak evlerinde dolasir ve bagl ayaklar tanricasina, kizina bir cift al-
tin niliifer vermesi icin dua ederdi. Diger torenlerde ise anneler bir
tavugu oldurtr ve sicak kanimni kiz cocuklarinin ayaklarima dokerlerdi.
Bu ayin, kiz ¢cocugunun, g¢ocukluktan cikip ergenlige adim atmasim
simgelerdi.”

Kisinin ayaklarini baglamamasi, statiistiniin azalmasina ve sosyal
olarak reddedilmesine yol agmaktadir. Ayak baglama, bir kadinin ce-
kici olarak kabul edilmesinde bir etken olarak biiytik bir rol oynamustr.
Anneler, kiz ¢ocuklarina, saygin bir es bulmak icin ayak baglamanin
gerekli oldugunu defalarca tekrar etmislerdir. Cinli kiz cocuklari, bii-
yiikleri tarafindan aktarilan hikayeler araciligiyla, bir kadinin fiziksel
glizelliginin, tanr1 tarafindan verilmis diger fiziksel 6zelliklerden gok
ayaklarinin bagli olmasina baglh oldugunu 6grenmislerdir. Miistakbel
anne adayinin gorevi, gelinini segme goreviydi ve birincil kriteri, bag-

motion and Economic Incentives to Combat Daughter Discrimination in China”,
Chicago Journal of International Law, Summer 2006, C: 7, S: 1, s. 85.

Smith, a.g.m.

Melissa J. Brown, Laurel Bossen, Hill Gates ve Damian Satterthwaite-Phillips,
“Marriage Mobility and Footbinding in Pre-1949 Rural China: A Reconsideration
of Gender, Economics, and Meaning in Social Causation”, The Journal of Asian Stu-
dies, November 2012, C: 71, S: 4, s. 1039.

Yuan, a.g.e., s. 10.
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I1 ayaklarla 6rneklenen disiplindi. Sonug olarak, cocugun ayaklarinm
ozenle baglamak ailenin itibarimi korumaktaydi.

Ayak baglama geleneginin, Neo-Konfiicytiscii aile geleneginden
kaynaklandig: ileri suirtilmektedir.? Konfiigytiiscii anlayisa gore top-
lumun hiyerarsik bir yapilanmasi vardir ve bu sosyal yapi igerisinde
herkes belli bir yer tutmaktadir. Dogadaki ve evrendeki her seyin sabit
bir yeri vardir. Aile icindeki baba, es, biiytik ogul, kiiciik ogul ve aile
icindeki digerlerinin sosyal rolleri gibi. S6z konusu sabit roller yerini
buldugunda huzur, aksi takdirde ise bir karmasa s6z konusu olur. Bu
sebeple herkes kendine ait sosyal rolleri gerceklestirmelidir. Her fer-
din gorev ve sorumluluklari, 6rf ve ddet kurallari ile belirlenmektedir.
Orf ve adet kurallary, her ferdin, kendi statiisiine ve roliine uygun olan
beklentilerini ve gorevlerini diizenlemektedir. Herkes toplumdaki ye-
rini gozettiginde ve gerekli sorumluluk ve gorevlerini yerine getirdi-
ginde sosyal diizen ve uyum korunur.*

Konfiigytiscii aile yapisi, geleneksel olarak deger sistemiyle tanim-
lanmistir. Yas derecelendirmesi, kusak siralamasi, ebeveynler ve kar-
desler arasindaki saygi baglari, karmasik ama oldukca etkili bir genis
aile sistemi tarafindan tiyelerine getirilen gtivenlik, yogun bir sekilde
yapilandirilmis degerlerin ortak 6zii, genis ¢capta yayilmis ve herkes
tarafindan bilinen bir etik kod ve bir ahlak, herkesin belirli bir gorevi
oldugu bir rol tanimi, caliskanlik, disiplin ve 6grenmeye verilen yiik-
sek onem, bu degerler arasinda yer almaktadir.”? Konfiicytisciiliikte
aile, ttim sosyal iliskilerin temeli ve prototipi olarak kabul edilir. Top-
lum, ailenin bir uzantisi olarak goriiliir.* Bu tiir bir ailede, biiytikbaba,
altmis yasina kadar evin reisidir ve aileyi temsil eder. Buiytikanne, ev
icini yonetmekten, gelinlerini ogluna sayg1 gosterecek sekilde sosyal-

20" Brika Sussman, “Contending with Culture: An Analysis of the Female Genital

Mutilation Act of 1996”, Cornell International Law Journal, 1998, C: 31, S: 1, s. 216.
2L Saman Rejali, “From Tradition to Modernity: Footbinding and Its End (1839-1911)
-the History of the Anti-Footbinding Movement and the Histories of Bound-feet
Women in China”, Prandium-The Journal of Historical Studies, Fall 2014, C: 3,5:1, s. 3.
Uichol Kim ve Shin Park Young, “Confucianism and Family Values Their Impact
on Educational Achievement in Korea”, Zeitschrift fiir Erziehungswissenschaft, 2000,
Yil: 3, S: 2, s. 232.
Walter H. Slote, “Psychocultural Dynamics within the Confucian Family”, Ed.
Walter H. Slote ve George A. De Vos, Confucianism and the Family, State Univer-
sity of New York Press, Albany, 1998, s. 38.
Kim ve Park Young, a.g.m., s. 233.
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lestirmekten ve torunlarmnin dizgiin bir sekilde yetistirilmesinden so-
rumludur. Altmis yasinda, biiytikbaba malini ve iktidarini en buytik
ogluna devreder ve ogul aile islerini yonetmekten sorumlu olur. Ben-
zer sekilde, biiylikanne, roltinii ve sorumlulugunu en biiytik gelinine
devreder. Buiytikbaba, oglunu aile ¢izgisini devam ettirecek ve ailenin
stattistinti ytikseltecek sekilde egitmekten sorumludur. Biiyiikanne,
gelininin oglunu desteklemesini ve saygi duymasini saglamaktan ve
torunlarinin diizgiin bir sekilde yetistirilmesinden sorumludur.”

3.3. Uygulamanin Esaslar1 ve Zararlar1

Uygulama, kiz cocuklarmin hentiz ayak kemikleri olgunlasmadan,
iki-ti¢c baz1 bolgelerde bes-alt1 (baz1 yazarlara gore bes-yedi) yaslarinda
dort parmagin, ayak basparmagimin altina dogru kapatilip zaman ice-
risinde kemiklerin kirilarak islevini yitirmesi ile ayagin lotus ¢icegi for-
munu alma stireci olarak bilinmektedir. Cesitli bitkiler ve hayvan kam
ile yapilan karisim icinde ayaklarin yumusamasi saglanmistir. Ayak
parmaklar1 ayak tabanina dogru kivrildiktan sonra sadece basparmak
acikta kalmakta taban ve topuk fonksiyonlarini kaybetmektedir.?® Bu
uygulamada, yaklasik iki in¢ genisliginde ve on fit uzunlugunda ban-
dajlar, ayak tabaninin i¢ kismindan baslayarak ayagin etrafina kuvvet-
li bir sekilde sarilmaktadir. Daha sonra, bandajlar tabana dogru zorla-
nacak sekilde kiigiik ayak parmaklar: tizerinden gecirilerek topugun
etrafina sarilmaktadir. Bandaji uygulayan kisi, cogu zaman ¢ocugun
annesi, bandajin tamamu ile uygulamay1 tekrarlamaktadir.” Ayak par-
maklar1 tabanin altina ve igine dogru biikiilmeye zorlandig1 ve taban
ve topuk mumkiin oldugunca birbirine yaklastirildig1 icin ¢cocugun
ayag araliksiz bir baskiya maruz kalmaktadir.”

Ayak baglama uygulamasinin belli basli esaslar1 bulunmaktadir.
Bu uygulamaya gore, ayak uzunlugu ti¢-dort ingi gegmemelidir. En
miikemmel ayak o6lctisii ii¢ ing olarak kabul edilmekte ve buna altin

25

% Kim ve Park Young, a.g.m., s. 236.

Havva Meryem Imre, “Giizellik ve Sosyal Konum Gostergesi Olarak Lotus Ayak
ve Ayakkab1”, International Journal of Interdisciplinary and Intercultural Art”, Kasim-
Aralik 2020, C: 5, S: 11, s. 88.

Sussman, a.g.m., s. 215.

Sussman, a.g.m., s. 216.
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lotus denilmektedir. Dort ing¢ olanlar giimiis lotus, dort ingten daha
biiyiik olanlar ise demir lotus adimi almaktadir.?” Bicimlendirici bir uy-
gulama olan ayak baglama uygulamasi, yapildigindan itibaren ilk alt1
ila on yil asir1 derecede agriya sebep olmaktadir.®

Ayak baglama uygulamasi kadinlar1 hem sakat birakmakta ve on-
lar1 bagkalarmin giidiimii altina sokmakta, hem de onlar1 cinsel objeler
haline getirmekteydi.*’ Bu uygulama, kadinlar1 diismeye daha yatkin
kildigindan, kadinlar1 oturduklar: yerden kalkamaz hale getirmistir.
Ayaklar1 deforme olmus pek ¢ok kadin da ¢omelme yetisini kaybet-
mistir ki bu 6zellikle Cin’deki tuvalet ve diger giinliik aktiviteler icin
onemli olan bir yetenektir. Bu uygulama, diisme risklerine yol actig1
i¢in kalga kemigi kirilma ihtimallerini de artirmaktadir. S6z konusu
zorluklara ragmen, ayaklar1 bagh kadinlarin yemek hazirlamada, yti-
riimede veya merdiven ¢ikmada diger kadinlardan daha fazla zorluk
¢ekmediklerine iliskin raporlar mevcuttur. Bu raporlar, Cinli kadin-
larin, sakatliklarina uyum sagladiklar1 veya sikdyette bulunma konu-
sunda isteksiz olduklar1 yoniinde anlasilabilmektedir.*

Ayak baglama uygulamasi, calisma konusunda da kadinlari etki-
lemistir. Soyle ki, ayak baglama kadinlarin ayaklarini deforme ettigin-
den, kadinlarin fiziksel hareket kabiliyetini sinirlayan bir uygulama-
dir. Bu nedenle, uygulama, kadinlarin sulak tarim arazilerinde calisma
gibi yogun hareket gerektiren calismalara girismesine engel olurken,
ev yapimu el isi {iretimi gibi daha az hareket gerektiren faaliyetleri yap-
malarina ve bu da hane halki iginde gelir getirici onemli bir rol oyna-
yan alt sinif kadinlarin emekleri arasinda, bir deger farklilasmasina yol
acmustir.®

2 Gedef Kapanoglu, “Cin’de Kadin imgesi”, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi,

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara, 2006, s. 44.

Gerry Mackie, “Ending Footbing and Infibulation: A Convention Account”, Ame-
rican Sociological Review, December 1996, C: 61, S: 6, s. 1000.

Dorothy Ko, “The Body as Attire: The Shifting Meanings of Footbinding in Seven-
teenth-Century China”, Journal of Women'’s History, Winter 1997, C: 8, S: 4, s. 8.
Steven R.Cummings, Xu Ling ve Katie Stone, “Consequences of Foot Binding
among Older Women in Beijing, China”, American Journal of Public Health, October
1997, C: 87, S: 10, s. 1678-1679.

Fan ve Wu, a.g.e, s. 3.
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4. UYGULAMANIN HUKUKI ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

4.1. Uygulama Kapsaminda Thlal Edilen insan Haklar1 Tiirleri

Ayak baglama uygulamasi kadinlarin pek ¢ok insan hakkin ih-
lal eden bir gelenektir. Insan haklarmin temeli, insan onuru ilkesine
dayanmaktadir. Insanlarin dogustan degerli ve saygtya layik varliklar
olarak kabul edilmesini iceren bu ilke tiim insan haklarinin olmazsa
olmaz kosulu ve ana kaynagidir. Biitlin insanlarin hiir, haysiyet ve
haklar bakimindan esit dogdugunu® ifade eden Insan Haklar1 Evren-
sel Beyannamesi de bunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla, insan haklar1
anlayisinin 6ziine aykirilik teskil eden bu uygulama, mantiksal olarak
tiim insan haklarma da aykiridir. Yine de asagida, ayak baglama uygu-
lamasi sebebiyle dogrudan ihlal edilen kadinin insan haklar: tiirlerine
yer verilecektir.

Yalnizca kadinlar {izerinde gergeklestirilmesi bakimindan ayak
baglama uygulamasi esitlik ilkesinin bir ihlalidir ve kadinlara ytne-
lik ayrimcilik olusturur. Kadinlara yonelik ayrim, kadinlarin medeni
durumlarina bakilmaksizin ve kadin ile erkek esitligine dayali olarak
politik, ekonomik, sosyal, kiilttirel, medeni veya diger sahalardaki in-
san haklar1 ve temel ozgiirliiklerinin taninmasini, kullanilmasini ve
bunlardan yararlanilmasini engelleyen veya ortadan kaldiran veya
bunu amaclayan ve cinsiyete bagl olarak yapilan herhangi bir ayrim,
mahrumiyet veya kisitlama anlamina gelir.*

Kadinlara yonelik ayrim bazen toplumda mevcut diistince kalip-
larma ve onyargilara dayanmaktadir. Bu tiir uygulamalar, yapisal ay-
rimcilik olusturmaktadir. Ciinkii yapisal ayrimeilik, toplumlarin isle-
yis bicimlerine dokunan ve esit firsatlara ve gercek esitlige ulasmada
engeller yaratan normlar, rutinler, tutum ve davranis kaliplar1 araci-
ligryla islemektedir.* Her iki cinsten birinin asagilig1 veya tstinltigi

3 Birlesmis Milletler, “Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi”, 1948, https:/ /www.

ohchr.org/sites/default/files/ UDHR/Documents/ UDHR_Translations/ trk.
pdf/E.T. 09.06.2022. B

Birlesmis Milletler, “Kadinlara Kars1 Her Ttirlii Ayrimciligin Onlenmesi Ulusla-
rarast Sozlesmesi”, 1979, https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/up-
loads/2015/08/03/KadinlaraKarsiAyrimciliginOnlenmesiSozlesmesi.pdf/E.T.
09.06.2022.

Council of Europe, “Discrimination and Intolerance”, https:/ /www.coe.int/en/
web/compass/ discrimination-and-intolerance/E.T. 09.06.2022.
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fikrine veya kadin ile erkegin kaliplasmis rollerine dayali 6n yargila-
rin, geleneksel ve diger biitiin uygulamalarmn ortadan kaldirilmasin
saglamak amaciyla kadin ve erkeklerin sosyal ve kiiltiirel davranis ka-
liplarini degistirmek devletlerin gorevidir.”

Ayak baglama uygulamasinda, kadinlarin ayaklarinin bandajla-
narak kirilmasi s6z konusu oldugundan, kadinlar tizerinde kalic1 sa-
katliklar s6z konusu olmaktadir. Yine bu uygulama, kadinlarin kirik
ayaklar1 sebebiyle ayakta durmakta zorlanmalarina ve diismelerine,
kalca kiriklar1 gibi bedensel zararlara ugramalarina siklikla yol agmak-
tadir. Kadinlara dayatilan bu uygulamanin, sebep oldugu bedensel
acinin yani sira manevi aciya da yol agmamasi imkansiz gortinmek-
tedir. Belirtilen sebeplerle, uygulamanin, ulasilabilecek en ytiksek fi-
ziksel ve zihinsel saglik standardina sahip olma hakkinin®*® da bir ih-
lali oldugu anlasilmaktadir. Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal ve
Kiiltiirel Haklar Komitesi'nin 2000 yilinda vermis oldugu 14 numarali
Genel Yorum kararinda belirttigi gibi saglik hakki yalnizca saglikli ol-
mak hakki seklinde anlasilmamakta ve hem haklar1 hem de ytikiimli-
liikkleri ifade etmektedir. Ozgiirliik boyutu, bir kimsenin kendi sagligt
ve viicudunun kontrolinii elinde bulundurmasi, iskence, rizaya da-
yanmayan tibbi ve deneysel miidahaleler gibi miidahalelere tabi olma-
masini igermektedir.* Ugtincii kisiler tarafindan gerceklestirilen bu tiir
hukuka aykir1 miidahalelere karsi da devletin koruma yukimlulugi
mevcuttur. Bu noktada, kadina zarar veren geleneklerin, kadina yone-
lik siddet olusturdugunu tekrar etmekte fayda vardir. Siddet; sertlik,
kat1 ve kaba davranis, bedene zor uygulama, bedensel zedelenmeye
neden olma, kisisel 6zgtirltigti zor yoluyla kisitlama, biiytik giic, ha-
sinlik, rahatca gelismesini ya da tamamlanmasini engellemek tizere
bazi dogal stireglere, aligkanliklara yersiz kisitlamalar getirmedir.®

57 Birlesmis Milletler, “Kadimnlara Karst Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Ulusla-

rarast Sozlesmesi”, 1980, https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/up-
loads/2015/08/03/KadinlaraKarsiAyrimciliginOnlenmesiSozlesmesi.pdf/E.T.
09.06.2022.

Birlesmis Milletler, “Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iliskin Ulusla-
rarast  Sozlesme”, 1966, https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/
uploads/2015/08/03/EkonomikSosyalKulturelHaklarSozlesmesi.pdf/E.T.
09.06.2022.

Lema Uyar, Birlesmis Milletler’de Insan Haklar1 Yorumlari, Istanbul Bilgi Univer-
sitesi Yayinlari, Istanbul, 2006, s. 239.

40 Umit Cihan Atman, “Kadina Yonelik Siddet; Cinsel Taciz/Irza Ge¢gme”, STED,
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Birlesmis Milletler Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi'nin
giris kisminda, kadmna yonelik siddet; kadinlar ve erkekler arasinda
mevcut olan, erkekler tarafindan kadinlara kars: egemenlik ve ayrim-
cilik uygulamasina yol agan ve kadinlarin tam olarak ilerlemesini en-
gelleyen ve kadinlarin erkeklerle kiyaslandiginda ikincil bir konuma
zorlanmasinin 6nemli toplumsal mekanizmalarindan biri olan tarihsel
nitelikte esit olmayan giic iliskilerinin bir yansimas: olarak agiklan-
mustir. Bildirgenin birinci maddesinde kadina yonelik siddet; bu tiir
davranislarda bulunma tehdidi, bask: veya ister kamusal alanda ister
ozel hayatta olsun, keyfi olarak 6zgiirliikten yoksun birakma da dahil
olmak tizere kadinlarin fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar gormesi
veya ac1 gekmesi ile sonuglanan veya sonuclanabilecek her tiir fiil ola-
rak tanimlanmustir. Bildirge’nin ikinci maddesinde kadina zarar veren
geleneksel uygulamalar acikca, kadina yonelik siddet eylemleri olarak
belirtilmistir.*! Uygulama sebebiyle siddet magduru olan kadinlarin
ve kiz ¢ocuklariin, maddi ve manevi varligin gelistirilmesi haklari-
nin ihlal edildigi de anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda uygulama, hic
kimsenin, iskenceye, zalimane, gayri insani, haysiyet kiric1 cezalara
veya muamelelere tabi tutulamayacagi kuralina da aykiridir. Uygu-
lama sebebiyle ayaklar: kirilan, yiirtimekte zorlanan ve bir nevi eve
hapsedilen kadinlarin kisi 6zgiirliigii ve gtivenligi haklarimin da ihlal
edildigi soylenebilir. Bu noktada kisi 6zgiirltigi ve giivenligi hakkinin
yalnizca devlet tarafindan hukuksuz tutulmalar seklinde degil tigtincii
kisiler tarafindan hukuka aykir1 tutulmalar1 da kapsar sekilde genis
yorumlandigina dikkat edilmelidir. Uygulama sebebiyle sakat kalan,
hareket imkan1 ve pek ¢ok hakk: kisitlanan kadinlarin yeterli bir ya-
sam seviyesine sahip olma haklarinin da ihlal edildigi anlasilmakta-
dir. Uygulamanin, “Her ¢ocugun 1rk, renk, cinsiyet, dil, din, ulusal ya
da toplumsal koken, miilkiyet ya da dogum bakimindan hicbir ayrim
gozetilmeksizin, resit olmayan kisi statiistintin gerektirdigi koruma
tedbirlerinin ailesi, toplumu ya da devleti tarafindan alinmas1 hakkina
sahiptir”# hiikmiinii ihtiva eden Kisisel ve Siyasi Haklar Uluslararas:

2003, C:12,5:9, 5. 333.

United Nations Human Rights Office of the High Commissioner, “Declaration on
the Elimination of Violence against Women”, 1993, https:/ /www.ohchr.org/EN/
Professionallnterest/Pages/ ViolenceAgainstWomen.aspx/ E.T. 09.06.2022.
Birlesmis Milletler, “Kisisel ve Siyasi Haklar Uluslararasi Sozlesmesi”, 1966, Hata!
Koprii bagvurusu gegerli degil.. 09.06.2022.
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Sozlesmesi'nin 24. maddesini ve bu kapsamda ¢ocugun korunmay is-
teme hakkini ihlal ettigi de gortilmektedir.

Uygulama magduru kadinlar, Cin’de yaygin olan sulama tarim
gibi calisma alanlarinda yer alamamakta, bunun yerine calisma sa-
halar1 daha ¢ok ev ici ile sinirli olmaktadir. Uzun stireli bu uygulama
Cin’in hemen her bolgesinde mevcut olmakla birlikte, kirsal kesim-
de daha yaygin ve daha uzun siire varlik gostermis oldugundan, ta-
rimsal faaliyetlerde kadinin yer alamamasinin, kadin emeginin de-
gerinin ve hatta kadinin degerinin sorgulanmasina yol actig1 aciktir.
Devletler, kirsal kesim kadinlarinin, karsilastiklar: 6zel sorunlar: ve
ekonominin parasal olmayan sektoriindeki calismalar: dahil ailele-
rinin ekonomik bakimdan ayakta kalmasi icin oynadiklar1 belirgin
rolii goz ontinde tutmakla ve kadin ve erkeklerin esitligi prensibine
dayanarak, kirsal kalkinmaya katilmalarini ve bundan yararlanmala-
rin1 saglamak icin, kirsal kesimdeki kadinlara karst ayirimi ortadan
kaldiran tiim uygun tedbirleri almakla ytiktimliidiir.*® Kalict sakatlik-
lar1 sebebiyle bu kadinlarin ¢alisma hayatinin pek ¢ok alaninda var
olamadig: bilinmektedir. Bu sebeple uygulama, calisma hakkinin da
ihlali niteligindedir.

Uygulama sebebiyle ihlal edilen bir diger insan hakki, egitim hak-
kidir. Soyle ki, uygulamanin hem bedensel sakatliga yol agmasi se-
bebiyle kiz cocuklarmin evlere kapatilmasinin yolunu actig1, hem de
bir cesit ergenlige ve doguma hazirlik ritiieli oldugu belirtilmisti. Her
ne kadar uygulama bazi bolgelerde, hentiz ayak kemikleri olgunlas-
mamis kiz ¢ocuklar: tizerinde gerceklestirilse de 6zellikle bandaj tic-
retlerini karsilamakta zorlanan yoksul ailelerde daha ge¢ yaslarda da
gerceklestirilebildigi bilinmektedir. Uygulamadaki amag da zaten kiz
cocuklarmin iyi evlilikler yapabilmesidir. Dolayisiyla, uygulamanin
hem yol act1g1 bedensel sakatliklar ve hem de bir ¢esit ergenlik ve evli-
lik 6ncesi rittieli olmasi kiz cocuklarinin erken evlilige yoneltilmeleri-
ne ve egitim haklarindan mahrum birakilmalarina da yol agmaktadir.

4 Birlesmis Milletler, “Kadilara Karst Her Tiirlii Ayrimciligi Onlenmesi Ulusla-

rarast Sozlesmesi”, 1980, https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/up-
loads/2015/08/03/KadinlaraKarsiAyrimciliginOnlenmesiSozlesmesi.pdf/E.T.
09.06.2022.


https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/08/03/KadinlaraKarsiAyrimciliginOnlenmesiSozlesmesi.pdf/E.T
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4.2. Uygulamanin Sona Erdirilmesinde Hukukun Rolii

Ayak bag1 uygulamasinin sona erdirilmesi amaciyla pek ¢ok hu-
kuki adim atilmistir. Bu adimlar, uygulamanin sona erdirilmesinde
onemli rol oynamakla birlikte, hukuki tedbirlerin yam sira sivil top-
lumun da uygulamanin ortadan kaldirilmasindaki etkisi ¢nemli ol-
mustur. Insan haklarina aykiri olmakla birlikte uzun siire uygulanan
pek ¢ok gelenek var olmustur. Bu gelenekler, gogu zaman ceza kanun-
larinda acgikga sug olarak diizenlenmekle birlikte, toplumda var olan
ahlaki olduklar1 yonitindeki alg: sebebiyle sorgulanmadan uygulanmis
ve hukuka kars: direng gostermislerdir. Bu noktada, son bulmus bir
gelenegin hukuki acidan incelenmesinin ne gibi bir yarar1 bulundugu
tartisilabilir. Fakat hemen yukarida belirtildigi tizere, s6z konusu ge-
lenegin bitirilmesinde hukuk etkin bir rol oynamus ise kadina zararl
ve devam eden benzer bazi geleneklerin ortadan kaldirilmasinda da
benzer adimlarin izlenmesi fayda saglayabilecektir. Ornegin iilkemiz-
de halen devam eden baslik parasi, berdel, cocuk gelin uygulamasi
gibi geleneksel uygulamalarin sonlandirilmasinda ge¢mis érneklerin
incelenmesi faydali olacaktr.

Ayak baglama gelenegine karsi, 17. ytizyilin baslarinda bir mu-
halefet baslamistir. Qing Hanedani, 1645 yilinda, bu gelenegi yasak-
lamak istemisse de basarili olamamistir. Cin Halk Cumhuriyeti'nin
kurulmasinin ardindan, 1911 yilinda, bu uygulama sug olarak kabul
edilerek yasaklanmistir.** Ayak baglama da dahil olmak tizere tim
Han geleneklerini kiiciimseyen, ayaklarmi ¢é6zmeyenlere 6lim ceza-
lar1 uygulayan Imparator Zangxi, 1665 te ayak baglamay1 yasaklama-
ya calismus, ancak ti¢ y1l sonra yasag1 Din Isleri Bakanlig1 (Ministry of
Rites) tarafindan kaldirilmistir. 1847 yilinda, ayak baglama gelenegine
kars1 ¢ikarilan Mangu Fermarni yine basarisiz olmustur.* Bu gelenek
1950°1i yillara kadar stirdtirtilmiistiir. Cin’in bazi1 bolgelerinde, bu uy-
gulamanin etkilerinin halen devam etmekte oldugu gortilmektedir.*

Ayak baglama uygulamasima kars1 ilk orgtitlenme, ogullar: i¢in
ayagl bagl gelin aramamaya sdz veren misyonerler tarafindan olus-

44

e Kapanoglu, a.g.e., s. 57.

Ann Marie Wilson, “How the Methods Used to Eliminate Foot Binding in China
can be Employed to Eradicate Female Genital Mutilation”, Journal of Gender Studi-
es, 2013, C:22,S:1, 5. 19.

46 Kapanoglu, a.g.e., s. 58.
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turulmustur. Dogal Ayak Toplulugu (Natural Foot Society), 1895'te
Sangay’da kurulmus ve 1897'de Ayak Baglama Karsit1 Topluluk (An-
ti-Foot Binding Society), ¢ocuklar1 icin ayag baglanmamis esler ko-
nusunda hemfikir 300.000 tiyeye ulasmustir. 1908’ de, kamuoyu ayak
baglama uygulamasina karsi ¢tkmis ve Dogal Ayak Toplulugu'nun li-
derligi Cinli kadinlardan olusan bir komiteye devredilmistir. 1900 Bo-
xer Isyani ve 1911 Cin Devrimi'nden sonra ayak baglama uygulamasi
1912 yilinda biiyiik sehirlerde ve 6zellikle tist siniflar arasinda birgok
yerde basarili olan bir kararname ile yasaklanmistir. 1915 yilinda, uy-
gulamay1 devam ettiren kisilere miifettisler tarafindan para cezalar1
verilmis, buna ragmen uygulama kirsal kesimlerde 1930'1u yillara ka-
dar varhigin stirdirmuistiir. Bununla birlikte, muhafazakar bir kirsal
alan olan Tinghsien’de, uygulamanin ytizdesi 1889'da %99'dan %94’e,
1919'da ise sifira duistirtilmistiir. 950 ila 1949 yillar1 arasinda iki mil-
yardan fazla kadinin bu uygulamaya tabi tutuldugu tahmin edilmek-
tedir.” Isin ilging tarafi, ayak baglama uygulamasinin ortadan kaldiril-
mast i¢in olusturulan orgiitler de erkekler tarafindan kurulmustur* ve
ayak baglama uygulamasina karsi1 bu miicadele de ayni uygulamanin
ortaya c¢ikmasi gibi erkekler tarafindan gergeklestirilmistir. Bu duru-
mu, ataerkil yapinin bir yansimasi seklinde yorumlamak miimkiindiir.

Son olarak ayak bag1 uygulamasi, insan haklar1 hukukunun evren-
selligi-kiilttirel gorecelilik tezleri catismasi kapsaminda da degerlendi-
rilmelidir. Insan haklari, tanim1 ve 6znesi geregi evrensel niteliktedir.
Ctinkii insan haklari, insanin hi¢bir ayrim gozetilmeksizin, sirf insan
olmasi sebebiyle dogustan sahip olduklar1 haklardir. Kuramsal olarak,
0zl ve 6znesi geregi cografi sinir tanimayan, smirlar 6tesi bir kavram
olan, ilkece ne insandan insana ne devletten devlete degisen insan hak-
larmin, 6znesi de boyle olmasini gerektirir. Bu sebeple, insan haklari-
na evrensellik niteligi kazandiran asil 6l¢iit, insan haklarinin 6znesi
olan insan dl¢itiidiir.* Buna karsin, 1940’1 yillarin ikinci yarisindan
itibaren, insan haklarmin evrenselligi gorusti karsisinda ortaya ati-

47 Wilson, a.gm., s. 19.

48 Yuan, a.g.e., s. 17.

¥ Mesut Giilmez, “Insan Haklar1 Olarak Sosyal Haklar ve Sosyal Haksizliklar”, Ed.
Nergis Miitevellioglu vd., Uluslararas: Sosyal Haklar Sempozyumu 22-23 Ekim
2009 Akdeniz Universitesi Antalya Bildiri Kitabi, Belediye-Is Sendikas: Yayni,
Ankara, 2009, s. 9.
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lan evrensellik-kiiltiirel rolativite tartismalarinda, rélativistler, insan
haklarimin, tarihsel ve mekansal olarak Bati'ya 6zgii oldugunu ve bu
nedenle de mevcut insan haklar1 anlayisinin, Batili olmayan kiilttirler
bakimindan gecerli olmadigini1 vurgulamaktadirlar.® Bu goriistekile-
re gore Bati'nin “Aydinlanma” degerlerinin Batili olmayan kadinlara
benimsetilmesi ve onlarin “kurtarilmasi1” iizerine kurulu diisiinceler,
emperyalist goriislere hizmet etmekte ve Batili olmayan bu toplumla-
rin sosyal ve kiiltiirel yapisini goz ardi etmektedir.” Bu sebeple de tim
toplumlarin ve kiiltiirlerin benzer, evrensel dlctitlere gore degil, kendi
kosullar igerisinde 6nyargisiz incelenmelere tabi olmas: gerektigini>
savunurlar.

Insan haklarinin tarihsel kaynag1 Bati olmakla birlikte, buna gere-
ginden fazla vurgu yapilmasi ve bu nedenle insan haklarinin igeriginin
belirlenmesi ve yorumlanmas: yetkisinin Bati'nin ellerinde tekellesti-
rilmesi ¢abalari, Batili insan haklar1 anlayisinin diger kiiltiirlere daya-
tilmasi olarak degerlendirilebilirken, bunun aksinin ise Afrika kitas1
orneginde oldugu gibi statiikoya hizmet etme amacini giitttigii seklin-
de yorumlanabilir.”

Yukarida belirtilen her iki tezde de bir takim haklilik paylar: bu-
lunmakla birlikte, insanin dogustan onurlu bir varlik oldugu dustin-
cesinin sonucu olarak insan haklarinin, hangi cografyada yasarsa ya-
sasin tiim insanlar icin gegerli oldugu anlasilimaktadir. Stiphesiz her
toplumun kendine 6zgii baz1 gerceklikleri bulunmaktadir. Yine de
bu farkliliklarin, yasama hakki, maddi ve manevi varligin korunmasi
hakki, saglik hakki, egitim hakki, calisma hakki vb. insan haklarmimn
ortadan kaldirilmasi1 konusunda hakli bir mazeret olarak kullanila-
bilmesi mumkiin degildir. Belki bu farklhiliklar, ilgili haklarin yorum-
lanmasinda fayda saglayabilir fakat haklarmn ortadan kaldirilmasimi
mesrulastiric1 bir arag olarak degerlendirilemez. Dolayisiyla, kadinin

0" Esra Demir, “insan Haklarinin Evrenselligi Gortisti Karsisinda Kiilttirel Rolati-

vizm”, MUHF-HAD, 2008, C: 14, S: 3, s. 210.

Berke Ozeng, “Kadin Siinneti: Etnomerkezci Onyargilardan Kiiltiirel Dinamikleri
Dikkate Alan Bir Yaklastma Dogru”, Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi Mecmua-
s1, 2006, C: LXN, S: 2, s. 151.

Mehmet Siikrii Nar, “Kiiltiirel Kimlik Sorunsali: Gorecelik mi, Evrenselcilik mi?
Yoksa Uzlas1 m1”, Antropoloji, 2019, C: 37, s. 77.

Biilent Algan, Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklarin Korunmasi, Seckin Yayine-
vi, Ankara, 2007, s. 70-72.
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52
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pek ¢ok insan hakkini ihlal eden ayak bag1 uygulamasimin, kilttirel
gorecelilik tezi kapsaminda savunulmasi da miimkiin degildir. Ayak
bag1 uygulamasi, kadinin insan haklarinin bir ihlalidir.

5. SONUC

Ayak baglama uygulamasi, kadinlar tizerinde kalic1 sakatliklara
yol agmis olan geleneksel bir uygulamadir. 1950°li yillarda ortadan
kalkmustir. Ortadan kalkmasi igin verilen miicadele, gergekte 1600’1l
yillarda baslamakla birlikte ti¢ yiiz yil kadar basar1 saglayamamustir.
Geleneklerin ortadan kalkmasi uzun ve zorlu bir stireci gerektirmekte-
dir. Dolayisiyla, uygulamanin ortadan kalkmasi icin ¢ikarilan ferman-
lar, emirler, cogu defa basarisiz olmustur.

Uygulamanin ortadan kaldirilmasina yonelik ses getiren adim-
lar, baz1 dernekler tarafindan 1800’11 yillarin sonlar: ile 1900°1i yilla-
rin baslarinda atilmis, daha sonra ¢ikarilan kararnamelerle uygulama
yasaklanmis, uygulamay1 gerceklestirenlere para cezalar1 verilmistir.
Ayni uygulamanin baslamas: gibi ortadan kalkmasi da gercekte er-
kekler tarafindan organize edilmistir. S6z konusu derneklerin kuru-
cularinin erkekler oldugu, bu derneklerin yonetimine daha sonradan
kadinlarin getirildigi bilinmektedir.

Son bulan geleneklere bakildiginda bunlarin bazen sekil degisti-
rerek giintimiizde de farkl tiirleriyle uygulandiklar sdylenebilir. Or-
negin Sati gelenegi bugiin icin ortadan kalkmistir denilse de dowry
deaths uygulamasiyla arasinda sosyal-ekonomik ve kiiltiirel benzer-
liklerinin oldugu yadsinamamaktadir. Korse uygulamasi ya da ayak
baglama uygulamas1 bugiin son bulmustur denilse de bugtin diinya
tizerinde kadinlar igin tasarlanmis olan bazi giizellik kriterlerinin (ki
genellikle Bati'min gtizellik anlayisina dayali) dayatmas: goriilmekte-
dir. Baz1 ekonomik sektorlerin ¢ok biiyiik rantlar elde etmesini sagla-
yan bu dayatma, sa¢ ve goz renginden beden olgiilerine kadar Batili
kadin1 sembolize etmekte ve gercekte Bati kiilttirtintin kendi degerleri-
ni dayatmasinin bir 6rnegini olusturmaktadir. Yavas yavas belleklere
yerlesen ve adeta yazisiz kanunlar haline dontisen bu tiir dayatmalar
zamanla sorgulanmadan kabul edilir hale gelmektedir. Bugiin diinya
tizerinde kag¢ kadin, anilan giizellik ol¢tilerine ulasabilmek icin estetik
ameliyatlar gecirmistir, kag tanesinde kalic1 hasarlar meydana gelmis-
tir, belki bu noktada durup biraz diistinmek gerekebilir.
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Sonug olarak, gecmiste ve giinimiizde, doguda ve batida, erkek
tarafindan tasarlanmis bir kadin imgesi her zaman farkli formlariy-
la s6z konusu olmustur. Bu geleneksel uygulamalar genellikle erkegi
memnun eden ama kadinlar i¢in zararli uygulamalar seklinde varli-
g stirdtirmiistiir. Bu tiir uygulamalar kadimn-erkek esitsizliginin bir
gostergesidir, kadina yonelik siddetin bir tiirtidtr. Kadina yonelik sid-
detin, gelenek ya da baska bir ad altinda mesrulastirilmasi miimkiin
degildir.
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