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Ozet: Giinlimiizde siddet hem bireysel hem de toplumsal an-
lamda olusabilecek, fiziksel ve/veya psikolojik baglamda hukuki so-
nuglara da yol agabilecek bir kavram olarak karsimiza ¢gikmaktadir.
Psikolojik temelde siddetin ortaya ¢ikmasi igin istem (kasit), davranis
ve sonug (zarar verme) siirecinin tamamlanmasi gereklidir. Bu calis-
ma ile siddetin ortaya ¢ikma siirecinde disiince ve duygularimizin
diger dis etkilerle birlikte nasil zarar verici davranisa yol agtigr ve bu
siirecin anlasiimasi ile siddetin 6nlenebilmesine yonelik, zarar verici
davranis ortaya ¢ikmadan yapilabilecekler hakkinda bir zemin olus-
turabilmek amaglanmistir. Ayrica psikolojik birtakim yaklasimlarin
ele alinmasi ile bilgi ve farkindaligin artmasi beklenmektedir. Siddet
davranisinin gerceklesmesi icin bir¢ok faktoriin eszamanli ve birlikte
ortaya ciktigr goriilmektedir. Bu nedenle siddet, ¢ok yonli ele alin-
masi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siddetin 6n-
lenmesi icin psikoloji ve hukuk alaninda calisan profesyonellere bu
makale ile katki saglanmaya ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Siddet Tirleri, Siddet Déngiis, Sid-
det Onleme, Siddetin Psikolojik Boyutlar

Abstract: Today, violence can occur both individually and so-
cially; it is a concept that can lead to legal consequences in the physi-
cal or psychological context. For violence to emerge on a psycholog-
ical basis, it is necessary to complete the process of will (intention),
behavior, and result (harm). This study aims to provide a basis for
how our thoughts and feelings, together with other external ef-
fects, lead to harmful behavior during the emergence of violence
and what can be done to prevent violence by understanding this
process before harmful behavior occurs. In addition, it is expected
that knowledge and awareness will increase with the handling of
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some psychological approaches. For violent behavior to occur,
many factors appear to occur simultaneously and together. For this
reason, violence emerges as an issue that needs to be addressed
from multiple perspectives. With this article, it has been tried to con-
tribute to the professionals working in the field of psychology and
law for the prevention of violence.

Keywords: Violence, Types of Violence, Cycle of Violence, Vio-
lence Prevention, Psychological Dimensions of Violence

Giris

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tanimina gore siddet, “Yaralanma,
oliim, psikolojik zarar, kalkinma sorunlari ve yoksunluk gibi problemlerle so-
nuglanan veya sonuglanma olasih§ yiiksek olarak, kisinin kendisine, baska
bir kisiye, bir gruba veya topluluga karsi kasitl olarak tehdit ve fiili giiciin
kullanilmas:” olarak ifade edilmektedir.! Giintimiizde siddet hem bi-
reysel hem de toplumsal anlamda olusabilecek, fiziksel ve/veya psi-
kolojik baglamda hukuki sonugclara da yol acabilecek bir kavram ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir.

Siddetin zarar verici sonuglarinn, fiziksel zararlar veya 6ltiim gibi
goriiniir ve gesitli psikolojik zararlar gibi gértinmeyen bicimlerde or-
taya ¢ikabilecegi g6z ard1 edilmemelidir.

Siddetin gortntirliigi ve derecesi (asirilig1) siddet tanimini orta-
ya ¢ikarmasinin yan sira birtakim psikolojik ve hukuki sonuglar1 do-
gurmast acisindan da onem tasimaktadir. Bununla birlikte siddetin
genellikle psikolojik, bir takim kalic1 etkilerinin meydana gelmesi icin
her zaman agirilliginin goézlenmesinin gerekmedigi de bilinmelidir. Bu-
nunla birlikte, ortaya ciktiktan yillarca sonra bile 6nemli ve 6lctilebilir
olumsuz (psikolojik) saglik etkilerine sahip olan herhangi bir siddet
eylemi- bakicilarin ¢cocuklara yonelik siddeti gibi- “asir1” zarar olarak
nitelendirilmelidir.?

Tehdit veya zarar verme amaciyla gtictin kullanilmas: insan iliski-
lerinde olduk¢a uzun bir ge¢mise sahiptir. Her ne kadar siddetin or-
taya ¢ikis1 hakkinda net bir bilgi ortaya konmasa da insan iligkilerine
bagh bir siire¢ olmasi sebebiyle siddetin insanlik tarihi ile yasit oldu-

https:/ /www.who.int/violenceprevention/approach/definition/en/erisim tari-
hi: 16.09.2021

Sherry Hamby, “On Defining Violence, and Why It Matters”, Psychology of Vio-
lence, American Psychological Association, 2017, Vol. 7, No. 2, 5.167.
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gu soylenebilir. Psikolojik temelde siddetin ortaya ¢ikmasi icin istem,
davranis ve sonug (zarar verme) siirecinin tamamlanmasi gereklidir.
Kisinin diistince ve davranisi siddeti meydana getirmekte ve sonucta
kendisi ve/veya karsisindakiler zarar gormektedir. Yani istemli sekil-
de yapilan bir zarar verme durumu s6z konusudur. Konunun psiko-
lojik agidan ele alinmasi duygu ve diistincelerimizin diger dis etkilerle
birlikte zarar verici davranisa nasil yol agtigiyla ilgili olarak siddetin
baslama stireci hakkinda katk: saglayacaktir. Siddetin bu zarar verici
davranis seklinde olusmasinin dogal olan ikincil bir sonucu ise zarara
ugrayanin ne diizeyde ve boyutta zarara ugradigi ile ilgilidir. Bu sii-
re¢ ve mekanizmalar1 kapsamli bir bicimde ele alarak isleyisini ortaya
koymak, siddetin 6nlenmesi adina yapilabilecekler hakkinda hig stip-
hesiz katki saglayacaktir.

Bircok siddet eylemi agikca kotii niyet igerir. Zarar verme niyeti
genellikle bir statii veya kaynak elde etme gtidiistinden ve bu hedefleri
gayri mesru bir sekilde takip etme isteginden kaynaklanabilir. Mesru
olmayan veya hayal tirtinti hedefler pesinde kosmak da ¢cogu zaman
siddete yol acabilmektedir. Cogu zaman ise umursamaz veya ihmalkar
davranislarin sonuglarinin hesaba katilmas: gerekip gerekmedigi so-
rusu niyet konusu ile ilgilidir. Niyet kriterini karsilamak igin bilissel
on kosullar da vardir. Kiictik cocuklar ve ciddi bilissel bozuklugu olan
bazi kisiler genellikle davranislarini anlama ve planlama kapasitesin-
den yoksundur.’> Bu nedenle, cocuk ve bilissel olarak engelli kisiler
i¢in cezai sorumlulugun azaltilmasi tilkemizde oldugu gibi (Ttirk Ceza
Kanunu m.31, 32, 33) bir¢ok tilke kanununda da somutlastirilmistir.
Yaptig1 davranislarin sonuglar1 hakkinda fikir sahibi olma ya da idrak
kabiliyeti bilissel anlamda degerlendirilmesi gereken 6nemli bir konu
olarak gortilmektedir.

Siddet bireysel temelde ele alinarak incelenebilmekle birlikte top-
lum temelli yaklasim agisindan bakildiginda halk saghgmi da etki-
leyen bir konudur. Halk saghg: ilkeleri, hem siddetin nedenlerini ve
sonuclarini arastirmak ve anlamak, politika miidahaleleri ve savunu-
culuk yoluyla siddetin ortaya ¢citkmasini 6nlemek igin yararl bir gerce-
ve saglar. Siddet, halk sagligin ilgilendiren bir konu olmasimin yani
sira toplum giivenligi acisindan da ele alinmalidir. Hukuk ise siddetin

3 Hamby, s.170.
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dogurdugu sonuglarin, hak ve adalet cercevesinde kisiyi ve toplumu
nasil etkiledigi ve siddete yonelik miidahalelerin etkinligi konusunu
belirler. Aynm1 zamanda hukuk, insan iliskilerinin smirlarini hak ve
ozgilirliikler baglaminda belirlenmesini saglar ve insanlarin bir arada
glivenle yasamalari igin hem goriiniir hem de goriinmez bir kalkan
olusturur. Hukuk isleyisi ve mekanizmalar1 yoluyla insanlar {izerinde
adeta psikolojik bir kalkan niteligindeki siddete kars1 koruma ve kolla-
ma hissiyatin1 olusturur. Psikolojik gtivenlik ihtiyacinin saglanmasin-
da hukuk ve adalet duygusunun yeri ¢ok énemlidir.

Bu makalede siddeti ortaya ¢ikaran stiregler, siddetin boyutlari ile
psikolojik ve hukuki yonden sonuclar ele alinacak, bu sekilde siddeti
daha yakindan kavrayarak onleme yollar1 tizerinde durulacaktir. Bu
cercevede makalenin basta psikoloji ve hukuk alanlarinda c¢alisanlar
olmak {tizere konuyla ilgili diger uzmanlara da referans bir kaynak
olusturmasi beklenmektedir.

I. SIDDETIN TURLERI, BOYUTLARI ve SONUCLARI

Siddetin fiziksel, sozel, psikolojik, ekonomik, cinsel vb. birgok tiirii
bulunmaktadir. Siddetin tiirlerinden bahsetmek ve daha iyi anlayabil-
mek igin siddetin ¢cok boyutlu bir kavram olarak ele alinmas: gerek-
mektedir. Diinya Saglik Orgiitii, siddetin meydana geldigi baglamlari
ve siddet tiirleri arasindaki etkilesimleri anlamanin yararli bir yolu
olarak bir siddet tipolojisi olusturmustur. Bu tipoloji, siddetin uygula-
nabilecegi dort tiirti birbirinden ayirir. Bu siddet tiirleri fiziksel, cinsel,
psikolojik saldir1 ve yoksunluk olarak belirlenmistir. Ayrica genel sid-
det tanimin1 magdur-fail iliskisine gore tic alt tiire ayirmaktadir:

1- Kendine yonelik siddet: Fail ve magdurun ayni kisi oldugu ve ken-
di kendine istismar ve intihar olarak alt bolumlere ayrildig: sidde-
ti ifade eder.

2- Kigileraras1 siddet: Bireyler arasindaki siddeti ifade eder ve aile
ici siddet, es siddeti ve toplumsal siddet olarak alt gruplara ayrilir
(genclik siddeti, es siddeti, cinsel siddet, cocuklara kotti muamele
ve yasli istismari1 vb.).

3- Toplu siddet: Daha genis birey gruplar1 tarafindan uygulanan
siddeti ifade eder ve sosyal, politik ve ekonomik siddet olarak alt
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gruplara ayrilabilir (Savas ve diger silahl1 catisma bigimleri, soyki-
rim, baski, iskence vb.).*

Bunlar haricinde siddetin uygulandig kisi ya da grup bazinda da

bir siniflandirma yapilabilir:

1- Cocuga yonelik siddet
2- Kadina yonelik siddet
3- Aileici siddet

4- Saglik calisanlarina yonelik siddet
5- Yaslilara yonelik siddet.

Bunlardan farkli tipoloji ve tiir siniflandirmalar: da yapilabilir. An-

cak siddet ile ilgili herhangi bir siniflandirma veya siddet ttirtintin esas
olarak siddetin dogasindaki bir degisiklikten kaynaklandigini goster-
memektedir. Bu siniflandirmalarin amaci siddet bigimlerinin daha net
anlasilmasi, siddetin hukuki ve cezai sonuglarinin ortaya konmasi ve
onlenmesi bakimindan fayda saglamaktadir.

Diger bir anlayis olan ekolojik modele gore, siddet davranisini or-

taya ¢ikaran risk faktorleri dort ana baslik altinda siniflandirilmistir:

1-

Bireysel faktorler: Cocuga kotti muamele, psikolojik rahatsizliklar
ve kisilik bozukluklari, alkol ve madde kullanimi, siddet iceren
davrarnis dykiisii.

ligkisel faktorler: Zayif ebeveynlik uygulamalari, evlilikteki anlas-
mazliklar, siddet iceren ebeveyn davranislari, diisiik sosyo-ekono-
mik diizeydeki haneler, siddet uygulayan arkadaslar.

Toplumsal faktorler: Yoksulluk, yiiksek sug oranlari, ytiksek issiz-
lik, yasadis1 bolgesel madde ticareti, zayif kurumsal politikalar,
yetersiz magdur hizmetleri, durumsal faktorler.

Sosyal faktorler: Hizli sosyal degisimler, ekonomik esitsizlikler,
cinsiyet esitsizligi, esitsizlikleri artiric1 politikalar, yoksulluk, zay:if

https:/ /www.who.int/violenceprevention/approach/definition/en/, erisim ta-
rihi: 16.09.2021

Carolyn Whitzman, The Handbook of Community Safety, Gender and Violence
Prevention: Practical Planning Tools, Earthscan Publishing, London, 2008, s.56.
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ekonomik giivenlik aglari, hukukun tsttinltigti kavraminin zayif-
1181, siddeti destekleyen kiiltiirel normlar, atesli silahlara erisimin
kolaylig1, catismalar ve catisma sonrast durumlar.®

Gortilduigii tizere siddet riskini artiran oldukga ¢ok faktor bulun-
maktadir. Baz1 faktorlerin eszamanli bir sekilde devreye girdigi de
soylenebilir. Yukarida bahsedildigi tizere risk faktorlerinin siddet ris-
kini artirdigini ifade etmekle birlikte bu konunun ilave farkl ol¢tit ve
risk faktorleri tarafindan etkilenebilecegi de g6z ardi edilmemelidir.
Ozellikle de biyolojik ve psikolojik kimi faktorler ekolojik yaklasimda
kendine yer bulmamuistir. Bu noktada dustintilmesi gereken siddetin
ne kadar cok faktor tarafindan etkilendigi ve bunlarin siddeti ne gibi
boyutlara getirdiginin farkina varilmasidir.

Siddetin bu ¢oklu risk faktorleri ile olan etkilesimi, baz1 rakamsal
verilerin ortaya konulmasiyla daha iyi anlagilabilir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde, on iki yas ve {iistii siddet sugu magduru olan kisilerin
say1st 2018’e gore diistis gostermesine ragmen, 2019'da 1,2 milyon ci-
varindadir. Bu istatistik ABD’de yapilan tilkenin en buiytik sug arastir-
mas1 olan Ulusal Su¢ Magduru Anketi verileri (NCVS)'ne gore ortaya
¢ikmustir.” 2018’ de her bin kisi basina toplam 3,7 siddet su¢unun (cina-
yet, tecaviiz, soygun ve agir saldir1 dahil) kolluk kuvvetleri tarafindan
bilindigini bildirilmistir.® Bir¢ok siddet sucunun ise polis kayitlarina
gecmedigi ifade edilmektedir.

Sadece Amerika gibi gelismis bat1 tilkelerinde degil Avustral-
ya, Orta Amerika ve Asya’da da yer alan bircok tilkede siddetin agr
boyutlar1 goriilmektedir. 2005 yilinda gebelik ve siddet hakkinda
Avustralya’da yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin %36’sinin ha-
mileyken esi tarafindan siddete maruz kaldigini bildirilmistir.” Buna

®  Whitzman, s.56.

7 Rachel E. Morgan, Jennifer L. Truman, 2019 Criminal Victimization Report, Sep-
tember 2020, NCJ 255113, U.S. Department of Justice, Office of Justice Programs,
Bureau of Justice Statistics, s.1, https:/ /bjs.ojp.gov/content/pub/pdf/cv19.pdf
Rachel E. Morgan, Jennifer L. Truman, 2019 Criminal Victimization Report, Sep-
tember 2020, NCJ 255113, U.S. Department of Justice, Office of Justice Programs,
Bureau of Justice Statistics, s.6, https:/ /bjs.ojp.gov/content/pub/pdf/cv19.pdf
Australian Bureau of Statistics, Personal Safety Survey (Reissue), Australian Bure-
au of Statistics, Canberra, 2006, https:/ /www.abs.gov.au/ AUSSTATS/abs@.nsf/
allprimarymainfeatures/47CFB28DF1A634C9CA257C3D000DB727?0opendocume
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ek olarak Avustralya’daki son verilere gore, bes Avustralyal yetiskin-
den ikisi (yaklasik 7,2 milyon kisi) 15 yasindan beri siddete maruz kal-
makta, alt1 kadindan biri ve on yedi erkekten biri es siddetine maruz
kalmakta, her iki kadindan biri ve dort erkekten biri cinsel tacize ugra-
maktadir.® Hintli aragtirmacilar ise Hindistan ve Cin’deki anne ve kiz
bebekler i¢in yaklasik 100 milyon “kayip kadin” popiilasyonu oldugu,
bunun asli iki nedeni olarak da “dogum esitsizligi” veya “secici kiirtaj
ve bebek oldirme” vakalari ile adil olmayan dogum ¢ncesi ve dogum
sonrast bakim stiregleri oldugundan bahsetmektedir." Nikaragua’da
yapilan bir arastirmanin sonucuna gore, esleri tarafindan fiziksel ve
cinsel istismara ugrayan kadinlarin ¢ocuklarinin, istismara ugramamais
kadinlarin ¢ocuklarina oranla bes yasindan 6nce 6lme olasiliklarmin
alt1 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir."”* Diinyanin pek ¢ok yerin-
den daha fazla sayida ornekler verilebilir. Ancak bu carpict rakamlar
siddetin ne kadar yaygin ve ne kadar biiytik 6lcekli olduguna isaret
etmeye yeterlidir.

Madde kullanim bozukluklar1 (alkol ve uyusturucu) siddet ve
intihar davranisinin ortaya ¢itkmasimda onemli bir rol oynamaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde, bildirilen siddet riskinin %34t mad-
de bagimliligina atfedilebilir.”® Finlandiyal1 erkekler arasinda cinayet
riskinin %40"min alkolizmden kaynaklandigina dair bilgiler mevcut-
tur."* Bununla beraber psikolojik bozukluklarin siddetle bagina degi-

nt, erisim tarihi: 17.09.2021

Australian Bureau of Statistics, Personal Safety, Australia, Statistics for family,
domestic, sexual violence, physical assault, partner emotional abuse, child abuse,
sexual harassment, stalking and safety, Reference period 2016, https://www.abs.
gov.au/statistics/ people/crime-and-justice/ personal-safety-australia/latest-re-
lease, erisim tarihi: 17.09.2021

Sen Amartya, The Argumentative Indian: Writings on Indian History, Culture
and Identity, Picador; First edition, New York, 2006.

12 Etienne G. Krug/Linda L. Dahlberg/James A. Mercy/Anthony B. Zwi/Rafa-
el Lozano, World report on violence and health, WHO Library Cataloguing-in-
Publication Data, 2002.

Jeffrey W. Swanson, Mental disorder, substance abuse, and community violence:
an epidemiological approach, in Violence and Mental Disorder: Developments
in Risk Assessment, edited by Monahan ], Steadman HJ. Chicago, University of
Chicago Press, 1994, s.101 vd.

Markku Eronen/Panu Hakola/Jari Tiihonen, “Mental Disorders and Homicidal
Behavior in Finland”, Arch Gen Psychiatry, 1996; S. 53 (6), s. 498. d0i:10.1001/
archpsyc.1996.01830060039005.
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nilecek olursa, topluluk ortaminda meydana gelen siddet eylemlerinin
bir kisminin, sizofreni veya duygu durum bozukluklar: gibi major ruh-
sal bozukluk teshisi konulmus kisilerce gerceklestirildigi goriilmek-
tedir. Ancak bu bozukluklar, siddet iceren suc icin bir risk tasisa da
ABD'de elde edilen istatistiklere gore siddet riskinin yalnizca yaklasik
%4’1 bu tiir bozukluklara atfedilmektedir.”® Kisacasi alkol ve madde
kullanimi siddet davramisini tetikleyen 6nemli bir faktorken psikolojik
bozukluklarin siddet ile iliskisi oldukga sinirli diizeyde kalmaktadir.

Cinsiyet, siddet iceren davranislarin ve intiharin ¢ok gtiglti bir
gostergesidir.’® Anketler ve raporlar, genellikle erkeklerin siddet fa-
illeri arasindaki tisttinltigtinti desteklemistir. Ancak bu cinsiyet farki,
madde kullanim bozuklugu olanlar arasinda azalmakta ve hastanede
yatan psikiyatri hastalarinda ise ortadan kalkmaktadir.”” Siddet ile
saldirganlikta, cinsiyet farki okul oncesi yillarda gelisir ve ergenlik
doneminde tamamen ifade edilmeye baslar. Bu fark, kismen ¢ocuk
yetistirme uygulamalar1 da dahil olmak tizere toplumsal neden-
lerden de kaynaklanmaktadir. Bunlara ek olarak ¢ok sayida kanit,
siddetteki cinsiyet farkliigimnin biyolojik kokenini gostermektedir.
Bilhassa TPH', MAO-A"Y ve COMT?® genotipleri, biiyiik 6l¢iide er-

15 Swanson, s.101-136.

16 J. John Mann, “The Neurobiology of Suicide”, Nature medicine, 1998, 4 (1), s.28.
https:/ /doi.org/10.1038 /nm0198-025.

Jan Volavka, Neurobiology of Violence, Washington, DC, American Psychiatric
Press, 1995.

Triptofan hidroksilaz (TPH) geni, serotonin biyosentezinde hiz sinirlayici enzimi
kodlar. Psikiyatrik ve davranissal bozukluklar icin baslica aday genlerden biridir
(Kaynak: Ariane Paoloni-Giacobino/Dominique Mouthon/Carmen Lambercy/
Monique Vessaz/Stefanie Coutant-Zimmerli/ Waltraut Rudolph/ Alain Malafos-
se/Catherine Buresi, “Identification and analysis of new sequence variants in the
human tryptophan hydroxylase (TpH) gene”, Molecular Psychiatry, 2000, volume
5, 5.49-55.

Monoamin oksidaz A (MAOA), dopamin, serotonin ve noradrenalin gibi amin
norotransmiterlerini katabolize etmekten sorumlu bir enzimi kodlayan bir gen
(Kaynak: Salman Sohrabi, “The criminal gene: the link between MAOA and
aggression” (Review), BMC Proceedings, 2015, 9 (Suppl 1), A49. https://doi.
org/10.1186/1753-6561-9-51-A49).

Katekol-O-metiltransferaz (COMT) geni, dopamin, epinefrin ve norepinefrinin
parcalanmasinda rol oynar; bunlarin ti¢i de topluca katekolamin olarak bili-
nen norotransmiterlerdir (Kaynak: Lee Ellis/David P. Farrington/ Anthony W.
Hoskin, Chapter 7- Biological Factors, Editor(s): Lee Ellis, David P. Farrington,
Anthony W. Hoskin, Handbook of Crime Correlates (Second Edition), Academic
Press, 2019, Pages 307 vd.
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keklerle smirli olan siddet davranisiyla iliskiler gosteren biyolojik
gostergeler olarak ifade edilmektedir. Ayrica, erkeklerin alkolizm ve

bilhassa saldirganlikla iliskili alkolizm gelistirme olasilig1 kadinlar-
dan daha fazladir.*!

Siddet ¢cok boyutlu ele alinmasi gereken bir konudur. Giin gectik-
ce, siddetin psikososyal, cevresel, ekonomik, ndérobiyolojik cercevesine
iliskin anlayista onemli ilerlemeler saglanmaktadir. Molekiiler genetik
ve beyin goriintiileme teknikleri ve ¢ok sayida bilimsel ¢alisma sonu-
cunun katkisi ile dnemli bilgiler elde edilmistir. Bu calismalar, siddet
davranisinin ortaya ¢tkmasini ¢ok disiplinli bir temelde ele alinarak
konunun daha iyi anlasilmasina katki saglamaktadir. Ayrica, sug ve
siddet dongiistintin kurulmasi ve siddetin kusaklararas: aktarimi bag-
laminda diisunuldiigiinde, siddet 6nleme konusunun insan hayatinda
ne kadar 6nemli bir yerinin oldugu daha iyi anlasilacaktir.

EBEVEYN

GEBELIGE AIT YETISME FETAL
SORUNLAR ORTAMI GEN AKTARIMI GELIsim

NORONAL (NTM) ALKOLIZM

BOZULMA
COCUGUN —
REDDI/IHMALI COCUK ISTISMARI
ROL MODELI | BEYIN HASARI | GEBELIKTE ALKOL KULLANIMI |
$|DDET

Sekil 1. Siddet egiliminin kusaklar aras: aktarimin etkileyen mekanizmalar
(Whitzman'dan uyarlanmstir).

2L Jan Volavka, “The Neurobiology of Violence An Update”, The Journal of Neuropsy-

chiatry and Clinical Neurosciences, 1999, 11:3, s. 308.
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II. SIDDET iLE iLGILI BAZI PSIKOLOJiK VE NOROBILIMSEL
ACIKLAMALAR

Siddetin medyada yaygin bir bicimde var olduguna hig stiphe yok-
tur. Haber ve eglence programlarinda dahi siddet icerigi bol miktar-
da bulunmaktadir. Gerek realist gerek kurgusal formatlarda, 6zellikle
cocuklarin zihinlerine niifuz ederken yetiskin programlarinda da bol
miktarda siddet icerikli yayinlara rastlanmaktadir. Yapilan deneysel
calismalarda siddet iceren filmlerin, diistik diizey saldirgan 6zellige sa-
hip bireylere gore yiiksek diizeyde saldirgan 6zellikteki bireylerin ¢ok
daha fazla ilgilerini ¢ektigi bulunmustur.” Asir1 siddet iceren filmlere
maruz kalmanin, tizerinden bir giin gecmis olsa bile ve hatta agik bir
sekilde kiskirtilma olup olmamasindan bagimsiz olarak, diismanca ve
cezalandirmaya yonelik davranislar: artirdigy ifade edilmistir.” Benzer
sekilde, diger gorsel medya unsurlarinin ve bilgisayar/video oyunla-
rindaki siddet igeriklerinin, saldirgan davranislar: artirdigina yonelik
¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu konudaki teori ve arastirma-
lar, bireylerde siddet icerikli gorsellere maruz kaldiktan hemen sonra
saldirgan dustincelerde, olumsuz duygulanimda ve uyarilmada bir ar-
tis oldugunu belirtmesiyle birlikte, bu olumsuz etkilerin medya tiir,
medyadaki siddete maruz kalma stiresi, medya kullanim siklig1 ve bi-
reysel egilimler gibi faktorlere bagli olduguna isaret etmektedir.

Gozlem yaparak ve model alma yoluyla 6grenme, bir 6grenme tipi
olarak davranislarin sergilenmesine agiklama getirmektedir. Cocuklar
anne ve babay1 izleyerek, gozlemleyerek kendi davranis repertuarimni
olusturmakta ve ayrica cevreden de gorerek davranis grenmektedir.
Siddet icerikli gortintiileri izleyen cocuklar daha sonra farklh bir or-
tamda gozlendiklerinde, izledikleri siddet davranislarin1 ayni sekilde
kendi davranislarinda da sergilemeye baslamaktadirlar.” Gortuldugu
tizere siddete gorsel olarak maruz kalmak, bir nevi kendi dongtistinii

22 Brad J. Bushman, “Moderating Role of Trait Aggressiveness in the Effects of Vio-

lent Media on Aggression”, Journal of Personality and Social Psychology, 1995, 69(5),
5.955, https:/ /doi.org/10.1037/0022-3514.69.5.950.

Russel G. Geen, Television and aggression: Recent developments in research and
theory, In D. Zillmann, J. Bryant, & A. C. Huston (Eds.), LEA’s communication se-
ries, Media, children, and the family: Social scientific, psychodynamic, and clinical
perspectives, Lawrence Erlbaum Associates, Inc. 1994, s.151 vd.

Alper Kiigiikay, “Sug 6nleme Stratejileri ve Giivenlik Politikalarina Psikolojik Bir
Bakas”, Tiirkiye Adalet Akademisi Dergisi, 2019, Y1l: 11, Say1: 38, s.349.

Gennaro F. Vito/Jeffrey R. Maahs/Ronald M. Holmes, Criminology Theory, Rese-
arch, and Policy, Jones and Bartlett Publishers, Sadbury, Massachuttes, 2007, s.4.
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olusturup maruz kalan tarafindan davranisa donustiirtilmesine sebep
olmaktadir.

Bir diger psikolojik degisken olarak gii¢ kavrami, Diinya Saglik
Orgiitii'niin siddet taniminda da yer aldig1 gibi insanin sosyal davra-
nislar1 ve kisiler arasi iliskiler tizerinde etki gosteren bir unsurdur. Ister
aile bireyleri ve kuruluslar ister tilkeler arasinda olsun, gti¢ farkliliklar:
pek ¢ok yerde mevcuttur. Bu giic farkliliklar1 bireylerin nasil distindii-
g, nasil hissettigi ve nasil davrandig1 tizerinde derin bir etkiye sahip
olabilir. Kisinin gti¢ kullanmasi, sosyal algisi (sosyal dikkat, tutumlar ve
digerleri hakkinda yargilar vb.) ile ilgili olarak ortaya cikabilmektedir.
Burada 6nemli bir nokta ise gtictin, mevcut durumun, yani statiikonun
korunmasidir. Gii¢ ve statii arayisi, temel bir insan giidiisii olarak ta-
nimlanmustir. Bu arayis 6zellikle bagimsiz bireyler ve bireyci kiiltiirlerde
daha onemlidir. Giig elde edildiginde ise onu koruma giidiisii devreye
girer. Gii¢ sahipleri icin ve istikrarsiz hiyerarsilerin giiclerini kaybetme
olasiligiyla karsi karsiya kaldiklarinda 6zellikle stresli olduklar: gozlen-
mistir. Bu kisilerin reaksiyonlarina stres hormonu olan kortizoldeki ar-
tis da eslik eder. Gii¢ ve sosyal statii bir yandan psikolojik saglik tizerin-
de etkili olurken diger yandan saldirgan davranislarin sergilenmesine
de etki etmektedir. Ayrica asir1 diizeyde hakimiyet gosterme cabasinin
zorbalik gibi davranislara yol actig1 da ifade edilmektedir.?”

Asagida yer alan birtakim tanimlara gore siddet ve saldirganligin
psikolojik yapis1 daha net olarak anlasilabilir:

* Diirtiisel saldirganlik ve siddet; algilanan bir provokasyona yanit
olarak, dismanca veya kizgin bir duyguyla, ancak yine de ytiksek
kontrollii ve amacli bir sekilde -acik ve somut bir amag ile- (6rne-
gin gozdag1 vermek veya kisinin kendine saygisini ytiksek hisset-

tirmek) ortaya konmaktadar.
* Tepkisel saldirganlik,

- Her zaman 6fke veya diismanlikla birlikte gelir.

%6 Ana Guinote/ Alice Cai, The Social Developmental Construction of Violence and

Intergroup Conflict, Chapter 1 Power and the Social Self, Editors: Jorge Vala, Sven
Waldzus, Maria Manuela Calheiros, Springer International Publishing Switzer-
land, 2016, s.4.

Jacqueline J. Rivers/Robert A. Josephs, Dominance and Health The Role of Social
Rank in Physiology and Illness, The Social Psychology of Power, Edited by Ana
Guinote and Theresa K. Vescio, Guilford Publications, 2010, s.87 vd.
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- Hayal kirikligina veya algilanan provokasyona tepki olarak ortaya
cikar (6zellikle kisilerarasi baglamda).

- Hos olmayan duygulanim durumlarini bastirmak gibi daha ilkel
bir amac tarafindan motive edilebilir.

Ote yandan proaktif saldirganlik ise karakteristik olarak;

- Her zaman ofke veya dfke gibi olumsuz bir duygulanim durumu-
nu icermez.

- Genellikle herhangi bir kiskirtmadan ziyade, suclu tarafindan di-
rekt baslatilir.

- Ornegin bir nesne, 6diil, giig, statii veya sosyal hakimiyet gibi de-
gerli bir sey elde etme beklentisiyle acik¢a motive edilir.?®

Bu siniflandirmaya gore 6nemli olan nokta; tepkisel saldirganlik,
istismar, olumsuz duygusal durum ve durtiisellik 6ykusti ile iligkiliy-
ken proaktif saldirganlik, psikopati®, fiziksel saldirganlik ve siddet
iceren sugclarla birebir sekilde iliskilidir.*® Diger yandan, siddet ve sal-
dirgan davranisin olumlu bir sonuca veya olumlu bir sonug beklentisi-
ne yol acacag1 inanci, 6zellikle proaktif saldirganlikla iliskilidir.*

Kategorik bazi tanilarin rolt de siddetin ve saldirgan davranisla-
rin norobiyolojisinin incelenmesinde kritik bir konudur. Saldirganlik
ve siddet bir dizi biiytik psikiyatrik bozuklugun bir islevi olarak orta-
ya ¢ikabilir. Bunlara 6rnek olarak sunlar gosterilebilir:

* Travma sonrasi stres bozuklugu (PTSD)

Dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu (DEHB)

Bipolar bozukluk, sizofreni (SCZ) ve ilgili psikotik hastaliklar

% Daniel R. Rosell/ Larry J. Siever, “The neurobiology of aggression and violence”,

Published online by Cambridge University Press: 04 May 2015, CNS Spectrums,
20 (3), s.254 vd., doi:10.1017/5109285291500019X.

Psikopati: Duygu yoksunlugu, dirtiisel anti-sosyal davranis ve suga yatkinlik gibi
ozellikler iceren bir kisilik bozuklugu tiirtidiir.

Maaike Cim/Adrian Raine/Cor Meesters/ Arne Popma, “Validation of the Dutch
Reactive Proactive Questionnaire (RPQ): differential Correlates of Reactive and
Proactive Aggression from childhood to adulthood”, Aggressive behavior, vol.
39,2 (2013): 99-113. d0i:10.1002/ab.21458.

, Catherine M. Smithmyer/Julie A. Hubbard/Robert F. Simons, “Proactive and
Reactive Aggression in Delinquent Adolescents: Relations to Aggression Outco-
me Expectancies”, Journal Of Clinical Child Psychology, 29 (1), s.86 vd. https:/ /doi.
org/10.1207 /S15374424jccp2901_9.
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* Alkol/madde bagimlilig1 ve bazi néropsikiyatrik durumlar (6rne-
gin, demans, otoimmiin ensefalit).

Bununla birlikte, saldirganlig1 bu kosullar baglaminda incelemek,
bu bozukluklarin nérobiyolojisini saldirganliktan ayirmay1 zorlastira-
bilir. Klinik olarak anlamli saldirganlik, tipik olarak siddetli kisilik pa-
tolojisi baglaminda da olsa, siklikla kronik ve yaygin bir sekilde ortaya
cikabilir.? Aralikli patlayici bozukluk sendromu (IED), saldirganligin
daha kronik tezahiiriiniin, énemli bir sikintiya ve/veya fonksiyonel
bozukluga katkida bulunacak sekilde bir siklik ve yogunlukta meyda-
na geldigi zamani aciklamak icin karakterize edilmistir.*® IED sendro-
munun dikkate deger 6zellikleri sunlardir:

1. Saldirganligin dogasi geregi diirtiisel veya reaktif olmasi gerekliligi.

2. Yalnizca diger insanlara kars: siddetli fiziksel saldirganlik eylem-
lerinin veya tipik olarak nispeten diistik siklikta meydana gelen
degerli esyalarin (kisinin kendi esyasi, 6rnegin cep telefonu) dahil
edilmesi degil, ayn1 zamanda ytiksek siklikta sozlu saldir1 ve /
veya Onemli hasara / zarara yol agmayan kiiciik fiziksel olaylar
(kapmin ¢arpmasi, esyalarin miilke zarar vermeden masadan itil-
mesi vb.).

3. Bir IED tanisinin ayr1 bir biyolojik profil ve tek basina kisilik bo-
zuklugu teshislerinden daha siddetli saldirganlik.*

Diirttisel ve tepkisel saldirganlik/siddet bigimleri i¢cin nérobiyolo-
jik calismalarin odag1 oldugundan, sasirtici olmayan bir sekilde, duy-
gulanim isleme, diirtti kontrolii ve duygusal karar verme ile ilgili beyin
bolgeleri en biiytik ilgiyi cekmistir. Yapisal beyin goriintiileme teknik-
lerinin nispeten tutarli bir bulgusu, saldirganlik ve azalmis amigdala
hacimleri arasindaki bir iliski olmustur. Bu durumun saldirganlik icin
ozgulligt, amigdala boyutu ile diger klinik 6l¢titler, yani genel psiko-
patoloji, stirekli anksiyete ve durum depresyonu arasinda korelasyon

32 Rosell ve Siever, s.255-256.

3 Emil F. Coccaro/Richard J. Kavoussi/Mitchell E. Berman/Jennifer D. Lish, “In-
termittent explosive disorder-revised: development, reliability, and validity of
research criteria”, Comprehensive psychiatry, 1998, 39 (6), s.368 vd., https:/ /doi.
org/10.1016/s0010-440x(98)90050-5.

3 Michael S. Mccloskey/, Mitchell E. Berman/Kurtis L. Noblett/Emil F. Coccaro,
“Intermittent Explosive Disorder-Integrated Research Diagnostic Criteria: Con-
vergent And Discriminant Validity”, Journal of Psychiatric Research, 2006, 40 (3),
s.231 vd., https:/ /doi.org/10.1016/j.jpsychires.2005.07.004.
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olmamastyla desteklenmistir.” Saldirganligin noéral temelini, ventro-
medial PFC ve amigdala arasindaki degisken baglant1 agisindan ka-
rakterize etmek faydali olmustur. Saldirganlik 6l¢timleri ile amigdalo-
frontal baglant1 arasinda énemli bir negatif korelasyon bulunmustur.*
Striatum ise bu devrede yer alarak, gesitli motor, bilissel ve duygusal
tepki dizilerinin uygun seciminde ve engellenmesinde kritik bir rol oy-
nar.” Bu beyin bolgeleri ve diger alanlarmin yap1 ve fonksiyonlarin
daha iyi anladikca siddet davranisinin norobilimsel temellerine dair
elde edilen bilgiler de artis gosterecektir.

Bebeklik ve erken ¢ocukluk donemleri, cocugun duygusal etki-
lenme, baskalarma baglhlik ve 6z-deger duygusu gelistirmesi icin gok
onemlidir. Cocugun veya ebeveynlerinin, 6zellikle annenin ihmal
edilmesi ve istismar edilmesi, bu temel psikolojik nitelikler tizerinde
zararli bir etkiye sahip olabilmektedir.* Cocukluk donemlerinde yasa-
nan istismarlarin siddet davranislarina dair bir zemin olusturduguna
iliskin bazi calismalar mevcuttur. Siddet sugu isleyenler arasinda, psi-
kopati test puanlar1 proaktif saldirganlhkla pozitif olarak iliskilendi-
rilmekte ve proaktif saldirganligin psikopatik 6zelliklerin davranissal
bir gostergesi olabilecegini diistindiirmektedir. Cocuklukta fiziksel
istismar, reaktif saldirganlikla iliskilendirilmistir. Bu bulgu, cocukluk
doneminde fiziksel istismarin, yasam boyu devam eden reaktif saldir-
ganligin gelisimi tizerinde giiclii bir etkisi oldugunu gostermektedir.*

% Swantje Matthies/Nicolas Rusch/Matthias Weber/Klaus Lieb/Alexandra Phi-
lipsen/Oliver Tuescher/Dieter Ebert/]Jiirgen Hennig/Ludger Tebartz van Elst,
“Small Amygdala-High Aggression? The Role of the Amygdala in Modulating
Aggression in Healthy Subjects”, The World Journal of Biological Psychiatry the Of-

ficial Journal of the World Federation of Societies of Biological Psychiatry, 2012, 13 (1),

s.75, https:/ /doi.org/10.3109/15622975.2010.541282.

Matthew J. Hoptman/Debra D’angelo/Dean Catalano/Cristina J. Mauro/ Zarrar

E. Shehzad/A. M. Clare Kelly/ Francisco X. Castellanos/Daniel C. Javitt/Michael

P. Milham, “ Amygdalofrontal Functional Disconnectivity and Aggression in Schi-

zophrenia”, Schizophrenia Bulletin, Volume 36, Issue 5, September 2010, s.1020-

1028, https:/ /doi.org/10.1093 /schbul /sbp012. ]

Suzanne N. Haber, “The Primate Basal Ganglia: Parallel and Integrative Net-

works”, Journal Of Chemical Neuroanatomy, 2003, 26 (4), s.317 vd., https://doi.

org/10.1016/j.jchemneu.2003.10.003.

%% Whitzman, 5.205.

% Nathan J. Kolla/Charlotte Malcolm/ Stephen Attard/Tamara Arenovich/Ni-
gel Blackwood/Sheilagh Hodgins, “Childhood Maltreatment And Aggressive
Behaviour in Violent Offenders with Psychopathy”, Canadian Journal of Psychi-
atry, Revue Canadienne De Psychiatrie, 2013, 58 (8), s.487-494. https://doi.
org/10.1177/070674371305800808.
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Sekil 2. Sagliksiz ve fonksiyonel olmayan ebeveyn ile cocuk iliskileri ile
ilerleyen siddet ve cesitli sorunlar olusturan drnek bir sosyal gelisim dongiisti.
(Whitzman'dan uyarlanmigtir).

Kanunlara
muhalefet

Norobiyolojik temel ve miza¢ kirilganliklari ile birlikte ¢ocukluktaki
duygusal istismarin psikopatik 6zelliklerin gelisimini destekleyebile-
cegini gosteren galismalar da bulunmaktadir.* Buna ek olarak, litera-
tur temelinde yapilan ¢alismalara gore sorunlu gencler, onlarla temas
kuran kisiler ve cocukken davranis sorunlar1 gosteren mahkumlarla
derinlemesine yapilan goriismeler sonucunda, 6fke nobetleri, okul
sorunlari, okuldan ka¢ma ve kisileraras iliski zorluklar1 iceren dort
ana semptomun siddet iceren davranisla sonu¢lanmasit muhtemel cid-

40 Adriano Schimmenti/Giovanbattista Di Carlo/ Alessia Passanisi/Vincenzo Ca-

retti, “Abuse in Childhood and Psychopathic Traits in A Sample of Violent Offen-
ders”, Psychological Trauma Theory, Research, Practice And Policy, 2015, 7 (4), s.340,
https:/ /doi.org/10.1037/ tra0000023.
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di duygusal rahatsizliga yol actig1 ve bu semptomlarin siddetin erken
uyari isaretleri olarak gortilebilecegi ifade edilmistir.*! Goruldiigu tize-
re ¢ocuklarin maruz kaldiklari ailevi ve cevresel etkenler ile birlikte ye-
tistirme ortami, siddet dahil tiim davramnislar tizerinde oldukca giiclii
bir etkiye sahiptir.

Cocuklarin iliski aglarinda dogal olarak meydana gelen bazi de-
gisimler, biyolojik reaksiyonlari normallestirmek i¢in onarici firsatlar
saglar. Ebeveynlerle yapilandirilmis miidahaleler yoluyla bu firsatla-
rin ortaya ¢ikarilmasi ve iliskilerin sekillendirilmesi de saglanabilir.
Ornegin, ebeveynlerin korkutucu davraniglarini azaltmak, ebeveynle-
rin bakimini ve eszamanl etkilesimlerini artirmak gibi miidahaleler
psikolojik oldugu kadar biyolojik olumlu baz1 degisimlere yol agmak-
tadir. Aile ici saldirganlik, siddet ile sagliksiz iliskileri -dogal olarak
meydana gelen olaylar ve planli miidahaleler yoluyla- kesintiye ugra-
tan faktorlerin belirlenmesi, psikolojik dayaniklilik anlayisimizi artir-
manin bir yolu olarak goriilmektedir.**

Bu yaklasimlarin yani sira son yillarda siddet davranisinin beyin-
deki sinirsel baglantilarini ortaya koyan ¢ok sayida beyin goriintiileme
calismasi yapilmaktadir. Bu calismalardan elde edilen bulgular, siddet
iceren davranis ve saldirganligin 6zellikle davranissal kontrol, duygu-
sal diizenleme ve 6diil isleme ile ilgili birden fazla beyin bolgesindeki
problemler sonucu ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir.*® Ayrica, tim
bu calismalar neticesinde, ¢cocukluk dénemlerinin psikolojik gelisim
agisindan ne kadar degerli oldugu; bu stirecte yasanan olumsuzlukla-
rin, ihmal ve istismarlarin siddet davranisinin ortaya ¢itkmasina zemin
hazirladigr anlasilmaktadir. Bu nedenle siddet 6nleme politika ve ca-
lismalarinin bu baglamda ele alinarak degerlendirilmeler yapilmasi-
nin fayda saglayacagi agiktir.

41 Blair Justice/Rita Justice/Irvin A. Kraft, “Early-Warning Signs of Violence: Is a

Triad Enough?”, American Journal of Psychiatry, 1974, 131:4, s.457.

2 Gayla Margolin/Michelle C. Ramos/Adela C. Timmons/Kelly F. Miller/Sohyun
C. Han, “Intergenerational Transmission of Aggression: Physiological Regulatory
Processes”, Child Dev Perspect, 2016 Mar 1,10 (1): s.15, doi: 10.1111/cdep.12156.
Epub 2015 Dec 11. PMID: 26929773; PMCID: PMC4767800.

Yaling Yang, Neuroanatomy of Violence and Aggression, P. Sturmey (Ed.),
In The Wiley Handbook of Violence and Aggression, 2017, https://doi.
org/10.1002/9781119057574.whbva018.
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III. SIDDET ONLEMEDE FAYDA SAGLAYACAK PSIKOLOJIK
YAKLASIMLAR

Siddetin tanimi, boyutlar1 ve sonuglari, siddeti nlemenin ne ka-
dar onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Psikolojik yaklasimlarin
diger bilimsel yaklasimlara saglayacagi faydalara ek olarak getirebile-
cegi katkilar bireysel ve mikro bir anlayis gercevesinde ele alinmalidur.
Buradaki en temel anlayis, insanin dogumundan ve hatta hamilelik
stirecinden itibaren yasantisinin, biyolojik ve psikolojik gelisimi tize-
rindeki etkilerin; duygu, diistince ve davranislarin1 meydana getiren
unsurlarin, siddeti nasil ortaya cikarabilecegi tizerinedir.

Legerstee'nin yaptig1 calismalara gore, bes haftalik bebekler, karsi-
sindaki kisilerin tutum ve davranislarii tahmin edebilme stratejileri-
ne sahip olabilmekteler. Ug aylik bebekler ise olumlu ve olumsuz bazi
duygular1 ayirt etmeyi becerebilmekteler.** Bebekler bu donemlerde
ozellikle ytiz ifadeleri ve mimiklerden duygular1 tanimaya baslamak-
tadirlar. 13-15 aydan itibaren cocuklar diger insanlarin durumlarina
ilgi gostermeye baslar, durumlar1 anlamaya calisirlar; baskalarinin
sikintisin1 hafifletme amacima yonelik davramislarda bulunurlar. Bu
tarz pro-sosyal davranislar yasla birlikte artis gosterir. Bununla bir-
likte cocuklarin herhangi bir sikintiya sebep olmalar: halinde daha az
empatik olduklar1 kayda deger bir durumdur.* Daha ileriki yaslarda
ise cocuklar diger insanlarin niyetlerini, duygularini ve davranislarina
sebep olan faktorleri daha iyi anlamaya baslarlar ki bu psikolojik ge-
lisim, kisileraras: algilarin da bir sonucu olarak “diger insanlara nasil
davranacagimizin” gorece bir temelini olusturmaktadir. Bu gelisim
stirecinde yasanacak aksakliklar ve empati sorunlari ise karsimizda-
ki insanlarm duygularin1 ve durumlarini dikkate almadan hareket et-
meyi ve hatta siddet iceren davranislar sergilemeyi kolaylastiracagin
duistindtirmektedir. Bu bakimdan 6nce aile sonra sosyal ¢evre ve okul,
duygusal ve biligsel gelisimi etkileyen, diger insanlar1 tanimay1 ve an-
lamay1 saglayan onemli yapilar olarak karsimiza citkmaktadir.

“ " Maria Legerstee, Mental and bodily awareness in infancy: Consciousness of self-

existence. In S. Gallagher & J. Shear (Eds.), Models of the self, Imprint Academic,
1999.

Dalila Xavier de Franga, Chapter 2 From a Sense of Self to Understanding Rela-
tions Between Social Groups, Editors: Jorge Vala, Sven Waldzus, Maria Manuela
Calheiros, The Social Developmental Construction of Violence and Intergroup
Conflict, Springer International Publishing Switzerland, 2016, s.40.
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Ofke, tamamen normal ve genellikle saglikli bir insan duygusu-
dur. Ancak kontrolden cikip yikici hale geldiginde, is hayatinda, kisi-
sel iliskilerde ve yasamin genel kalitesinde birtakim sorunlara yol agip
siddet davramisini tetikleyebilir. Diger duygular gibi bu duyguya da
tizyolojik ve biyolojik degisiklikler eslik eder; sinirlenildiginde, ener-
ji hormonlari, adrenalin ve noradrenalin seviyeleri gibi kalp atis hizi
ve kan basina yiikselir. Ofke, tehditlere karsi dogal ve uyarlanabilir
bir tepkidir; ofkeyi ifade etmenin icgtidiisel ve dogal yolu kontrollii
miktarda tepki vermektir. Ofke yonetiminin amaci, 6fkenin yani sira
diger farkli olumsuz duygularin neden oldugu fizyolojik uyarilmay
azaltmaktir, zira tepkileri kontrol etmeyi 6grenebilmek mumkiindiir.*
Ofke kontrol teknikleri ile 6fkenin saldirganlik ve siddet igeren davra-
nislara yol agmasinin 6niine gecilebilmektedir.

Sefkat; sevgi, muhabbet ve merhametin bir araya gelmesinden
olusur. Bu duygu en ¢ok annelerde bulunur. Ebeveynlerin bircogunda
sevgi hissinin yaninda sefkat duygusunun da gelismesi miithim olmak-
la birlikte ¢ocuklar1 biiytitiirken sefkat duygusunun bulunmas: bilhas-
sa gereklidir. Bu sekilde ¢ocukta da sefkat duygusu gelisir ve siddet
egilimleri 6nlenebilir.

Empati gelisimi ise bebeklikten itibaren duygulari tanimayla bas-
layan, “ben ve diger kisiler” bilincinin olusmasi, duygularin 6grenil-
mesi, ifade edilmesi ve karsisindaki kisinin duygularinin farkina varip
anlasilmasiyla ilerleyen 6nemli bir siirectir. Yiiksek diizeydeki empa-
tinin hem kadin hem de erkek icin siddete kars: koruyucu bir islev-
sellige sahip oldugu bilinmektedir.*” Diisiik diizeydeki empatinin ise
anti-sosyal faillerde daha ytiksek oranda tekrar bir sug isleme riski ile
de iliskili oldugu anlagilmistir.*

4 Charles Spielberger, Controlling anger before it controls you, American Psycholo-

gical Association, Psychology Topics / Anger, 2005.
https:/ /www.apa.org/topics/anger/control#:~:text=The % 20goal %200f %20
anger %20management,learn %20to % 20control %20your %20reactions, erisim tari-
hi: 18.09.2021
47 Lisa Broidy/Elizabeth Cauffman/Dorothy L. Espelage/Paul Mazerolle/ Alex Pi-
quero, “Sex Differences in Empathy and its Relation to Juvenile Offending”, Vio-
lence and Victims, Vol. 18 Issue 5, DOI: 10.1891/vivi.2003.18.5.503.
Angel Romero-Martinez/Marisol Lila/ Luis Moya-Albiol, “Empathy Impairments
in Intimate Partner Violence Perpetrators With Antisocial and Borderline Traits: A
Key Factor in the Risk of Recidivism”, Violence and Victims, Vol. 31 Issue 2, DOI:
10.1891/0886-6708.VV-D-14-00149.
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Ahlaki duygular, toplumun yarar1 veya baska bir kisinin yarari ile
iliskili olan duygulardir. Gelismis ahlaki duygular, olumsuz sonugla-
r1 ongorerek saldirgan davranislar: onlemeye yardimci olur. Bu bag-
lamdaki literattir, ahlaki duygular1 gelistirerek fiziksel saldirganligin
azaltilabilecegini 6ne stirmektedir.* Yapilan bir arastirma sonucuna
gore cocuklukta aile i¢i siddete tanik olmak, sosyal islevselligin bozul-
mastyla ilgili duygusal diizensizliklerle iliskili oldugunu ortaya koy-
mustur.”® Buna karsin sosyal ve duygusal becerileri tanima ve gelis-
tirmeye yonelik miidahalelerin ise siddet iceren davranislar1 azalttig:
ifade edilmistir.”® Bu baglamda, 6zellikle ebeveynleri sosyal ve duy-
gusal yeterlilikler konusunda egitmek yararh olabilir. Ctinkii ¢ocuklar
problem ¢6zme stratejilerini 6ncelikle evde ve ebeveynlerinden 6gren-
mektedirler.”? Ozellikle ergenleri, hedeflerini ve siddet iceren davra-
niglarimin sonuglarini yeniden degerlendirme konusunda egitmek ve
bilin¢lendirmek yasamin ilerleyen donemlerinde siddeti azaltmada
etkili olabilir.®® Siddet davranisinin éngoriilebilir sonuglar: hakkinda
fikir sahibi olma ya da olas1 sonuclar1 6nceden idrak edebilme bece-
risinin gelistirilmesi, siddet 6nleme adina kullanilabilecek en faydal
psikolojik metotlardan birisi olarak duistintilebilir.

Cocuklarla normal bir etkilesim sirasinda, (istismarcit olmayan)
ebeveynlerin, egitim ve gelisim siireci boyunca degisen beklentileri
vardir. Ebeveynler normal sartlarda, ¢cocuklarinin becerileri hakkinda

4" Marc Jambon/Judith G. Smetana, “Self-reported moral emotions and physical

and relational aggression in early childhood: A social domain approach”, Child
Development, 91 (1), 2020, s.e92-107, 10.1111/cdev.13174.

Lynn Fainsilber Katz/Danielle M. Hessler/ Amalia Annest, “Domestic Violence,
Emotional Competence, and Child Adjustment”, Social Development, 16 (3), 2007,
s. 513-538, 10.1111/j.1467-9507.2007.00401 .x.

51 Amy L. Gower/Rebecca J. Shlafer/Julie Polan/ Annie-Laurie Mcree/Barbara J.
Mcmorris/Sandra L. Pettingell/Renee E. Sieving, “Brief Report: Associations Bet-
ween Adolescent Girls’social - Emotional Intelligence And Violence Perpetrati-
on”, Journal of Adolescence, Volume 37, Issue 1, January 2014, s.67-71.

Izabela Zych/Olga Goémez-Ortiz/Lidia Fernandez Touceda/Elena Nasaescu/
Vicente J. Llorent, “Parental Moral Disengagement Induction as a Predictor of
Bullying and Cyberbullying: Mediation by Children’s Moral Disengagement, Mo-
ral Emotions, and Validation of a Questionnaire”, Child Indicators Research, 2020,
13:1065-1083, 10.1007 /s12187-019-09670-2.

Raquel Espejo-Siles/Izabela Zycha/David P. Farrington/Vicente J. Llorent, “Mo-
ral Disengagement, Victimization, Empathy, Social and Emotional Competencies
as Predictors of Violence in Children and Adolescents”, Children and Youth Services
Review, Volume 118, November 2020, 105337.

50

52

53



230  Siddet Onleme Calismalarina Psikolojik ve Hukuki Bir Bakis

dogru algilara ve ayrica cocuklarmin gelisim stirecinde kendi rolleri-
nin ne olmasi gerektigine dair dogru algilara sahiptirler. Ancak ter-
sine, istismarci ebeveynler ¢ocuklarla ilgili beklentilerini carpitarak
bu sekilde kendi istismarci davranis tarzlarina katkida bulunabilir.
Istismarc1 ebeveynler cocuklarmin davranislari hakkinda daha az bi-
ling sergilemekte, bu da cocugu hatali bir sekilde anlamasina ve kendi
ebeveyn davranigiin yetersiz olmasina yol agmaktadir.>* Istismarci
ebeveynler, genel ebeveynlerle karsilastirildiginda gercekgi olmayan
beklentilere sahip olmakta, cocuklarin duygularini tanima ve ayirt et-
mekte giicliik cekmekte ve cocuklarinin gelisimiyle ilgili algilarini car-
pitmaktadir. Bu tip aile icinde ¢cocuklar, yetiskinlerin tiim 6zelliklerine
sahip olarak ve ayni zamanda yalnizca olumsuz olaylardan sorumlu
olarak goriilmekle birlikte, istismarci ebeveynler ¢ocuklarimin kot
davranislarina caydirici ve cezalandirici tepkilerle karsilik vermekte-
dirler. Cocuk hakkindaki olumsuz algilarin yan sira zorlayici disiplin
teknikleri de ebeveyn-cocuk iliskisi denkleminde psikolojik gelisimi
baltalayan etmenler olarak gortilmektedir. Davranis sorunlari, geli-
sim giticltikleri ve ¢ocuklarin olumsuz algilari, annenin kotti muamele
uygulamalarinin birer gostergesi niteliginde 6nemli degiskenler ola-
rak goriinmektedir. Ote yandan, ailedeki cocuk sayisi, sorumluluklar-
la ilgili zorluklar ve gocugun gelisim problemleri, ebeveyn ihmalini
daha iyi agiklayan degiskenlerdir.”> Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri
ergenlikteki siddet i¢in risk faktorii olarak degerlendirilmekte ve co-
cuga kotti muamelenin siddet uygulama ile iliskili oldugu gortilmek-
tedir.”® Bu alandaki arastirmalar, 6nleme miidahaleleri ile ilgili hakim
fikirlerin yeniden yonlendirilmesine yardimci olabilir ve ebeveynlerin

% Joel S. Milner/Cynthia Dopke, Child physical abuse: review of offender charac-

teristics. In D. A. WolfeR. J. McMahon, & R. D. Peters (Eds.), Child abuse: New

directions in prevention and treatment across the lifespan, SAGE Publications,

Inc. 1997, .27 vd., https:/ /www.doi.org/10.4135/9781452231938.n2.

Maria Manuela Calheiros/Leonor Rodrigues, Chapter 7 Parent-Child Interactions

as a Source of Parent Cognition in the Context of Child Maltreatment, Editors:

Jorge Vala, Sven Waldzus, Maria Manuela Calheiros, The Social Developmental

Construction of Violence and Intergroup Conflict, Springer International Publis-

hing Switzerland, 2016, s.154.

% Naomi N. Duke/Sandra L. Pettingell/Barbara J. Mcmorris/Iris W. Borowsky,
“Adolescent Violence Perpetration: Associations With Multiple Types of Adverse
Childhood Experiences”, Pediatrics, April 2010, 125 (4), e778-e786; DOI: https://
doi.org/10.1542/peds.2009-0597.
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gercek ihtiyaglarini ve cocuklarin ilgisini daha iyi yansitmaya katkida
bulunabilecegi ve aile i¢i dinamikleri daha iyi kavrayarak ele almak,
siddet davranislarinin kokenleri ve ortay cikis sebeplerinin anlasil-
mas1 hakkinda bir farkindalik olusturacagr distintilmektedir. Anne
ile etkilesimler, bir bebek icin neredeyse tiim diinyay1 olusturur. Bu
olusum sadece hayatta kalmay1 saglamakla kalmayip ayni zamanda
basaril1 beyin gelisimi icin gerekli beslemeyi saglayan bir cerceveyi
temsil etmektedir.

Siddet agisindan ergenlik de gocukluk devresi kadar onemli bir
donem olarak goriilmektedir. Bu stirecte bireylerde hormonal, fiziksel,
psikolojik ve sosyal degisimler yasanmakta ve kimlik gelisimi, sosyal
iliskiler ve duygusal gelisim gibi 6nemli psikolojik doniistimler goz-
lenmektedir. Bu doneminde ergenin ebeveyn otoritesini sorgulamaya
baslamasi, kendi kararlarini almak istemesi ve akranlarin 6nem kazan-
mastyla birlikte aileyle daha az zaman gegirmesi gibi degisimler de
onemli rol oynamaktadir. Arastirmalara gore ebeveyn, ergenin yasa-
dig1 gelisimsel degismeleri anlayip buna imkan verdiginde, aile i¢cinde
olagan tartisma ve cekismeler olsa bile firtinal1 bir stirecin yasanmadi-
g1 gostermektedir. Ayrica ergenin hem kendini ifade etmesini hem
de aile baglarim1 korumasini kolaylastiracak tutum, davranis ve uy-
gulamalar, ergen icin en olumlu gelisimsel sonuglar1 saglamaktadir.”
Ebeveynlerin ergenlik donemindeki ¢ocuklarina samimi ve destekle-
yici bir ortam saglamalari, siirlayici, miidahaleci ve asir1 koruyucu
olmadan takip ve gozetimi strdirmeleri, ¢cocuklarinin bireyselligini
tanimalar1 hem ergenin ebeveynle baglarinin korunmasma hem de
psikososyal uyumuna ¢nemli katki saglamaktadir.”® Ergenlerde sag-
likl1 ve dengeli uyum mekanizmalarinin islemesi, hem bireysel agidan
hem de sosyal ortamda sug ve siddete stirtiklenme ihtimalini azaltici
bir etki olarak diisiintilmektedir.

57" Melike Sayil/Yeliz Kindap/Yusuf Bayar/Fatih Bayraktar/Deniz Kurt/Arcan
Tigrak/E. Helin Yaban, Ergenlik Déneminde Ebeveynlik ve Ergenin Psikososyal
Uyumu, Hacettepe Universitesi Yayinlari, 2012, Ankara, s.3.

W. Andrew Collins/Laurence Steinberg, Adolescent Development in Interperso-
nal Context, In Handbook of Child Psychology (eds W. Damon, R.M. Lerner and
N. Eisenberg) Volume III. Social, Emotional, and Personality Development, 2007,
https://doi.org/10.1002/9780470147658.chpsy0316.
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Sekil 3. Saglikli ve fonksiyonel ebeveyn- cocuk iliskilerine dayalt sid-
detsiz, huzur ve gtiven olusturan drnek bir sosyal gelisim dongiisii.
(Whitzman'dan uyarlannugtir).

Ayrica, psikolojik ve fiziksel giivenligin saglanmasi siddet eylem-
lerini azaltic1 bir etki olusturmaktadir. Giivenli ve emin bir ortam, iyi
barinma ve ¢alisma kosullari, olumlu egitim deneyimleri, isttihdam ve
destekleyici bir politik altyap: catisma ve siddeti en aza indirmekte,
guvensizlik ve umutsuzluk, hizli sosyal degisimler, siddet ve fizik-
sel saglik riskleri gibi faktorler ise insanlarin ruhsal hastaliklara kars1
daha savunmasiz olmalarin agiklayabilmektedir. Cesitli siddet bigim-
lerinin sonucu olarak ortaya ¢ikan ruhsal hastaliklarin toplum saglig:
tizerindeki ytikiiniin 6nlenebilmesi amaciyla bir arastirma giindemi,
yenilik¢i politikalar ve programlarin gelistirilmesi gerektigi de ifade
edilmektedir. Bu cercevede toplumsal kapsayicilik, ayrimeilik ve sid-
detin olmamasi psikolojik saglik icin belirleyici unsurlar arasinda gos-
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terilmektedir.” Ozet olarak siddetin énlenmesi toplumsal olarak ruh
saglig1 ve iyilik hali tizerinde olumlu etki gostermekteyken ayn1 sekil-
de toplum ruh saghg: ve psikolojik iyilik halindeki diizelmelerin de
siddetin azalmasina neden oldugu dustintilmektedir.

Siddetin ortaya ¢ikmasinda psikolojik, norobiyolojik ve cevresel
(6rn. Sosyal, ekonomik) faktorler stirekli olarak etkilesimde bulun-
makta ve birbirini tetiklemektedir. Bu nedenle bu makalede, siddeti
ortaya ¢ikaran mekanizmalar1 daha iyi anlamak icin, psikobiyososyal
etkilesimleri inceleyerek siddetin yapisin1 cok boyutlu olarak ele ala-
rak dnleme mekanizmalarin ortaya koymanin daha etkili olacag dii-
siiniilmektedir.

IV. SIDDET ONLEMEYE YONELIK BAZI ETKIN UYGULAMA
ORNEKLERI

Siddet, temel olarak onlenebilir olarak goriilmektedir. Yapilan ca-
lismalar siddetin altinda yatan nedenleri 6nlemeye yonelik bir halk
saglig1 yaklasiminin da ise yaradigii gostermektedir. Siddet sonucu
gortilen olim ve diger saglik sorunlarinin 6nlenmesi igin ihtiyag du-
yulan mali giderin orani, su anda diinya capinda emniyet, yargi, 6zel
giivenlik ve suglularin hapsedilmesi gibi cesitli hizmetler icin harca-
nan ytiiz milyarlarca dolardan ¢ok daha az maliyetlidir.®* Bu baglam-
da siddeti 6nlemeye yonelik halk saghig: ve hukuksal calismalarin bir
stire sonra sosyal ve ekonomik acidan da olumlu etkileri olacagin dii-
sinmek muimkiindiir. Ayrica adalet sisteminde atilacak baz: stratejik
adimlarin gene adalet sisteminin ytikiinii azaltabilecegini diistinmek
de yanlis olmayacaktir.

Diinya Saglik Orgiitii siddet onlemeye yo6nelik calismalarini yedi
adet strateji belirleyerek stirdiirmektedir:

1. Cocuklar ile ebeveynleri ve bakicilar1 arasinda giivenli, istikrarl
ve egitici iliskiler gelistirmek.

2. Cocuklarda ve ergenlerde yasam becerilerini gelistirmek.

% Okan Taycan/Biilent Coskun (Ceviri Editorleri), Ruh Saglhigim Giiclendirme Kav-

ramlar, Kanitlar, Uygulamalar, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yaynlari, 2020, Anka-
ra, s.6.
60 Whitzman, s.13.
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Alkol ulasilabilirligini ve zararli kullanimini azaltmak.
Silahlara, bicaklara ve zirai ilaglara erisimi azaltmak.
Kadina yonelik siddeti 6nlemek i¢in cinsiyet esitligini tesvik etmek.

Siddeti destekleyen kiilttirel ve sosyal normlar1 degistirmek.

N oo oA W

Magduru tespit etme, bakim ve destek programlar1 olusturmak.

Bu stratejileri gerceklestirmek amaciyla bircok uygulamali yontem
de belirtilmistir:®!

* Ev ziyaretleri de iceren ebeveyn egitimleri
* Ebeveyn - cocuk programlar:
e Okul 6ncesi zenginlestirme ve sosyal gelisim programlari

* Alkol fiyatlarini artirma, satislarin1 diizenleme, alkol i¢ilen or-
tamlar1 diizenleme

* Ateslisilah lisanslama ve satin alma politikalarini kisitlama
* Halka acik yerlerde atesli silah tasimay1 yasaklama

* Cinsiyet esitligine yonelik egitimler

* Yasam becerilerine yonelik programlar

* Magdur destek programlari, psiko-sosyal miidahaleler, koru-
ma yontemleri

Bu strateji ve yontemlerle birlikte makro seviyede yapilmasi ge-
reken adimlardan birisi de hiikiimetlerin biitgelerini siddet magdur-
lariyla ilgilenmek ve faillerini tespit etmek, kovusturmak ve cezalan-
dirmanin yani sira siddeti onlemeye kaydirmak olarak 6nerilmektedir.
Nitekim karar vericilerin siddet onleme bilincinin yogunlasmas: ve
yayginlasmasi, bu stratejilerin hayata gecirilmesi acisindan ¢ok 6nem-
lidir. Bu diistincelerden yola ¢ikarak atilacak adimlar aslinda tiim in-
sanlarin giivenligi, emniyeti ve iyiligini ilerletmeye yardimci olmakta-
dir. Psikolojik saglik ve giivenlik ihtiyacinin saglanmasi ile hukukun
islevselligi arasindaki iliski bu baglamda 6nem tasimaktadir.

1 WHO Library Cataloguing-in-Publication Data: Violence prevention: the

evidence, WHO Press, 2010, https://apps.who.int/iris/bitstream/hand-
le/10665/77936/9789241500845_eng.pdf, erisim tarihi: 19.09.2021
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V. SIDDET SUCLARI VE BU SUCLARLA MUCADELEDE CEZA

HUKUKUNUN ROLU

Siddet, failin, bir baska kisinin (magdurun) fiziki ve manevi bii-
tunltigiine zarar verme amaciyla hareket ettigi duygusal disa vurma fi-
ilidir. Siddetin yol agtig1 zararlar kisisel veya toplumsal olabilir. Siddet
bazi durumlarda belirli bir amaca yonelen bir vasita konumundayken
bazen de rastgele olusan ve failin bireysel tatmin saglamas1 disinda
bir 6zellik gostermeyen fiiller olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agidan
bakildiginda siddet fiilleri, aniden (tehevviiren) gerceklesebilecegi gibi
bir hazirlik sonucu da (taammiiden) ortaya ¢ikabilmektedir.®

Bir baska tanima goreyse siddet, kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik
veya ekonomik acidan zarar gérmesiyle veya aci1 cekmesiyle sonugla-
nan veya sonuglanmasi muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve
baskiy1 ya da ozgurlugin keyfi engellenmesini de iceren, toplumsal,
kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik,
sozlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve davranisi ifade eder.

Ulkemizde siddet denildiginde genellikle bireylerin birbirlerine
kars: fiziksel anlamda zarar vermesi anlasilsa da siddetin yukarida
verilen tanimindan hareket edildiginde yalnizca magdurun fiziksel
biittinliigtine yonelmis bir saldir1 olarak degil ayn1 zamanda manevi
varligina yonelmis ve bunlara zarar verme amaci tasiyan fiiller olarak
tanimlanmasi gerekmektedir. Bu kapsamda literatiirde siddetin dort
baslik altinda incelendigi goriilmektedir:

1. Fiziksel siddet: Magdurun beden biitiinliigiine yonelmis olan ve
ona fiziksel olarak zarar vermeyi amaclayan siddet tiirtidiir. Bu
siddet, tekme-tokat atmak, el-kol biikmek, yumruk atmak, beden-
de sigara sondirmek, sa¢ cekmek, 1sirmak, iskence yapmak, bir
cisimle viicuda vurmak, sagliksiz kosullarda yasamaya zorlama
gibi cesitli sekillerde karsimiza ¢cikmaktadir. Fiziksel siddetle mii-
cadelede Tiirk Ceza Kanununun bir¢cok maddesinde cesitli sug
tiplerine yer verildigi goriilmektedir: Kasten 6ldtirme (TCK m.81),
kasten yaralama (TCK m.86), insan {izerinde deney (TCK m.90),
iskence (TCK m.94), eziyet (TCK m.96) gibi.

62" Mustafa Téren Yiicel, Tiirk Ceza Siyaseti ve Kriminolojisi, Ankara (tarihsiz), s.

21 (Akt. Timur Demirbas, Siddet Suglarina Genel Bir Bakis”, Ankara Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 2016, Cilt 65, Say1 4, s.3345.
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2. Psikolojik siddet: Kisilerin bedensel veya kisilik 6zellikleri kulla-
nilarak, bunlar tizerinde baski kurmak suretiyle duygular araci
kilinarak kisinin istenmedigi muameleye maruz birakilmasi bu
siddet ttirtint olusturmaktadir. Bu siddet tiirti, asagilama, kiictik
diistirme, hakaret etme, serbest iradesiyle karar alma hakkina en-
gel olma, istedigi kisilerle goriismesini engelleme gibi gesitli se-
killerde karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolojik siddetle miicadelede de
Tiirk Ceza Kanununun bir¢cok maddesinde gesitli sug tiplerine yer
verildigi gortlmektedir: Tehdit (TCK m.106), santaj (TCK m.107),
cebir (TCK m.108), kisiyi htrriyetinden yoksun kilmak (TCK
m.109), is ve calisma hiirriyetinin ihlali (TCK m.117), hakaret (TCK
m.125) gibi.

3. Cinsel siddet: Kisilerin istekleri disinda veya istemedikleri bigim-
de veya istismar edilmek suretiyle cinsel dokunulmazliklarina
miidahale niteligindeki fiillere maruz birakilmalar1 cinsel siddet
olarak ifade edilmektedir. Cinsel siddet suclarinin magdurlarinin
genellikle kadinlar ve cocuklar oldugu da bilinmektedir. Bu siddet
tlirti, tecaviiz, ensest, zorla evlendirme, cinsel taciz gibi sekiller-
de goriilmekte olup bu siddet tiirtiyle miicadelede de Tiirk Ceza
Kanununun bircok maddesinde degisik sug tiplerine yer verildigi
goriilmektedir: Cinsel saldir1 (TCK m.102), cocugun cinsel istismar1
(TCK m.103), resit olmayanla cinsel iliski (TCK m.104), cinsel taciz
(TCK m.105), miistehcenlik (TCK m.226), fuhus (TCK m.227) gibi.

4. Ekonomik siddet: Ekonomik gti¢ kullanilarak kisilerin yasamini
devam ettirebilecek maddi giiciin ellerinden alinmas: seklindeki
siddet tiiriine ekonomik siddet denilmektedir. Bu siddet tiirii, zor-
la calistirilma, calismaktan alikonulma, kisisel mal varliginin izin-
siz kullanimi, dilendirilme, kotti muamele gibi cesitli sekillerde
karsimiza citkmaktadir. Ekonomik siddetle miicadelede Tiirk Ceza
Kanununun bir¢cok maddesinde cesitli diizenlemelere yer veril-
mistir: Fuhus (TCK m.227), dilencilik (TCK m.229), kétti muamele
(TCK m.232), aile hukukundan kaynaklanan ytiktimliiliigtin ihlali
(TCK m.233) gibi.

Siddet suglar1 denildigi zaman 6284 sayil1 Ailenin Korunmasi ve
Kadina Kars: Siddetin Onlenmesine Dair Kanun iizerinde de kisaca
durmakta fayda gormekteyiz. Kanunun 1. maddesine gore bu Kanu-
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nun amacy; siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan
kadinlarin, cocuklarin, aile bireylerinin ve tek tarafli 1srarh takip mag-
duru olan kisilerin korunmasi ve bu kisilere yonelik siddetin 6nlenme-
si amactyla alinacak tedbirlere iliskin usul ve esaslar1 diizenlemektir.
Tanimlar baslikli 2. maddede ise siddet ve kadina yonelik siddetten ne
anlasilmasi gerektigi ifade edilmistir. Buna gore siddet, kisinin fiziksel,
cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar gormesiyle veya ac1 gek-
mesiyle sonuclanan veya sonuclanmasi muhtemel hareketleri, buna
yonelik tehdit ve baskiy1 ya da ozgiirltigtin keyfi engellenmesini de
iceren, toplumsal, kamusal veya ¢zel alanda meydana gelen fiziksel,
cinsel, psikolojik, sozlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve davranisi
ifade etmektedir. Kadina yonelik siddet ise, kadinlara, yalnizca kadin
olduklari icin uygulanan veya kadinlar1 etkileyen cinsiyete dayal bir
ayrimcilik ile kadmnin insan haklar: ihlaline yol acan ve siddet olarak
tanimlanan her ttirlti tutum ve davranisi ifade etmektedir. 6284 sayili
Kanun kapsaminda siddet magduru olan kisilerle ilgili olarak koruyu-
cu ve Onleyici tedbirler alinmasi da miimkiindiir. Bu Kanun ile kanun
koyucu 6zellikle toplumda siklikla siddet magduru olan kisiler konu-
mundaki kadinlara yonelik gerceklestirilen her ttirlti siddete sifir to-
lerans mantigiyla yaklasmaktadir ki bu da gayet yerinde bir tercihtir.

Siddetin bir sug olusturup olusturmadig yukarida da ifade edil-
digi tizere kanunlar ile diizenlemekte olup, kanunlar, siddetin davra-
nigsal bir sapma olarak kisiye verdigi zarar noktasinda devreye gir-
mektedir. Psikolojik olarak bir davranisin engellenmesinde de ceza
mevzuatinin rolii biiytktiir. Ancak ceza, dogru uygulandig: takdirde
istenmeyen davranis {izerinde kalic1 bir baski olusturabilmektedir.®®
Siddet davranisinin 6nlenmesi i¢in de ceza adaleti, caydirici bir unsur
olarak gortilmelidir.

Psikolojik, sosyal, fizyolojik, ekonomik ve diger farkh pek gok et-
kenler tarafindan beslenen karmasik bir kavram olan siddetin, kati
hiiktimler ve tedbirler iceren diizenlemelerle birdenbire yok edilmesi
miumkiin goriinmemektedir. Bu ytizden, siddeti onlemek adina gerek-
li kanuni diizenlemeleri yapmak kadar siddeti besleyen veya kortik-
leyen diger etkenleri de yok etmeyi ihmal etmemek gerekmektedir.
Ogzellikle bireyleri daha aile igindeyken siddeti 6nlemek adina egitmek

6% Kiigiikay, 5.366-367.
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icin gerekli tedbirleri almak, ebeveyn egitimi ile cocuk egitimini bir-
lestirerek topyektn siddetin tiim toplum diizeylerinde yok edilmesine
kars1 miicadeleye baslamanin bu anlamda ilk adim olabilecegi ileri sti-
rillmiistiir.*

Siddet suglartyla miicadelede yalnizca ceza hukuku enstriimanlar:
yeterli olmay1p ayn1 zamanda infaz hukukuna iliskin miiesseselerden
de yararlanilmasinda zorunluluk bulunmaktadir. Infaz hukukunun
siddet ve su¢ denklemindeki yerinin ceza bakimindan islevselliginin
onem tasidig1 goriilmektedir. Bu kapsamda infazin kanuna uygun, hu-
kuktan ayrilmadan, ayricalik tanimadan, insan haklarina saygili, insan
onuruna yakisan, esit, adaletli ve hakkaniyete uygun yapilmas gerek-
mektedir.®® Cezanin caydiricilik ve onleme islevlerinin bulunmasimin
yani sira infazin hassas bir sekilde planlanmasi da sug islenmesinin 6n-
lenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.®® Bu kapsamda siddet sucla-
rindan bazilar1 bakimindan 5275 sayili Ceza ve Gtivenlik Tedbirlerinin
Infaz1 Hakkinda Kanun’da kosullu saliverilme ve denetimli serbestlik
tedbiri stireleri bakimindan hiiktimltiniin aleyhine sonu¢ doguracak
bazi diizenlemelere yer verilmistir ki bu durum da kanun koyucunun
izlemis oldugu infaz politikasinin dogal bir sonucu olarak goriilebilir.

Siddet sugunun magduru olan bireylere yonelik gerceklestirilecek
fiiller ayn1 zamanda 6zel hukuk acisindan haksiz fiil olarak nitelen-
dirileceginden, bu fiili gerceklestiren kisiye karsi, magdurun ugramis
oldugu zararlarin tazmini amaciyla maddi ve manevi tazminat davasi
acma hakkinin bulunduguna da vurgu yapmak gerekmektedir.

SONUC

Siddeti 6nleme konusunda bir¢ok temel dinamigin yer almasi ve
stirecin karmasiklig1 sebebiyle basit nedensel ve epidemiyolojik agik-
lamalarin yetersiz kaldig1 dustintilmekle birlikte psikolojik yaklasim-
larmn siddet 6nleme agisindan katki sagladig: diistintilmektedir. Siddet

o4 Alper Uyumaz/idris Akdag, “Tiirk Ozel Hukukunda Siddet ve Israrl Takip Kav-
rami ile Israrli Takip Magdurunun Korunmast”, Ankara Hact Bayram Veli Universi-
tesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 2015, Cilt 19, Say1 2, 5.45 vd.

Osman Atalay, “7242 say1l1 Yeni Infaz Yasasinin Getirdikleri”, Terazi Hukuk Dergi-
si, Cilt: 15, Say1:166, Haziran 2020, 5.1234 vd.

Erdal Yerdelen, “Alman Ceza Infaz Hukukunun Esaslar1”, Uyusmazlik Mahkemesi
Dergisi, Y11 8, Say1 16, Aralik 2020, s.460.
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dedigimiz nihai sonucun gerceklesmesi i¢in, tim bu faktorlerin esza-
manlilik i¢inde birlikte ortaya ciktig1 goriilmektedir.” Bu nedenle, ok
yonli ele alinmasi gereken bir konu olarak siddet, sosyolojik, ekono-
mik, politik boyutlar: olmakla birlikte, bu makalede daha cok psiko-
lojik ve hukuki temelde ele alinmstir. Siddeti ortaya ¢ikaran birtakim
mekanizmalarin yani sira genel olarak siddet ile mevzuatimizdaki dii-
zenlemelere de deginilmistir.

Giintimiizde siddet sonucu bir¢ok insan maddi ve manevi zarar
gormektedir. Siddete maruz kalan, fiziksel ve ruhsal zarara ugrayip
magduriyet yasarken siddet uygulayanlar ise gesitli hukuki ve cezai
yaptirimlarla karsi karsitya kalmaktadir. Olusan zararlarin etkileri ise
kimi zaman yillar stirmekte, kimi zaman ise siddet dongtisii devam
ederek zararlarin giderilemeyecegi sonuglari dogurmaktadir. Bu ne-
denle esas olarak, siddetin 6nlenmesi adina olusturulacak stratejiler
hakkinda etraflica yapilacak olan degerlendirmelerin ¢ok kiymetli ol-
dugu diistintilmektedir. Oncelikle siddetin 6nlenebilir oldugu fikrinin
tizerinde durulmas1 gerekmektedir. Siddeti 6nleme ile ilgili mevzuat
her ne kadar yeterli olsa da uygulamada karsilasilan baz1 yanlhs uygu-
lamalar vatandaslarin adalete olan giivenlerinin de sarsilmasi sonucu-
nu dogurmaktadir. Bu kapsamda mevcut kanunlarin daha islevsel ve
etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in meslek i¢i egitimler dahil olmak
tizere bazi diizenlemelerin hayata gegcirilmesinin faydali olacag diisti-
niilmektedir. Bunlara ek olarak siddeti ortaya ¢ikarmada etkili olan pa-
rametrelerin hem bireysel hem de toplumsal giivenlik algisin1 sarsma-
sin1 onleyecek stratejileri ortaya koymak da gereklidir. Sonug olarak,
siddetin nasil 6nleneceginin daha ¢ok tartisilip ele alinmasi gereken bir
konu oldugu kanaatine varilmistir. Bu konuda psikoloji ve hukuk alan-
larinda calisan profesyonellere de biiytik bir rol diismektedir.
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