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CINSIYET DEGISTIRME
SEX CHANGE IN TURKISH CIVIL LAW
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Ozet: Cinsiyet degistirme, kadinin erkege veya erkegin kadina
dénustirilmesini saglayan tibbi miidahaleye verilen isimdir. Cinsi-
yet degistirme, 4721 Sayili Tirk Medeni Kanunun m.40 hikkmiinde
diizenlenmistir. Bu hitkme gore; cinsiyet degistirmek isteyen kimse
mahkemeye sahsen basvurarak cinsiyetinin degistirilmesini talep
edebilecektir. Mahkeme bu istem karsisinda cinsiyet degisikligine
izin verebilmek igin; istem sahibinin 18 yasini doldurmus olmasini,
evli olmamasini, transsekstiel yapida olup cinsiyet degisikliginin
ruh sagligr agisindan zorunlulugunu ve reme yeteneginden siirekli
olarak yoksun bulundugunu bir egitim arastirma hastanesinden ali-
nacak resmi bir saglik kurulu raporuyla belgelemis olmasi sartlarini
arayacaktir. Bu sartlarin yerine gelmesiyle cinsiyet degisikligi gercek-
lesecek ve mahkemeden niifus kaydinin diizeltilmesi talebinde bulu-
nularak yeni durum niifus siciline islenecektir.

Anahtar Kelimeler: cinsiyet, cinsiyet degistirme, mahkeme, nii-
fus kaydi, ruhsal zorunluluk.

Abstract: If gender reassignment from female to male or male
to female is the name given to medical interventions which trans-
form. Article 40 of the Turkish Civil Code No. 4721 sex change is regu-
lated by the provisions. According to this provision; personally con-
tacting anyone who wants a sex change gender of the court will be
able to request a replacement. The court claims against the gender
changes allow to prompt the owner’s 18 years old to be married, lack
transgender structure and gender change mental health in terms of
the obligation and the ability to reproduce the continually lacked
an educational and research hospital will be taken from an official
medical board report and document the fact that the terms of the
will call. These conditions are met by the sex change will occur, and
the court requested the rectification of the population bulunularak
new state record in the register of the population will be covered.

Keywords: gender, gender reassignment, court, birth registra-
tion, spiritual obligation.
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I. GENEL OLARAK

Cinsiyet; yasayan bir organizmada erkekle disiyi ayirt etmeye ya-
rayan yap1 6zelligidir. Insan, hayvan ve bitkilerde erkek, disi bireyler-
de tiremede ayr1 ayr1 bir rol veren ve erkekle disiyi ayirt ettiren 6zel
yaradilis, esey ve cinslige cinsiyet ad1 verilmektedir. Cinsiyet, erkek ve
kadinin arasindaki cinsellik temelli biyolojik farklilig1 ifade eden kav-
ramdir. Bir bireyin sahip oldugu fizyolojik, biyolojik ve genetik 6zel-
likleri ifade etmek igin cinsiyet kavrami kullanilmaktadir.!

Cinsiyet degistirme ise kadindan erkege veya erkegin kadina do-
niistirtilmesini saglayan tibbi miidahaleye verilen isimdir. Erkekten
kadina dontisimii saglayan ilk cinsiyet degistirme ameliyat1 1950 y1-
linda Danimarkali1 Doktor Christian Hamburger tarafindan gercekles-
tirilmistir ve George Jargensen Christine Jangensen olmustur.?

Tiirk hukukunda cinsiyet degisikligi ile ilgili ilk diizenleme Me-
deni Kanunumuzda 1988 yilinda yapilan degisiklik ile s6z konusu
olmustur. 1988 yilinda 3444 Sayili Kanun ile EMK m.29 hiikmiine
eklenen ikinci fikra® ile dogumdan sonra meydana gelen cinsiyet de-
gisikliginin saglik kurulu raporu ile belgelendirilmesi halinde niifus
sicilinde de gerekli diizeltmenin yapilmasinin miimkiin oldugu kabul
edilmistir*. Yapilan bu diizenleme cinsiyet degisikliginin hangi du-
rumlarda ve kosullarda yapilacagin belirtmedigi icin elestirilmistir.”

http:/ /tr.wikipedia.org/wiki/Cinsiyet

http:/ /tr.wikipedia.org/wiki/ Cinsiyet_de % C4 %9Fi%C5%9Ftirme_ameliyat
%C4%B1

3 Yargitay 2 HD. 27.03.1986 T., 651/3256 sayil1 kararinda tibbi miidahale yolu ile
iradi olarak cinsiyet degisikligini MK. M.23 hiikmitine aykir1 oldugu gerekcesiyle
reddetmistir. (YKD 1982/8, 5.1112) Karar igin bkz. Necip Kocayusufpasaoglu: Nii-
fus Kittigtindeki Cinsiyet Kaydimin Diizeltilmesi I¢in Dava Acilabilir Mi? Istan-
bul 1986; “Kural, cocugun dogdugu cinsiyette kalmasidir. Ana kural bu olmakla
birlikte tinlii bir ses sanatgis1 hatirina 1988 de Medeni Kanun m.29 kuralina yapi-
lan bir degisiklikle cinsiyet degistirme Bat1 da bu konuda ongoriilen belirli yasa
ulasma, evli olmama ve ¢ok sayida 6zel uzmandan rapor saglama kosullarina da
yer verilmeden kayitsiz kosulsuz olanakli kilinmistir”. Rona Serozan: Medeni Hu-
kuk, Genel Boliim/Kisiler Hukuku, Istanbul 2011, s. 435-436.

Kemal Oguzman- Ozer Selici- Saibe Oktay Ozdemir, Kisiler Hukuku, Istanbul
2013, s. 166.

5 Mustafa Dural- Tufan C)gﬁz, Tiirk Ozel Hukuku, C.III, Aile Hukuku, Istanbul
2013, s. 122 vd., Aydin Zevkliler- Besir Acabey- Emre Gokyayla, Medeni Hukuk
(Giris- Baslangic Hiiktimleri- Kisiler Hukuku- Aile Hukuku), Ankara 2000, s. 445;
Abdiilkadir Arpaci, Kisiler Hukuku (Gergek Kisiler), Istanbul 2000, s. 126; Cetin
Ascioglu, Tibbi Yardim ve El Atmalardan Dogan Sorumluluk, Ankara 1993, s. 58
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4721 Sayili Tirk Medeni Kanununun m.40 hiikmti ile cinsiyet de-
gisikligi ile ilgili diizenleme yapilmistir.® Kanun koyucu cinsiyet degi-
sikligi ile ilgili diizenlemeyi kisisel durum sicili (ntifus kiittug) ile ilgi-
li gorerek bu boltimde IV. Diizeltme kenar baslig1 tastyan m.40 hiitkmii
ile diizenlemistir.”

4721 Sayil1 Tuirk Medeni Kanununun m.40 hitkmiine gore; cinsi-
yet degistirmek isteyen kimse mahkemeye sahsen basvurarak cinsi-
yetinin degistirilmesini talep edebilecektir. Mahkeme bu istem kar-
sisinda cinsiyet degisikligine izin verebilmek igin istem sahibinin 18
yasini doldurmus olmasi, evli olmamasi, transsekstiel yapida olup cin-
siyet degisikliginin ruh saglig1 acisindan zorunlulugunu ve tireme ye-
teneginden stirekli olarak yoksun bulundugunu bir egitim arastirma
hastanesinden alinacak resmi bir saglik kurulu raporuyla belgelemis
olmasi sartlarini arayacaktur.

Bu izni alan bagvuru sahibi yani cinsiyet degistirmek isteyen kisi
tibbi yontemlere uygun bir cinsiyet degistirme ameliyat1 sonucunda
cinsiyetini degistirdigini ispat ederek niifus sicilinden cinsiyetinin de-
gistirilmesini talep edebilecektir®.

vd; Hiiseyin Hatemi: Kisiler Hukuku, Istanbul 2013, s. 76-77.

Medeni Kanun m.40 hitkmiiniin gerekcesinde neden Eski Medeni Kanun m.29
hitkmtnun degistirildigi su sekilde agiklanmistir: “ Yurtirltiikteki 29. Maddenin
ikinci fikras1 geregince cinsiyet degisikligi dolayisiyla niifus sicilinde gerekli de-
gisikligin yapilabilmesi icin kisinin énceden cinsiyet degistirmesi bu degisikligin
resmi saglik kuruluna dayandiginin belgelendirilmesi yeterli goriilmtistiir. Mad-
de bu sekliyle mahkemeye kisinin cinsiyetinin degistirilmesi sonucu niifus sicilin-
de degisiklik yapma konusunda bir takdir yetkisi vermemekte, mahkemeyi adeta
bir onay makamai haline getirmektedir. Bu durum gelisigtizel cinsiyet degisiklik-
leri sonucu mahkemelerimizi adeta emrivaki ile kars: karsiya birakmaktadir. Bu
amacla yeni diizenlemede cinsiyet degistirmek isteyen kisinin bu degisiklige git-
meden 6nce bizzat mahkemeye basvurmasi zorunlu kilinmis mahkemenin boyle
bir izni verebilmesi bazi kosullara baglanmak suretiyle ytirtirliikteki 29. Madde-
nin ikinci fikrasinda oldugu gibi gelisigtizel cinsiyet degisikliklerinin 6niine gegil-
mek istenmistir”.; Dural- Ogtiz, s. 125.

Ipek Saglam, Tiirk Medeni Kanunu Madde 40 Uzerinde Bir Degerlendirme”,
EUHFD, C.VIII, 5.3-4, 5455 vd.; Jale G. Akipek- Turgut Akintiirk- Derya Ates
Karaman, Tiirk Medeni Hukuku Baslangi¢ Hiikiimleri Kisiler Hukuku, Istanbul
2012, s. 493; Aksi goriis icin bkz. “Cinsiyet degisikligi kisisel durum sicilinin dii-
zeltilmesi ile ilgili olmay1p, daha genis kapsamli olarak kisiligi yakmdan ilgilen-
dirdigi ve sartlarimin da etrafli olarak siirlandirilmasi gerektigi icin 6zel bir ka-
nunla diizenlenmesi gerekirdi”.; Mustafa Dural- Tufan Ogiiz, Ttirk Ozel Hukuku,
Cilt II, Kigiler Hukuku, Istanbul 2013, s. 122.

Oguzman- Seligi- Ozdemir, s. 166-167.
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II. CINSIYET DEGISIKLIGI iCIN ARANACAK SARTLAR

A. Basvuru

Ttirk Medeni Kanunu m.40/1 hitkmii geregince; cinsiyet degistir-
mek isteyen kadin veya erkegin oncelikle mahkemeden izin almasi
gerekecektir. Mahkeme Medeni Kanun m.40 hiikmiinde cinsiyet de-
gisikligi icin aranan sartlarin var olup olmadigini inceledikten sonra
tiim sartlar gerceklesmis ise cinsiyet degisikligine izin verecektir.

Mahkemeye basvuran kisi i¢cin hakim oncelikle basvuru sahibi-
nin on sekiz yasini doldurup doldurmadigini kontrol edecektir. Tkinci
olarak mahkemenin incelemesi gereken husus basvuru sahibinin evli
olmamasidir. Cinsiyetini degistirmek isteyen kisi transsekstiel yapida
olmali sadece fiziken degil ruhen ve bedenen de cinsiyet degistirmeye
kendisini hazir hissetmelidir. Mahkeme son olarak basvuru sahibinin
ruhen ve bedenen cinsiyet degistirmeye uygun olup olmadigini bel-
geleyen ve egitim- arastirma hastanesinden alinmis bir saglik kurulu
raporu isteyecektir.

Kanimizca mahkeme agisindan 6zellikle belirleyici olan en 6nemli
unsur egitim ve arastirma hastanesi tarafindan verilmis olan resmi
saglik kurulu raporu’® olacaktir. Saglik kurulu raporu ile basvuru sahi-

9 Yargitay 2. HD., 2005/17485 E., 2006/1343 K., 13.02.2006 tarihli kararinda; “Dava-
c1 Tiirk Medeni Kanununun 40. maddesi uyarinca kadin olan biyolojik cinsiyetin
erkek olarak degistirilmesine izin verilmesini, yasal kosullar gerceklestiginde de
niifus kaydinda buna uygun cinsiyet ve isim diizeltiminim yapilmasini istemis-
tir. Yerel mahkeme bu istegi; dosyada bulunan raporda davacinin tirolojik olarak
erkek dis genital organlarma sahip bulunmadig1 gerekgesiyle reddetmis, karar
davaci tarafindan temyiz edilmistir. Davacinin dava tarihinde on sekiz yasindan
biiyiik, bekar, kadin olarak niifusta kayitli bulundugu, transsekstiel yapida olup
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde dort yillik izleme sonucunda cinsiyetinin erkek
olarak degistirilmesinin ruh saglig1 agisindan zorunlu bulundugu dosyadaki tibbi
belge ve raporlardan anlasilmaktadir. Mahkeme Tiirk Medeni Kanununun mad-
de 40/1 uyarinca davaciya kadin olan cinsiyetinin erkek olarak degistirmesi icin
23.11.2004 tarihinde izin vermis, karar temyiz edilmeyerek kesinlesmistir. Davaci-
nin, izin kararindan sonra gecirdigi tibbi operasyon sonucu diizenlenen raporda:
“Labium minuslarmin” ¢ikartildigi, vajinanin kapali oldugu, tirolojik olarak erkek
dis genital organlarina sahip olmadig1, bununla birlikte kadin cinsel organlarina
da sahip olmadigy, tireme fonksiyonlarmin bulunmadigy, genital bolgesinin kadin
goriiniimiine sahip olmadig, biyolojik cinsiyetinin psikolojik cinsel kimligine uy-
gun olarak degistirilmesinin ruh saglig1 agisindan gerekli oldugu agiklanmustir.
Dosyadaki raporlar Tiirk Medeni Kanununun madde 40’a uygun niifus sicilin-
de cinsiyet degisikligi yapilmasi i¢in yeterli degildir. Ancak davacinin sundugu
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binin gercekten tibbi miidahaleye riza gosterip gostermedigi ve tibbi
miidahalenin sonuglar: bakimindan bilgi sahibi olup olmadig1 hakim
acisindan belirleyici olacaktir. Hakimin bu noktada doktorun hastay1
yapilacak olan tibbi miidahalenin tiirii, sonuglari konusunda da yeterli
derecede hastaya bilgi verip vermedigini sorgulayarak izin vermeli-
dir. Bu husus da amag doktoru ve doktorun bilgisini sinamak degil
hastanin yeterli derecede aydinlatilmis olup bu aydinlatma dogrultu-
sunda riza' gosterip gostermedigini tespit etmektir.

B. 18 Yasini Doldurmus Olma

Tiirk Medeni Kanunu m.40/1 hiikmii geregince; cinsiyetini de-
gistirmek isteyen kisinin 18 yasini doldurmus olmas: gerekmektedir.
Kanun koyucu burada erginlik degil 6zellikle 18 yasin doldurulmasi
sartin1 aradig1 icin mahkeme karariyla riist olunmasi veya evlenme
sebebiyle riist olunmasi bu kapsamda degerlendirilemeyecektir."

Madde hiikmiinde belirtilmemis olmakla birlikte cinsiyet degis-
tirmek isteyen kisinin ayirt etme gtictine sahip olmasi gerektigi de bir
gercektir. Mahkeme kararinin etkisi arastirildiginda mahkeme kisinin
cinsiyet degistirmesine izin vermektedir. Dolayisiyla ayirt etme giicii-
niin varlig1 da aranacak sartlar igerisinde yer almaktadir.?

Tam ehliyetliler yoniinden evli olmama, transsekstiel yapida olma,
resmi saglik kurulu raporunun varlig sartlarinin saglanmasi ile cinsi-
yet degistirme yoniinden herhangi bir sakinca bulunmamaktadir.

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi Plastik Cerrahi Uzman Doktoru imzali
yazida: “Davacinin kadin cinsiyetinden erkek cinsiyetine gegebilmesi igin gerekli
ameliyatlardan birincisini oldugu, kadinlik i¢ ve dis organlarimin almarak fiziksel
kadin kimliginin sonlandirildig1, kadindan erkege cinsiyet dontistimiintin ikinci
asama ameliyatinin hastaya erkek cinsel organmin takilmasi oldugu, bunun da
tibbi acidan miimkiin bulundugu” ifade edilmistir. Davaciya, cinsiyet degisikligi-
nin ikinci asamasinin da yapilip Tiirk Medeni Kanununun 40/2. madde uyarinca
tibbi yontemlere uygun “Resmi Saglik Kurulu Raporu” sunmasi i¢in imkan tani-
nip, bunun sonucu uyarinca karar verilmesi gerekirken, yazili oldugu gerekceyle
davanin reddi dogru bulunmamistir”.

Ayrmtili bilgi igin bkz. Enis Sarial: Saglararasi Nakillerden Dogan Hukuksal
Iligkiler, Istanbul 1986, s. 55 vd.

Gamze Turan Basara, “Ttirk Medeni Kanunun 40. Maddesi Kapsaminda Cinsiyet
Degisikligi ve Hukuki Sonuglar1”, TBBD, Y.2012, S5.103, s. 251.

12 Akipek- Akinttirk- Karaman, s. 494.

10

11
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Sinirhi ehliyetliler yontinden konunun ikiye ayrilarak aciklan-
mas1 gerekmektedir. Stnirli ehliyetli kisi evli oldugu icin sinirhi ehli-
yetli olmus ise evli olmama sart1 yerine getirilemedigi igin cinsiyet
degistiremeyecektir. Kendisine yasal danisman atanan simrh ehli-
yetliler ise evli degiller ise ve transsekstiel yapida olma resmi saglik
kurulu raporunun varlig: sartlarinin saglanmasi ile cinsiyet degisti-
rebilecektir.

Sinirlr ehliyetsizler yoniinden de durumun ikiye ayrilarak ince-
lenmesi gerekmektedir. 18 yasindan kiiciik olan simirhi ehliyetsizler
cinsiyet degistiremeyecektir. 18 yasindan biiyiik ergin ve kisitlilar ise
kanimizca yasal temsilcinin iznini almadan cinsiyet degistirebilmeli-
dir. Cinsiyet degistirme sahsa siki sikiya bagli bir hakkin kullanilmas:
niteliginde oldugu i¢in" yasal temsilcinin iznine ihtiyag¢ yoktur.

Tam ehliyetsizler ile 18 yasini doldurmus olsa dahi kanimizca
ay1irt etme giictintin varliginin aranmasi sebebiyle cinsiyet degistirme-
leri miimkiin goziikmemektedir.

C. Evli Olmama

Ttirk Medeni Kanunu m.40/1 hiikmiinde aranan diger bir sart cin-
siyet degisikligi icin basvuruda bulunan kisinin evli olmamasidir. Bu-
rada énemli olan kisinin cinsiyet degistirmek i¢in basvurdugu tarihte
evli olmamasidir. Yoksa kisi cinsiyet degistirme tarihinden 6nce ev-
lenmis ayrilmis olabilecektir.* Kanimizca kisinin transseksiiel yapida
olup bu sebebi genel bosanma sebebi olarak ileri stirmesi durumunda
olay ikiye ayrilarak incelenmelidir. Cocugu olmayan evli kisinin cin-
siyet degistirmek i¢cin bosanmas1 hakli sebep olarak kabul edilmelidir.
Yani kisinin cinsiyet degistirmeyi istemesi ve bu sebeple evliligine son
vermek istemesi de evliligin sonlandirilmasi igin hakli sebep olarak
kabul edilmelidir. Ancak ¢ocugu olan evli kisilerin cinsiyet degistir-
mek amaciyla bosanmak istemesi kabul edilemez. Tiirk toplumun te-
melini aile olarak goren Anayasamiza da aykir1 olacak bu diizenleme-
ye izin verilmemesi gerekmektedir.

13 Akipek- Akintiirk- Ates Karaman, s. 494; Dural- Ogﬁz: s. 125.
Turan Basara: s. 253.
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Basvuran kisinin evli olmamasi sarti Medeni Kanun m.40/1 hiik-
miiniin gerekgesinde; “toplumun temeli olan aile kurumunun cinsiyeti
belirsiz kisiler nedeniyle sarsilmasini 6nlemek amaciyla 6ncelikle kisi-
nin evli olmamasi 6ngoriilmiistiir. Bu kosul kisinin bir yandan evlili-
gini stirdiirmesi 6te yandan da evlilik devam ederken cinsiyet degisik-
ligine gitmesi bunu esinin ya da ¢ocuklarinin ortak yasantilari icinde
yapmasinin psikolojik ve ahlaki tersliklerinin ¢niine ge¢mek tizere
konulmustur” olarak belirtilmistir.

D. Transseksiiel Yapida Olma

Ttirk Medeni Kanunu m.40/1 hiikmiinde cinsiyet degistirme icin
aranan diger bir sart; kisinin transsekstiel yapida olmasidir. Kisinin
dogustan sahip oldugu anatomik yapidan dolay: stirekli rahatsizlik
duymasi, catisma haline olmasi ve kisinin var olan cinsiyetinden dola-
y1 rahatsizlik duymasidir.

Transsekstieller, dis goriiniisleri bakimindan erkek ya da kadin
olabilmektedir. Fakat bu kimseler kendilerini bulunduklari cinsiyetin
karsisindaki cinsiyetten saymaktadir. Bu kisilerin cinsiyet degistirme-
leri ruhsal sagliklar1 agisindan zorunludur ve tedavi amaghdir.”

Bu hiikmiin kapsamina sadece transsekstieller girmez. Ayni za-
manda hiinsa olarak adlandirilan hermofroditler yani ¢ift cinsiyetli ki-
siler de bu kapsamda degerlendirilmelidir. Bu kisilerin yapilacak olan
ameliyat ile bu cinsiyetlerinden birisine kavusturulmasi ve baskin cin-
siyetle yasamlarin stirdiirmeleri i¢inde bulunduklar: ruhsal durum
agisindan zorunludur.®

Travestilerin durumu ise en bastan bellidir. Psikiyatri onlar1 karsi
cinsten olan kisilerin elbiselerini giyme egiliminde olan kimseler ola-

rak tanimlar. Bu sebeple de travestiler icin cinsiyet degisikligi zorunlu
degildir.””

Mahkemeye cinsiyet degistirmek icin basvuran kisinin stirekli
olarak iireme yeteneginden yoksun olmasi gerekmektedir. Uremeyi

15 Akipek- Akintiirk- Ates Karaman, s. 494-495.
Akipek- Akintiirk- Ates Karaman, s. 494. i
Akipek- Akintiirk- Ates Karaman, s. 495; Dural- Ogliz, s. 124.
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saglayan organlarin ameliyat sirasinda unutulmasi halinde tireme
gerceklesecegi i¢in soy bagi hukuku alaninda da farkli sorunlar orta-
ya cikabilecektir. Kisinin tireme yeteneginden stirekli olarak yoksun
olmast Medeni Kanun m.40/1 hiikmiiniin uygulanmasini1 daraltmak-
tadir. Soyle ki bir kisinin tireme yetenegine sahip oldugu halde ken-
disini transsekstiel yapida hissetmesi ihtimal dahilinde olabilecektir.
Hiikmiin lafzina siki sikiya bagli kalindiginda bu durumda olan kisiler
acisindan cinsiyet degistirememe gibi bir durum s6z konusu olacak-
tir. Ureme yeteneginden yoksunluk mahkemeden cinsiyet degistirme
ameliyatindan oncesi izin alma asamasindan ¢nce veya cinsiyet de-
gistirme ameliyat1 6ncesinde aranirsa da kisi ncelikle tireme yetene-
ginden yoksun birakilacak ikinci olarak cinsiyet degistirme ameliyati
uygulanacaktir. Bu sebeplerle tireme yeteneginden yoksunluk sartinin
mahkemeden izin asamasinda degil, cinsiyet degisikliginin hukuken
kabulii asamasinda aranmasi daha dogru olacaktir.®®

E. Resmi Saglik Kurulu Raporu

Tiirk Medeni Kanunu m.40/1 hiikmiine gore cinsiyet degisikligi
icin aranacak son sart; cinsiyet degisikliginin saglik yontinden zorun-
lu olduguna dair egitim ve arastirma hastanesinden alinmis resmi
saglik kurulu raporu gerekmektedir. Madde hitkmiinde saglik kurulu
raporundan bahsedildigi i¢in tek bir doktorun verdigi rapor hukuken
yeterli degildir.”

Tibbi miidahale yapilmadan 6nce doktorlardan olusan saglik ku-
rulunun hastay1 aydinlatmasi ve hastanin bu aydinlatma sonucunda
cinsiyet degisikligi ve bu degisikligin sonuclari1 konusunda yeterince
aydinlandig1 ve bu aydinlanmaya uygun riza gosterdigine dair kanaat
olusmalidir. Cinsiyet degistirme kisinin fizyolojik yapisini degistire-
cegi ayn1 zamanda ruh sagligini dahi etkileyebilecegi icin bu noktada
hastanin aydinlatilmasi ve bu aydinlatmanin neticesinde hastanin r1-
zasinin alinmasi ¢ok dnemlidir.?

18" Turan Basara, s. 256; Kudret Giiven, “Cinsiyet Degisikligi ve Hukuki Sonuglar1”,

GUHTED, C.1, S.1, 1997, s.65; Murat Kaya, “Turk Hukukunda Cinsiyet Degisikligi
ve Sonuglar1”, Mecmua, Ankara 2008, s. 79.

19" Dural- Ogiiz, s. 126.

20 “Doktorun hastay1 aydinlatirken miidahalenin tehlikeleri, geri doniilemez bir
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III. CINSIYET DEGISIKLIGININ HUKUKI SONUCLARI
A. Genel Olarak

Cinsiyet degistirme ameliyatinin gergeklestigi resmi saglik kurulu
raporu ile belgelendikten sonra mahkeme niifus sicilinde gerekli olan
diizeltmenin yapilmasina karar verebilecektir. Mahkeme tarafindan
bdyle bir kararin verilebilmesi icin cinsiyeti ameliyat ile degismis olan
kisinin kayit diizeltme davasi agmis olmasi gerekmektedir.” Niifus si-
cilinin yeni duruma gore tekrar diizenlenmesi hukuki diizenin sag-
lanmas1 amacina yoneliktir. Mahkemenin verecegi karar ile cinsiyet
degistiren kisinin niifus ctizdan1 da yeni cinsiyetine uygun olarak de-
gistirilecektir. Kisinin taninmasina yarayan her tiirlti bilgi, belge ve
fotografli olan tiim resmi belgelerinin degismesi gerekecektir.

Burada soyle bir soru akla gelebilecektir. Cinsiyetini degistiren
kisi adin1 degistirmek zorunda midir? Kisinin adi sahsa siki sikiya
bagli bir hak oldugu icin kisi isterse adina degistirecek istemezse var
olan ismini kullanmaya devam edecektir. Ancak cinsiyet degistiren
kisi bakimindan hakim cinsiyet degisikligini hakli sebep olarak kabul
etmeli ve cinsiyetini degistirecek kisinin adin1 da degistirmesine izin
vermelidir.

Cinsiyet degisikligi ve cinsiyet degisikligini saglayan ameliyat hu-
kuken ileriye etkili sonu¢ dogurur. Yani, cinsiyeti niifusa isleninceye
kadar kisi eski cinsiyeti ile hukuki islemleri yapacak cinsiyeti degistik-
ten sonra ise yeni kimligi ile hukuki islemleri yapmaya baslayacaktir.
Ulkemizde emeklilik yaginin kadinlar igin farkli erkekler igin farkli ol-
mas! neticesinde kadin erkege veya erkek kadina cinsiyet degistirmis
ise emeklilik yas1 da buna gore tespit edilecektir.”

Cinsiyet degistirme ameliyatinin saghik hizmetleri bakimindan
ameliyat ticretinin tamaminin devlet tarafindan karsilanip karsilan-
mayacagi ise ayr1 bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorunun
cevabini verebilmek icin 6ncelikle cinsiyet degistirmenin 6zel bir sag-

yola girildigi yani ameliyattan sonra eski cinsiyetine dénmesinin mumkiin
olmadig1 yeni cinsiyeti ile ilgili psikolojik travmalar yasayabilecegi konusunda
bilgilendirmelidir”.; Dural- Ogﬁz, s.127.

- Akipek- Akintiirk- Ates Karaman, s. 495.

2 Tyran Basara, s. 257-258.
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lik ihtiyact m1 yoksa liiks bir saglik harcamasi m1 oldugu degerlendir-
mesinin titizlikle yapilmasi gerekmektedir. Kanimizca Tiirk Medeni
Kanunu m. 40 hikmiinde aranan sartlar incelendiginde; 6zellikle tire-
me yeteneginden siirekli olarak yoksun bulunan birisi ve transsekstiel
yapida bulunan bu kisi acisindan cinsiyet degistirme ameliyat1 tibbi
bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Resmi saglik kurulu ra-
poru ile kisinin transsekstiel yapida oldugunun belirlenmesi ve tireme
yeteneginden siirekli yoksunlugun da bu raporla tespit edilmesi sebe-
biyle devletin saglik harcamalar1 ve saglik hizmetleri kapsaminda ki-
sinin cinsiyet degistirme ameliyat1 ticretlerini karsilamas1 gerektigini
distintiyoruz.

B. Kisiler Hukuku Bakimindan

Cinsiyet degisikliginin kisiler hukuku bakimindan en ¢nemli so-
nucu kisinin cinsiyet degistirmesi sebebiyle adinin da degisiklige ug-
rayacak durumda bulunmasidir. Tiirk Medeni Kanununda cinsiyetini
degistiren kisinin adin1 da degistirmesi ile ilgili herhangi bir hukuki
dtizenleme bulunmamaktadir. Dolayisiyla kisi kanunen adini degistir-
mek zorunda degildir. Adin degistirilmesini diizenleyen Medeni Ka-
nun m.27/1 hitkkmiine gore adin1 degistirmek isteyen kisi hakli sebeplere
dayanarak hakimden adinin degistirilmesini isteyebilecektir.”® Cinsiyet
degistirmenin hakli sebep oldugu ise tartisilmaz bir gercektir.*

Cinsiyetini degistiren kimse ikametgahini degistirmek zorunda
degildir. Dolayisiyla yerlesim yerinin degistirilmesi anlaminda cinsi-
yet degistirme ile ikametgah degistirmenin bir iliskisi bulunmamak-
tadur.

Hisimlik iliskisi bakimindan ise kisinin hisimlik baglarinda her-
hangi bir degisiklik olmayacaktir. Kisi kiminle kacinci dereceden hi-
sim ise ayn1 hisimlig1 devam edecektir. Dolayisiyla cinsiyet degistirme
hisimlik iligkisini etkileyen bir durum ortaya ¢ikarmamaktadir.

5 Serap Helvaci- Fulya Erliile,; Medeni Hukuk, stanbul 2011, s. 84; Ahmet M.
Kilicoglu, Medeni Hukuk Temel Bilgiler, Ankara 2012, s. 194; Aydin Zevkliler-
Seref Ertas- Ayse Havutcu- Damla Giirpinar, Yeni Medeni Kanuna Gore Medeni
Hukuk (Temel Bilgiler), Ankara 2013, s. 110; Mehmet Ayan- Nursen Ayan, Kisiler
Hukuku, Konya 2014, s. 110; Serap Helvaci, Gergek Kisiler, Istanbul 2013, s. 175.

2 Tyran Basara, s. 257-258.



TBB Dergisi 2015 (118) Selin SERT 265

C. Aile Hukuku Bakimindan
A. Genel Olarak

Ttirk Medeni Kanunu m.40 hiikmiinde cinsiyet degisikligi icin
aranan sartlardan biri de cinsiyet degistirecek olan kisilerin evli ol-
mamasidir. Olagan durum bu olmakla birlikte mahkemeden izin al-
madan evli bir kisinin cinsiyet degistirmesi durumunda evliligi ne
olacaktir?

Doktrinde bu konuda ileri siiriilen goriislerden ilki; cinsiyet de-
gistiren kisinin evliliginin kendiliginden sona erecegidir. Bu goriise
gore; evlenirken aranan farkli cinste olma kosulunun yerine getirilme-
mesi nasil evliligin yok hitkmiinde kabul edilmesine sebep oluyorsa
evlilik devam ederken cinsiyet degistirilmesi halinde de evlilik hicbir
islem yapilmasina gerek kalmaksizin kendiliginden hiikiimstiz sayil-
malidir. Gegerli evlilik i¢in aranan sartlar evliligin devami boyunca
da aranmalidir. Eglerden birinin evli iken cinsiyet degistirmesi ayn1
zamanda kamu diizenine de aykiridir.?® Evliligin butlani sebepleri ka-
nunda tiiketici olarak sayildig: icin bu durumda cinsiyet degistirme
evliligin butlani sebepleri arasinda sayi1lamayacaktir. Numerus Clasus
ilkesine aykir1 olacagi icin bu durumu mutlak butlan sebebi sayilama-
yacagina gore tek ¢oztim yoklugu kabul etmektir.

Doktrinde bu konuda ileri stirtilen diger bir goriise gore ise evlilik
kanunda sayilan sebeplerden sadece 6liim halinde kendiliginden sona
erdigine gore cinsiyet degistirme durumunda evlilik kendiliginden
sona ermez. Mahkeme karariyla evliligin sona erecegi haller, bosanma
ve butlan sebepleri ile evliligin gaiplik nedeniyle feshi gibi kanunda
sinurli sayida belirtilmistir. Kanunda sinirli sayida sayilan bu durum-
lar disinda yeni bir durum yaratilamaz.?® Eslerden birisinin cinsiyet
degistirmesinin kanuna butlan sebebi olarak eklenmesi gerektigi sa-
vunulmaktadir.?

Medeni Kanun sistemine gore gecerli olarak kurulmus bir evlilik
oliim disinda ancak mahkeme karar1 ile sona erer. Bu itibar ile eslerden

2 Dural- Ogﬁz— Giimiis, s. 74; Akintiirk: s. 201; Turan Bagara: s. 258.
26 7evkliler- Acabey- Gokyayla, s. 835; Bilge Oztan, Aile Hukuku, Ankara 2004; s.
224,

27 Hiiseyin Hatemi- Rona Serozan, Aile Hukuku, Istanbul 1993, s. 103; Hatemi, s. 77.
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birinin cinsiyet degistirmesi evliligi kendiliginden sona erdirmez. Bu
halde mahkemeden izin alinmadan gergeklestirilen cinsiyet degisikli-
gi hukuken taninmayacagindan, kisi fiilen cinsiyetini degistirmesine
ragmen hukuken hala cinsiyetini korumaya devam edecektir. Dolay1-
styla evlilik ayni1 cinsten farkli iki kisi arasinda devam edecektir. Ka-
nunda evliligin gecersizligine iliskin haller sinirlayici olarak sayilmis
olup, bunlar arasinda evlenmeden sonra cinsiyet degistirme kavrami-
na yer verilmemistir. Bu sebeplerle esin basvurabilecegi tek hukuki yol
genel bosanma sebeplerine dayali olarak bosanma davasi agmaktir.?®

Kanimizca oncelikle 4721 Sayili Medeni Kanunun genel sistema-
tigi icerisinde bu durumu ¢éziimlemek en dogru yol olarak karsimiza
cikmaktadir. Evliligi kendiliginden sona erdiren tek neden olimdiir.
Olim gerceklesmedigine gore evliligin kendiliginden sona ermesi
gibi bir durum s6z konusu olamaz. Evlilik ancak mahkeme karari ile
sona erdirilmelidir. Mahkeme karariyla evliligin sona erecegi haller
bosanma ve butlan sebepleri ile evliligin gaiplik nedeniyle feshi gibi
kanunda sinirli sayida belirtilmistir. Kanunda sinirli sayida sayilan bu
durumlar disinda yeni bir durum yaratilamayacagina gore eslerden
birisinin cinsiyet degistirmesinin kanuna butlan sebebi olarak eklen-
mesi gerektigi savunulmustur. Kanimizca uyusmazligin mevcut hu-
kuki durum icerisinde degerlendirilmesi ve ¢oziime kavusturulmasi
gerektigi icin yeni bir madde eklenmesi, kanunun degismesi ya da Me-
deni Kanundaki cinsiyet degisikligine iliskin hiikmiin degistirilmesi
suretiyle mtimkiin olabilecektir.

Evliligin yok hiikmiinde sayi1lmas: ancak evlilik sirasinda mevcut
olan evliligin kurulmasina engel bir sebebin varligini gerektirir. Orne-
gin; resmi evlendirme memuru 6niinde yapilmayan evlilik, keza ayni
cinsten iki kisinin evliligi gibi. Halbuki cinsiyet degisikliginde evli-
lik yapilirken buna engel bir hal mevcut degildir. Cinsiyet degisikligi
gecerli evlilik yapildiktan sonra ortaya ¢ikmistir. Bir hukuksal islem
gecerli bir sekilde kurulmussa sonradan ortaya ¢ikan sebepler yok sa-
yilmasina, iptaline, butlanina degil ancak feshine yol agabilir. Evlilik

2 gerkan Ayan, Evlilik Birliginin Korunmasi, Ankara 2004, s. 154.
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hukukunda ise sonradan ortaya ¢ikan sebepler ancak bosanmaya se-
bep olabilir. Bunun tek istisnas1 gaiplik halinde evliligin feshinin talep
edilebilmesidir. Biittin bunlar disinda “evliligin yok hiikmiinde say1l-
mas1” demek diger esin ve ¢cocuklarin yok sayilmas: demektir.

Evliligin yoklugu veya butlani evlenme anina kadarki bir sakatlik-
la gtindeme gelen yaptirimlardir. Evlilik gerceklestikten sonra ortaya
¢ikan sebepler ise sadece bosanma sebebi olarak degerlendirilebile-
cektir. Esler evlendikten sonra birisinin cinsiyet degistirmesi evlenme
anindaki bir sakatlik olmayip, evlendikten sonra ortaya ¢ikan ve ortak
yasami1 ¢ekilmez hale getiren bir sebeptir. Bu nedenle evlilikten sonra
cinsiyet degisikligi yokluk yaptirima degil ancak bosanma sebeplerin-
den birisi olarak kabul edilebilecektir. Bosanma sebebi igin ise en uy-
gunu “evlilik birliginin sarsilmasi” ile ilgili TMK md.166 hiikmuidiir.
Ister cinsiyet degistiren kisi isterse diger es bu nedenle dava agabilir.
Ayni cinsten iki kisinin evliliklerini devam ettirmesi miimkiin olma-
digindan bosanmaya karar verilmelidir.

B. Evliligin Sonuclar1 Bakimindan

Cinsiyet degisikligi icin aranan sartlardan birisi de evli olmama
durumudur. Ancak kisi evli olmasina ragmen her nasilsa cinsiyetini
degistirmis ise var olan evlilik “evlilik birliginin temelinden sarsilmast
nedeniyle acilacak bosanma davas1” ile sonuglandirilabilecektir.

Velayet hakki bakimindan cinsiyet degistirme ameliyatinda evli
olmama sart1 arandig1 icin velayet hakki bakiminda da herhangi bir
diizenleme yapilmamuistir. Velayet hakkinin diizenlendigi genel hii-
kiimlere gore sorunun ¢oziimlenmesi gerekecektir. Cocuklarin vela-
yeti konusunda bosanma halinde uygulanacak hiikiimler uygulama
imkani bulacaktir.

TMK m. 182/1 velayet hakki konusunda hakime takdir yetkisi ta-
nimis ancak bu takdir yetkisinin sinir1 olarak cocugun yararinin goz
ontine alinmasi gerektigini belirtilmistir. Velayet hakkinin taninmasi
bakimindan anne ve baba esit durumdadir. Bu bakimdan cinsiyet de-
gistiren kisinin de cinsiyet degistirmeyen ese gore velayet hakki baki-
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mindan herhangi bir 6nceligi veya sonralig1 s6z konusu degildir. Cin-
siyet degistiren kisinin hayat1 diizenli, sosyal ve maddi yasantisinda
problem olmadig1 gibi cocuguna da rahatlikla bakabilecek durumda
ise velayet hakki kendisine verilmelidir.*” Doktrinde aksi gortise gore
ise, hakim g¢ocugun velayetini transsekstiel yapida olan ese vermeme-
lidir. Bu ese cocugun velayetinin verilmesi cocugun psikolojisinin bo-
zulmasina sebep olabilecektir.?

Kanimizca velayet hakki bakimindan 6nemli olan ¢ocugun yara-
ridir. Cocugun yararina olan es transsekstiel yapida olsa dahi cocugun
bakimini tistlenebilecek durumda ise ayrica sosyal, psikolojik ve mad-
di durumu da iyiyse ¢ocugun velayet hakkini1 almasinda herhangi bir
sakinca bulunmamaktadir.

Velayet hakkinin cinsiyet degistiren ese birakilmamas: durumun-
da; cinsiyet degistiren es Tiirk Medeni Kanunu m.182/2 hiikmii anla-
minda ¢ocugu ile kisisel iliski kurulmasini isteyebilecektir. Cocugun
psikolojisinin olumsuz etkilenebilecegi durumlar s6z konusu ise bu
talep reddedilebilecektir. Ornegin; cocugun yags: kiiciik ise bu talep
reddedilecektir.

Cinsiyet degistirme ameliyati ile diger es lehine tazminata hiikme-
dilmeli midir? Cinsiyet degistirme ameliyati, tibbi bir zorunluluktur.
Bu zorunluluk sebebiyle diger es lehine maddi veya manevi tazmina-
ta hiitkmedilememesi gerekmektedir.*® Kanimizca cinsiyet degistirme
“evlilik birliginin temelinden sarsilmasi nedeniyle acilacak bosanma
davas1” na konu olabilecegi icin maddi ve manevi tazminat talep edi-
lebilmesi miimkiin olmalidir.

Cinsiyet degistirme ameliyat1 evliligin sona ermesi bakimindan
nafaka ddenmesine de engel teskil etmeyecektir.

SONUC

4721 Sayili Tiirk Medeni Kanunu'nun m.40 hiikmiinde cinsiyet de-
gistirme ve cinsiyet degistirme i¢in aranan sartlarin hangi hususlar

2 Giiven, s.73.

Zevkliler, s.279.
Turan Basara, s. 261.
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oldugu diizenlenmistir. Bu hitkme gore; cinsiyet degistirmek isteyen
kimse mahkemeye sahsen basvurarak cinsiyetinin degistirilmesini ta-
lep edebilecektir. Mahkeme bu istem karsisinda cinsiyet degisikligine
izin verebilmek i¢in istem sahibinin 18 yasini doldurmus olmasi, evli
olmamasi, transsekstiel yapida olup cinsiyet degisikliginin ruh saghig:
acgisindan zorunlulugunu ve tireme yeteneginden stirekli olarak yok-
sun bulundugunu bir egitim arastirma hastanesinden alinacak resmi
bir saglik kurulu raporuyla belgelemis olmasi sartlarini arayacaktir.
Bu sartlarin yerine gelmesiyle cinsiyet degisikligi gerceklesecek ve
mahkemeden niifus kaydinin diizeltilmesi talebinde bulunularak yeni
durum niifus siciline igslenecektir.
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